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BTL Serwis Spétka z
Ograniczong
Odpowiedzialnoscig

W WK 4975

79 ocen

KURS RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY 7 400,00 PLN brutto
EFR DLA DOROSLYCH KURS 7 400,00 PLN netto
INSTRUKTORA PIERWSZEJ POMOCY EFR 100,00 PLN brutto/h
DLA DOROSLYCH 100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/20/50419/2889911

© todz/ stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 74n

5 25.07.2025 do 30.07.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Techniczne / Pozostate techniczne

Osoby ktére ukonczyty 18 rok zycia, ktére planujg profesjonalny rozwéj

zawodowy w branzy szkolen ratowniczych z zakresu pierwszej pomocy.
Osoby ktérzy chcg zawodowo prowadzié szkolenia z pierwszej pomocy
dla dorostych rekreacyjnych i asystowac instruktorom podczas kurséw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 24-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

74

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

KURS RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROSLYCH
KURS INSTRUKTORA PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROStYCH
to kompletne szkolenie z zakresy pierwszej pomoc

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Zna teorie na poziomie Ratownika
plerwszej Pomocy EFR.

Rozumie fizyke, fizjologie i teorie.
Zna zasady planowania standardow i
ich wptyw na organizm cztowieka.
Potrafi analizowac¢ i interpretowac
tabele wypadku oraz obstugiac
defibrylator AED

Posiada umiejetnosci prowadzenia
grupy Ratownikéw oraz
przeprowadzenia selekgciji
poszkodowanych tzw TRAIAGE.

Potrafi organizowac i nadzorowac kursy
Pierwszej Pomocy .

Rozpoznaje potencjalne zagrozenia i
podejmuje odpowiednie dziatania.

Demonstruje wysoka sprawnos$é
umiejetnosci ratowniczych EFR.
Utrzymuje optymalng kontrole miejsca
zdarzenia i poszkodowanego.

Potrafi zademonstrowa¢ wykonanie 20
podstawnych umiejetnosci
ratowniczych.

Wykonuje zaawansowane procedury
pierwszej pomocy, w tym ratownicze.

Potrafi udziela¢ pierwszej pomocy w
sytuacjach zdarzen losoowych.
Wykazuje znajomos¢ procedur
ratowniczych i RKO.

Potrafi zarzadzaé sytuacjami
awaryjnymi.

Korzysta z odpowiednich narzedzi
ratowniczych, np. defibrylator AED

Zna standardy EFR i potrafi pracowaé
jako profesjonalista.

Rozumie obowiazki i odpowiedzialnos¢
Instruktora Ratownika Pierwszej
Pomocy EFR.

Potrafi pracowac, planowac i
organizowac kursy z zakresu pierwszej
pomocy.

Zna zasady pracy w ekosystemie EFR i
etyke zawodowa.

Zna standardy EFR i potrafi pracowaé
jako profesjonalista

Rozumie obowigzki i odpowiedzialnos¢
Instruktoréw Pierwszej Pomocy EFR.
Potrafi pracowa¢ w centrum nurkowym,
planowac i organizowac kursy.

Zna zasady pracy w ekosystemie PADI i
etyke zawodowa.

Kryteria weryfikacji

Minimum 75% poprawnych odpowiedzi
w tescie teoretycznym obejmujacym
wiedze z zakresu fizyki, fizjologii,
sprzetu, srodowiska i standardéw EFR.

Umiejetnosci demonstracyjne technik
ratowniczych z zakresu pierwszej
pomocy dla dzieci i dorostych.

Wykonanie zestawu umiejetnosci
ratowniczych odruch Haimmlicha
defibrylator AED

Ocena przez egzaminatora, czy
kandydat prezentuje wzorowe
umiejetnosci ratownicze. Analiza
techniki i stylu pracy z dzieémi i
dorostymi..

Symulacja sytuacji awaryjnych

Test umiejetnosci zarzadzania
wypadkiem.

Reakcja na hipotetyczne scenariusze
awaryjne.

Samodzielne zaplanowanie i
przeprowadzenie kursu pierwszej
pomocy dla dzieci i dorostych z grupa.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi samodzielnie przeprowadzi¢
programy :
- kurs pierwszej pomocy dla dzieci

Samodzielne przeprowadzenie
programow pod nadzorem Instruktora Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Trenera.
- - kurs pierwszej pomocy dla dorostych

Cel biznesowy

Miedzynarodowe uprawnienia zawodowe KURS RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI
KURS RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROSLYCH

KURS INSTRUKTORA PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI

KURS INSTRUKTORA PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROSLYCH

umozliwiajg prowadzenie:

KURSU RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI

KURSU RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROSLYCH

Efekt ustugi

Efektem ustugi jest uzyskanie stopnia zawodowego w federacji EFR Emergency First Responsibility

Kandydat po zdaniu egzaminu uzyskuje miedzynarodowy certyfikat profesjonalny RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI,
RATOWNIK PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROSLYCH, INSTRUKTORA PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DZIECI, INSTRUKTORA
PIERWSZEJ POMOCY EFR DLA DOROSLYCH oraz aktywny status cztonkowski EFR uprawniajgcy do petnienia obowigzkdéw
certyfikowanego Instruktora EFR do prowadzenia miedzynarodowych kurséw z zakresu pierwszej pomocy

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Efekt ustugi pracodawca moze potwierdzi¢ poprzez weryfikacje wpisu dotyczacego uczestnika szkolenia w rejestrze profesjonalistéw
EFRI. W rejestrze znajduja sie wytgcznie osoby, ktére uzyskaty odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia wybranych programéw Federaciji
EFR co zostato potwierdzone przez Trenera Instruktoréow Pierwszej Pomocy EFR

Status certyflkowanego asystenta jest przyznawany na okres 1 roku kalendarzowego i moze by¢ przedtuzany co rocznie poprzez
optacenie sktadek cztonkowskich oraz moze by¢ w kazdej chwili odebrany przez federacje EFR w przypadku ztamania zasad oraz
standardéw obowigzujgcych w federacji EFR

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs PADI Divemaster obejmuje:

- Nauke teorii na platformie E-learningowej PADI

- Nauke umiejetnosci ratowniczych

- Nauke 24 umiejetnosci nurkowych

- Cwiczenia ptywackie

- 5 Warsztatéw - prowadzenie programéw PADI

- 4 Praktyki - Asystowanie Instruktorowi PADI podczas prowadzenie programoéw/kurséw PADI

- Egzamin teoretyczny oraz praktyczny

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Ratownik

Pierwszej Przemyslaw
Pomocy dla Kacprzak
Dorostych

25-07-2025 08:00 21:00 13:00

Ratownik

Pierwszej Przemyslaw
Pomocy dla Kacprzak
Dorostych

26-07-2025 08:00 21:00 13:00

Ratownik
Pierwszej Przemyslaw

27-07-2025 08:00 21:00 13:00
Pomocy dla Kacprzak

Dorostych

Ratownik

Pierwszej Przemyslaw
Pomocy dla Kacprzak
Dorostych

28-07-2025 08:00 21:00 13:00

Ratownik

Pierwszej Przemyslaw
Pomocy dla Kacprzak
Dorostych

29-07-2025 08:00 21:00 13:00



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Ratownik

Pierwszej Przemyslaw
Pomocy dla Kacprzak
Dorostych

Ratownik
Pierwszej

Pomocy dla -
Dorostych

walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2
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Data realizacji
zajeé

30-07-2025

30-07-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

08:00

16:00

7 400,00 PLN

7 400,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Przemyslaw Kacprzak

Course Director PADI (Polska)
Z wyksztatcenia psycholog spoteczny oraz certyfikowany trener biznesu z ponad 20-letnim

Godzina . .
; . Liczba godzin
zakonczenia

16:00 08:00

17:00 01:00

doswiadczeniem zawodowym w obszarze marketingu, zdobywanym w miedzynarodowych

korporacjach. Od 17 lat zwigzany z branzg nurkowg — zaréwno jako aktywny instruktor, jak i mentor

przysztych instruktoréw.

Nalezy do elitarnego grona instruktoréw nurkowania w Polsce. Jako jedyny w kraju zostat

wyrézniony prestizowa nagrodg PADI Elite Instructor 300+ w 2018 roku oraz wielokrotnie zdobywat

tytut PADI Elite Instructor 200 w kolejnych latach.

Cieszy sie uznaniem i zaufaniem uczestnikéw szkolen — na profilach firmowych w mediach
spotecznosciowych i Google opublikowano ponad 100 pozytywnych opinii, recenzji i rekomendacji
od klientéw indywidualnych i firm.



Specjalizuje sie w szkoleniach instruktorskich, rozwoju kompetenciji trenerskich oraz budowaniu
efektywnych zespotoéw, tgczgc wiedze psychologiczng z doswiadczeniem praktycznym w pracy
zaréwno pod wodg, jak i w Srodowisku biznesowym.

222

LUKASZ TYBULCZUK

tukasz Tybulczuk Instruktor nurkowania PADI Staff Instructor Numer uprawnien: #552851
Doswiadczony instruktor nurkowania z miedzynarodowymi uprawnieniami PADI Staff Instructor,
upowazniony do prowadzenia kurséw instruktorskich oraz aktywnego wspierania rozwoju
przysztych profesjonalistéw w branzy nurkowej. Posiada bogate doswiadczenie w szkoleniu nurkéw
na wszystkich poziomach — od kurséw podstawowych (OWD) po zaawansowane i specjalistyczne
programy. Ceniony za wysoki profesjonalizm, cierpliwe podejscie i petne zaangazowanie w proces
nauczania. W pracy tgczy pasje do nurkowania z najwyzszymi standardami bezpieczenstwa i
dydaktyki. Skutecznie wspiera rozwdéj zarowno poczatkujgcych nurkéw, jak i kandydatéw na
instruktoréw, pomagajac im osiggaé kolejne etapy w nurkowe;j karierze.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Tabliczki umiejetnosci (Cue Card)

Materiaty elearningowe EFR.

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne:

+ Ukoniczone 18 lat.

Informacje dodatkowe

Miejsce szkolenia: to autoryzowane Centrum Szkolen Instruktoréw Pierwszej Pomocy 5 star IDC PADI EFR #25121

Adres

ul. Piotra Czajkowskiego 14

92-511 t6dz

woj. tédzkie

to6dz. Dodatkowo mamy do dyspozyciji sale szkoleniowa - wyposazong w multimedia, biblioteke, sprzet, pomoce
dydaktyczne nocleg na czas trwania kursu - dla zainteresowanych.

Miejsce realizacji ustugi
Baza Nurkowa Honoratka
Dabrowa Duza 62-561

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe

o dlala

Kontakt

ﬁ E-mail warszawa@lovetodive.pl

Telefon (+48) 880 220 101

Konrad Banasiak



