Mozliwos$¢ dofinansowania

Sztuka wystgpien publicznych - autorytet, 3 400,00 PLN brutto
retoryka, przywodztwo stowa 31400,00 PLN netto
¥\, Polskilnstytut 212,50 PLN brutto/h

B}
S Treningu Mentalnego Numer ustugi 2025/07/19/121120/2889427
212,50 PLN netto/h
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ClA & Ustuga szkoleniowa
%k ok Kk 49/5 ® 16h

522 oceny £ 14.03.2026 do 15.03.2026

© Rzeszéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Matopolski Pociag do kariery, Kierunek - Rozwdj, Akademia HR,
Identyfikatory projektow Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il, Zachodniopomorskie Bony
Szkoleniowe

Szkolenie jest dedykowane wtascicielom firm, menedzerom, liderom

zespotéw oraz kluczowym pracownikom, ktérzy na co dzien podejmuja

wyzwania komunikacyjne wymagajace wysokich kompetencji w zakresie

wystgpien publicznych. Program jest réwniez odpowiedni dla oséb
Grupa docelowa ustugi petnigcych .funkcje repr.ez.entac?}ljne w orgénizacjacllj, dziatajacych w

obszarze biznesu, administracji publicznej, edukaciji oraz sektora
pozarzgdowego. Szkolenie adresowane jest do uczestnikéw pragnacych
podnies¢ swdj autorytet, rozwija¢ umiejetnosci retoryczne oraz
skutecznie wptywaé na stuchaczy poprzez profesjonalne i Swiadome
zarzadzanie przekazem stownym.

Minimalna liczba uczestnikéw 5
Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakonczenia rekrutacji 13-03-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego przygotowywania i prowadzenia wystgpien publicznych.
Umozliwia stosowanie zaawansowanych technik retorycznych, budowanie autorytetu oraz efektywne komunikowanie sie

w srodowisku biznesowym i publicznym.

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik zdobedzie wiedze na temat
zasad skutecznej retoryki, technik
perswazji oraz budowania
przekonujacego i autorytatywnego
przekazu. Pozna zasady komunikacji
werbalnej i niewerbalnej oraz
mechanizmy wptywu spotecznego
podczas wystapien publicznych.

Po szkoleniu uczestnik bedzie potrafit
samodzielnie przygotowac i
poprowadzi¢ wystapienie publiczne,
stosujac réznorodne techniki
retoryczne. Nauczysz sie zarzadzac¢
stresem, dostosowywac styl
komunikacji do réznych odbiorcéw oraz
skutecznie przekazywac idee w
$rodowisku biznesowym i publicznym.

Uczestnik rozwinie zdolnos¢ do
$wiadomego budowania relacji z
audytorium, wzmacniania swojego
autorytetu i zaufania. Bedzie potrafit
efektywnie wspoétdziataé z réznymi
grupami, prowadzi¢ dialog oraz
inspirowa¢ i motywowac stuchaczy.

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik potrafi wymienic i opisa¢
zasady skutecznej retoryki oraz techniki
perswazji.

Uczestnik rozumie, na czym polega
budowanie przekonujacego i
autorytatywnego przekazu.

Uczestnik zna podstawowe zasady
komunikacji werbalnej i niewerbalnej.
Uczestnik potrafi wyjasni¢é mechanizmy
wptywu spotecznego podczas
wystgpien publicznych.

Wywiad swobodny

Uczestnik samodzielnie przygotowuije i
prowadzi wystgpienia publiczne
wykorzystujac techniki retoryczne.
Uczestnik efektywnie zarzadza stresem
podczas wystapien.

Uczestnik potrafi dostosowac styl
komunikac;ji do réznych grup
odbiorcow.

Wywiad swobodny

Uczestnik skutecznie przekazuje idee w
srodowisku biznesowym i publicznym.

Uczestnik $wiadomie buduje relacje z
audytorium, wzmacniajac swéj
autorytet.

Uczestnik potrafi efektywnie
wspotdziataé z réznorodnymi grupami.
Uczestnik prowadzi konstruktywny
dialog oraz inspiruje i motywuje
stuchaczy.

Uczestnik rozwija umiejetnosé
budowania zaufania i pozytywnego
wpltywu spotecznego.

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program szkolenia:

1. Wprowadzenie do sztuki wystapien publicznych
e Znaczenie mowy jako narzedzia przywddztwa i wptywu
¢ Rola autorytetu i wiarygodnosci méwcy

2. Fundamenty retoryki
¢ Elementy skutecznego przekazu: ethos, pathos, logos
e Struktura przemowienia — budowanie jasnej i przekonujacej narraciji

3. Techniki autoprezentacji i budowania pewnosci siebie
e Mowa ciata i gtos jako elementy wptywu
¢ Kontrola stresu i emocji podczas wystagpien

4. Przygotowanie i prowadzenie przemdwien
¢ Analiza potrzeb odbiorcow
e Sposoby angazowania stuchaczy
e Zarzadzanie pytaniami i sytuacjami trudnymi

5. Przywédcza sita stowa
e Jak inspirowac¢ i motywowac¢ stuchaczy
e Budowanie relacji i zaufania poprzez komunikacje

6. Praktyczne éwiczenia i feedback
e Przemoéwienia uczestnikéw
¢ Indywidualne wskazéwki i rekomendacje rozwojowe

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 0



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3400,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 212,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 212,50 PLN
Prowadzgcy
Liczba prowadzacych: 2
122
O Dr Henryk Pietrzak

)

Dr Henryk Pietrzak to doswiadczony trener, doktor nauk humanistycznych, specjalista w zakresie
komunikacji, zarzagdzania wizerunkiem, wystgpien publicznych oraz relacji z mediami. Wieloletni
wyktadowca akademicki i byty prezes Polskiego Radia Rzeszdw, gdzie skutecznie tgczyt zarzadzanie
zespotem z misjg medialng. Petnit funkcje rzecznika prasowego Uniwersytetu Rzeszowskiego, byty
doradca Ministra Edukaciji i Nauki oraz petnomocnikiem rektora Uczelni ,Varsovia” ds. interesariuszy
zewnetrznych. Jego szkolenia tagczg wiedze akademicka z praktyka menedzerska — prowadzi
warsztaty z komunikacji interpersonalnej, medialnej, przywédztwa i etyki zawodowej. Pracuje z
kadrag zarzadzajgca, urzednikami, nauczycielami i instytucjami kultury. Znany z wysokiej kultury
osobistej, buduje zaufanie i skutecznie rozwija kompetencje miekkie. Szkolenia dostosowuje do
realnych potrzeb uczestnikéw, wspierajac ich rozwéj zawodowy i osobisty.

222

Dariusz Wresito

Dariusz Wresito - Przedsiebiorca, szkoleniowiec i trener umiejetnosci miekkich z zakresu
komunikaciji i perswazji werbalnej oraz niewerbalnej z 9 - letnim dosw. Ekspert wptywu swiadomosci
i podéwiadomych wzorcéw zachowan. Od 7 lat prowadzi praktyke hipnoterapeutyczng, treningi
mentalne oraz szkoli gtéwnie przedsiebiorcéw i kadre zarzadzajgca. Autor poradnika i mapy
“Dynamika Pozioméw Swiadomosci". Wystepowat goscinnie na uczelniach oraz w TV. Przeprowadzit
ponad 700 godz. warsztatéw i szkolen.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma starannie przygotowane materiaty szkoleniowe, ktére utatwiajg przyswojenie i utrwalenie zdobytej
wiedzy. W sktad materiatow wchodza:

¢ Przewodnik po kluczowych zasadach retoryki i skutecznych wystapien publicznych, zawierajacy praktyczne wskazéwki i techniki do
natychmiastowego zastosowania w praktyce.

¢ Przyktadowe struktury przeméwien oraz scenariusze wystapien, ktére pomoga w samodzielnym przygotowaniu wtasnych prezentacji.

¢ Lista kontrolna przygotowania do wystapien, umozliwiajgca systematyczne planowanie i organizacje tresci.

¢ Certyfikat ukoniczenia szkolenia, potwierdzajgcy nabyte kompetencje i umiejetnosci w zakresie wystapien publicznych.

Adres

ul. 3 Maja 32/5
35-030 Rzeszéw

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

Sylwia Chytek

E-mail kontakt@pitm.edu.pl
Telefon (+48) 729 835 005




