Mozliwo$¢ dofinansowania

SZKOLENIE SYSTEMOWA TERAPIA 6 600,00 PLN brutto
MANUALNA (STMT) 6 600,00 PLN netto
VERSUS 235,71 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/07/18/18976/2888418
MEDICUS 235,71 PLN netto/h

VERSUS MEDICUS
CIECHOMSKI

) © Poznan / stacjonarna
SPOLKA Z 0.0.

& Ustuga szkoleniowa

Kk KKKk 49/5 (@ 28h
484 oceny B 25.09.2025 do 28.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunkéw fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomoscig anatomii opisowej i topograficznej oraz tytutem licencjata
lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentéw wymagany ukoriczony
minimum pierwszy rok studiéw z fizjoterapii (ukoniczone zajecia z

Grupa docelowa ustugi anatomii opisowe;).

Ustuga adresowana do Uczestnikéw: Projektu "Matopolski pociag do
kariery - sezon 1", Projektu "Nowy start w Matopolsce z EURESem",
Projektu Kierunek-Rozwéj.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutacji 24-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 28

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
¥ P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ukonczenie szkolenia przygotowuje do samodzielnego dziatania w zakresie prowadzenia manualnego badania pacjenta
i diagnostyki manualnej, oraz do planowania i wykonywania terapii zgodnie z zasadami i z wykorzystaniem technik

Systemowej Terapii Manualnej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie technikami
ortopedycznymi SMT w zakresie
koniczyn dolnych.

Postuguje sie technikami
ortopedycznymi SMT w zakresie
konczyn gérnych.

Postuguje sie technikami
ortopedycznymi SMT w zakresie
tutowia.

Postuguje sie technikami limfatycznymi

SMT w zakresie konczyn dolnych.

Postuguje sie technikami limfatycznymi

SMT w zakresie koficzyn gornych.

Prowadzi komunikacje z pacjentem w
zrozumiaty dla pacjenta sposéb

Przestrzega praw pacjenta i etyki
zawodowej bez wzgledu na wiek,
pochodzenie etniczne czy wyznawane
zasady.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wykonuje wybrang technike
ortopedyczng dla koiczyny dolne;j.

Wykonuje wybrang technike
ortopedyczng dla koriczyny gérne;j.

Wykonuje wybrang technike
ortopedyczna dla tutowia.

Wykonuje wybrang technike limfatyczna
dla konnczyny dolne;j.

Wykonuje wybrang technike limfatyczna
dla koriczyny gérne;j.

Stosuje zwroty umozliwiajace
pacjentowi zrozumienie celu
stosowanych zabiegéw.

Wymienia podstawowe prawa pacjenta i
etyki zawodowe;.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zakres tematyczny
Program szkolenia obejmuje:
Zasady praktyki i badanie przesiewowe catego ciata
Anatomia

e Powiez

* AUN

e Uktad limfatyczny
Zasady praktyki- Badanie przesiewowe catego ciata
Ocena systemowa i techniki
Ocena systemowa i diagnostyka réznicowa
Techniki systemowe: techniki w lezeniu na plecach, na brzuchu, na boku, na siedzgco i techniki limfatyczne

Integracja technik

e STMT- zasady

e Zastosowanie leczenia systemowego

¢ Systemowe rownowazenie ortopedyczne

¢ (QOgodlnoustrojowe rownowazenie uktadu limfatycznego

Teoria 20%, praktyka: 80%
Warunki niezbedne do spetnienia przez uczestnikow ustugi, dla osiagniecia gtéwnego celuustugi -

e tytut licencjata lub magistra fizjoterapii
e w przypadku studentéw- minimum 1 rok studiéw z fizjoterapii (ukoriczone zajecia z anatomii opisowej)
¢ minimalny poziom obecnosci na zajeciach 80%,

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stét terapeutyczny na pare, uczestnicy szkolenia ¢wiczg umiejetnosci praktyczne w parach, na sobie
nawzajem.

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Liczba godzin szkolenia: 28 h zegarowe/ 37 h dydaktycznych

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 15



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Anatomia:

powiez, AUN, Kerry D'Ambrogio 25-09-2025
uktad limfatyczny

Zasady

praktyki- Badanie . .
. Kerry D'Ambrogio 25-09-2025
przesiewowe

catego ciata

Ocena

systemowa i

diagnostyka

réznicowa. Kerry D'Ambrogio 25-09-2025
Omoéwienie.

Wprowadzenie

do technik.

Ocena

systemowa i

diagnostyka

réznicowa. Wezly Kerry D'Ambrogio 25-09-2025
chtonne,

przepona,

oddychanie.

Ocena

systemowa i
diagnostyka
réznicowa.
Klatka piersiowa,
zebra, AUN.

Kerry D'’Ambrogio 26-09-2025

Ocena

systemowa i

techniki w Kerry D'Ambrogio 26-09-2025
lezeniu na

plecach

Ocena

systemowa i

techniki w Kerry D'’Ambrogio 26-09-2025
lezeniu na

brzuchu

Ocena

systemowa i
techniki w
lezeniu na boku

Kerry D'’Ambrogio 26-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

14:00

15:45

09:00

10:45

14:00

15:45

Godzina
zakonczenia

10:30

13:00

15:30

18:00

10:30

13:00

15:30

18:00

Liczba godzin

01:30

02:15

01:30

02:15

01:30

02:15

01:30

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Ocena

systemowa i
techniki w
lezeniu na
siedzaco

P21} Ocena

systemowa i
techniki
limfatyczne

Integracja

technik- zasady
STMT

[PZZE) Integracja
technik-
zastosowanie
leczenia
systemowego

Systemowe
rébwnowazenie
ortopedyczne

0Ogdlnoustrojowe
réownowazenie
uktadu
limfatycznego

Walidacja

szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Kerry D'Ambrogio

Kerry D'Ambrogio

Kerry D'Ambrogio

Kerry D'Ambrogio

Kerry D'Ambrogio

Kerry D'Ambrogio

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
27-09-2025 09:00
27-09-2025 10:45
27-09-2025 14:00
27-09-2025 15:45
28-09-2025 08:30
28-09-2025 10:45
28-09-2025 14:00

Cena

6 600,00 PLN

6 600,00 PLN

235,71 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

13:00

15:30

18:00

10:30

14:00

14:15

Liczba godzin

01:30

02:15

01:30

02:15

02:00

03:15

00:15



Koszt osobogodziny netto 235,71 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Kerry D'Ambrogio

‘ ' Dr Kerry D’Ambrogio to doswiadczony fizjoterapeuta, osteopata i certyfikowany lekarz akupunktury z
ponad 35-letnim stazem. Autor ksigzki "Positional Release Therapy" oraz wielu artykutéw w
wiodacych czasopismach z zakresu fizjoterapii, terapii zajeciowej i masazu.

0d 1988 roku prowadzi szkolenia na catym $wiecie, wyktadajgc w ponad 20 krajach. Jest
certyfikowanym instruktorem uznanym przez Upledger Institute, Barral Institute i International
Alliance of Healthcare Educators (IAHE).

Zatozyciel D’Ambrogio Institute (DAI), gdzie stworzyt nowatorski program tgczacy terapie manualna
ortopedyczng i energetyczng, pomagajac terapeutom podejmowac trafniejsze decyzje kliniczne i
osiggac lepsze rezultaty leczenia pacjentow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe ze szczegétowym opisem procedury badania palpacyjnego.
Pomoce dostepne w sali:

Fantomy anatomiczne (szkielet cztowieka, koriczyna gdrna, koriczyna dolna, miednica i kregostup ledzwiowy, czaszka) Stetoskop
Mtoteczek neurologiczny

Cisnieniomierz

Kamerton laryngologiczny

Informacje dodatkowe

Liczba godzin szkolenia: 28 h zegarowe (odpowiada 37 h dydaktycznym)

Szkolenie zwolnione z podatku VAT na podstawie Ustawy o VAT Art.43 pkt. 26 a
Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stét terapeutyczny na pare.

Obecnos¢ ttumacza w przypadku Trenerow wyktadajacych w jezyku innym niz polski .

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych, przerwy uwzgledniono w harmonogramie w postaci luk miedzy blokami zaje¢.



Adres

ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan

woj. wielkopolskie

Versus Medicus Ciechomski Sp. z o0.0.
ul. Strzelecka 49
61-846 Poznan,

Budynek Victoria Business Center, | pietro, sale wyktadowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Ewa Michatek-Ciechomska

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com
Telefon (+48) 519 319 667




