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    4,9 / 5

484 oceny

SZKOLENIE SYSTEMOWA TERAPIA
MANUALNA (STMT)
Numer usługi 2025/07/18/18976/2888418

6 600,00 PLN brutto

6 600,00 PLN netto

235,71 PLN brutto/h

235,71 PLN netto/h

 Poznań / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 28 h

 25.09.2025 do 28.09.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Fizjoterapeuci, osteopaci, studenci kierunków fizjoterapia i rehabilitacja ze
znajomością anatomii opisowej i topograficznej oraz tytułem licencjata
lub magistra fizjoterapii. W przypadku studentów wymagany ukończony
minimum pierwszy rok studiów z fizjoterapii (ukończone zajęcia z
anatomii opisowej).

Usługa adresowana do Uczestników: Projektu "Małopolski pociąg do
kariery - sezon 1", Projektu "Nowy start w Małopolsce z EURESem",
Projektu Kierunek-Rozwój.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 24-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Ukończenie szkolenia przygotowuje do samodzielnego działania w zakresie prowadzenia manualnego badania pacjenta
i diagnostyki manualnej, oraz do planowania i wykonywania terapii zgodnie z zasadami i z wykorzystaniem technik
Systemowej Terapii Manualnej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się technikami
ortopedycznymi SMT w zakresie
kończyn dolnych.

Wykonuje wybraną technikę
ortopedyczną dla kończyny dolnej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posługuje się technikami
ortopedycznymi SMT w zakresie
kończyn górnych.

Wykonuje wybraną technikę
ortopedyczną dla kończyny górnej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posługuje się technikami
ortopedycznymi SMT w zakresie
tułowia.

Wykonuje wybraną technikę
ortopedyczną dla tułowia.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posługuje się technikami limfatycznymi
SMT w zakresie kończyn dolnych.

Wykonuje wybraną technikę limfatyczną
dla kończyny dolnej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Posługuje się technikami limfatycznymi
SMT w zakresie kończyn górnych.

Wykonuje wybraną technikę limfatyczną
dla kończyny górnej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prowadzi komunikację z pacjentem w
zrozumiały dla pacjenta sposób

Stosuje zwroty umożliwiające
pacjentowi zrozumienie celu
stosowanych zabiegów.

Test teoretyczny

Przestrzega praw pacjenta i etyki
zawodowej bez względu na wiek,
pochodzenie etniczne czy wyznawane
zasady.

Wymienia podstawowe prawa pacjenta i
etyki zawodowej.

Test teoretyczny



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zakres tematyczny

Program szkolenia obejmuje:

Zasady praktyki i badanie przesiewowe całego ciała

Anatomia

Powięź
AUN
Układ limfatyczny

Zasady praktyki- Badanie przesiewowe całego ciała

Ocena systemowa i techniki 

Ocena systemowa i diagnostyka różnicowa

Techniki systemowe: techniki w leżeniu na plecach, na brzuchu, na boku, na siedząco i techniki limfatyczne

Integracja technik

STMT- zasady
Zastosowanie leczenia systemowego
Systemowe równoważenie ortopedyczne
Ogólnoustrojowe równoważenie układu limfatycznego

Teoria 20%, praktyka: 80%

Warunki niezbędne do spełnienia przez uczestników usługi, dla osiągnięcia głównego celuusługi -

tytuł licencjata lub magistra fizjoterapii
w przypadku studentów- minimum 1 rok studiów z fizjoterapii (ukończone zajęcia z anatomii opisowej)
minimalny poziom obecności na zajęciach 80%,

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia 

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stół terapeutyczny na parę, uczestnicy szkolenia ćwiczą umiejętności praktyczne w parach, na sobie
nawzajem.

Usługa jest realizowana w godzinach zegarowych.

Liczba godzin szkolenia: 28 h zegarowe/ 37 h dydaktycznych

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 15  Anatomia:
powięź, AUN,
układ limfatyczny

Kerry D'Ambrogio 25-09-2025 09:00 10:30 01:30

2 z 15  Zasady
praktyki- Badanie
przesiewowe
całego ciała

Kerry D'Ambrogio 25-09-2025 10:45 13:00 02:15

3 z 15  Ocena
systemowa i
diagnostyka
różnicowa.
Omówienie.
Wprowadzenie
do technik.

Kerry D'Ambrogio 25-09-2025 14:00 15:30 01:30

4 z 15  Ocena
systemowa i
diagnostyka
różnicowa. Węzły
chłonne,
przepona,
oddychanie.

Kerry D'Ambrogio 25-09-2025 15:45 18:00 02:15

5 z 15  Ocena
systemowa i
diagnostyka
różnicowa.
Klatka piersiowa,
żebra, AUN.

Kerry D'Ambrogio 26-09-2025 09:00 10:30 01:30

6 z 15  Ocena
systemowa i
techniki w
leżeniu na
plecach

Kerry D'Ambrogio 26-09-2025 10:45 13:00 02:15

7 z 15  Ocena
systemowa i
techniki w
leżeniu na
brzuchu

Kerry D'Ambrogio 26-09-2025 14:00 15:30 01:30

8 z 15  Ocena
systemowa i
techniki w
leżeniu na boku

Kerry D'Ambrogio 26-09-2025 15:45 18:00 02:15



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

9 z 15  Ocena
systemowa i
techniki w
leżeniu na
siedząco

Kerry D'Ambrogio 27-09-2025 09:00 10:30 01:30

10 z 15  Ocena
systemowa i
techniki
limfatyczne

Kerry D'Ambrogio 27-09-2025 10:45 13:00 02:15

11 z 15  Integracja
technik- zasady
STMT

Kerry D'Ambrogio 27-09-2025 14:00 15:30 01:30

12 z 15  Integracja
technik-
zastosowanie
leczenia
systemowego

Kerry D'Ambrogio 27-09-2025 15:45 18:00 02:15

13 z 15

Systemowe
równoważenie
ortopedyczne

Kerry D'Ambrogio 28-09-2025 08:30 10:30 02:00

14 z 15

Ogólnoustrojowe
równoważenie
układu
limfatycznego

Kerry D'Ambrogio 28-09-2025 10:45 14:00 03:15

15 z 15  Walidacja
szkolenia

- 28-09-2025 14:00 14:15 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 235,71 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kerry D'Ambrogio

Dr Kerry D’Ambrogio to doświadczony fizjoterapeuta, osteopata i certyfikowany lekarz akupunktury z
ponad 35-letnim stażem. Autor książki "Positional Release Therapy" oraz wielu artykułów w
wiodących czasopismach z zakresu fizjoterapii, terapii zajęciowej i masażu.

Od 1988 roku prowadzi szkolenia na całym świecie, wykładając w ponad 20 krajach. Jest
certyfikowanym instruktorem uznanym przez Upledger Institute, Barral Institute i International
Alliance of Healthcare Educators (IAHE).

Założyciel D’Ambrogio Institute (DAI), gdzie stworzył nowatorski program łączący terapię manualną
ortopedyczną i energetyczną, pomagając terapeutom podejmować trafniejsze decyzje kliniczne i
osiągać lepsze rezultaty leczenia pacjentów.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypty szkoleniowe ze szczegółowym opisem procedury badania palpacyjnego.

Pomoce dostępne w sali:

Fantomy anatomiczne (szkielet człowieka, kończyna górna, kończyna dolna, miednica i kręgosłup lędźwiowy, czaszka) Stetoskop
Młoteczek neurologiczny

Ciśnieniomierz

Kamerton laryngologiczny

Informacje dodatkowe

Liczba godzin szkolenia: 28 h zegarowe (odpowiada 37 h dydaktycznym)

Szkolenie zwolnione z podatku VAT na podstawie Ustawy o VAT Art.43 pkt. 26 a

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Praca w grupach 2-osobowych, 1 stół terapeutyczny na parę.

Obecność tłumacza w przypadku Trenerów wykładających w języku innym niż polski .

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych, przerwy uwzględniono w harmonogramie w postaci luk między blokami zajęć.

Koszt osobogodziny netto 235,71 PLN



Adres
ul. Strzelecka 49

61-846 Poznań

woj. wielkopolskie

Versus Medicus Ciechomski Sp. z o.o.
ul. Strzelecka 49
61-846 Poznań,

Budynek Victoria Business Center, I piętro, sale wykładowe Versus Medicus

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
Ewa Michałek-Ciechomska

E-mail versus.medicus@klinikaosteopatii.com

Telefon (+48) 519 319 667


