
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Celem szkolenia jest pozyskanie wiedzy oraz praktyki, aby po szkoleniu od razu móc zacząć wykonywać samodzielnie
zabiegi na włosy.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania


NANO AGRO
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    5,0 / 5

569 ocen

Odbudowa na zimno, odbudowa
molekularna, laminacja, botox włosów,
nanoplastia, glossing, keratynowe
prostowanie, polerowanie włosów .
Numer usługi 2025/07/18/127000/2887743

4 800,00 PLN brutto

4 800,00 PLN netto

171,43 PLN brutto/h

171,43 PLN netto/h

 Lublin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 28 h

 20.08.2025 do 21.08.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi
Szkolenie skierowanie jest do zarówno do fryzjerów, stylistów fryzur jak i
osób bez doświadczenia zawodowego . 

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 12

Data zakończenia rekrutacji 19-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 28

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

MODUŁ I: Część teoretyczna

Omówienie zagadnień takich jak :

przedstawienie marki Lumiere Professional,

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą:
budowy włosa, rodzajów włosa, potrafi
prawidłowo zdiagnozować stopień
zniszczenia włosa i dobrać poprawny
zabieg. Poznaje słownictwo branżowe,
rozumie znaczenie równowagi pech i
pielęgnacji włosa po zabiegu . Poznaje
przeciwwskazania do zabiegów i
zalecenia po nich. Wie co to skala
kwasowości włosa i potrafi na nią
wpływać. Zna typowe błędy i wie jak ich
nie popełniać. Wie co to są podkłady,
odbudowa molekularna, keratynowe
prostowanie ,nanopalstia , botox
włosow i glossing.

Potrafi opisać jak zdiagnozować rodzaj i
potrzeby włosa na podstawie
konsultacji i obserwacji oraz dobrać dla
nich właściwy zabieg

Test teoretyczny

Omówienie zabiegów: Odbudowa na
zimno, odbudowa molekularna,
laminacja, botox włosów, nanoplastia,
glossing, keratynowe prostowanie,
polerowanie włosów – pod względem
składu, działania i zastosowania

Opisuje pełny zabieg: Odbudowa na
zimno, odbudowa molekularna,
laminacja, botox włosów, nanoplastia,
glossing, keratynowe prostowanie,
polerowanie włosów -zgodnie z
procedurą

Test teoretyczny



budowa włosa,
cykl wzrostu włosa,
co odżywia włosy,
porowatość włosa,
wiązania we włosie,
skala ph,
równowaga Ph,
stopnie zniszczenia włosa,
potrzeby włosa,
struktura włosa,
rodzaje skrętu ,
Emolienty, Proteiny, Humektanty,
równowaga PEH,
podkłady i ich znaczenie a także dobór do uszkodzeń włosa,
rodzaje zabiegów (keratynowe prostowanie, nanoplastia, botox, laminacja, odbudowa molekularna, mieszanki, glossing, botox na
zimno),
kluczowe zasady przed rozpoczęciem zabiegu,
mycie włosów przed zabiegiem (prawidłowe przygotowanie ),
aplikacja produktu,
suszenie,
prostowanie,
wpływ promieniowania UV i temperatury na włosy,
błędy początkujących stylistów i jak ich unikać,
pielęgnacja profesjonalna vs drogeryjna,
dlaczego warto prowadzić dziennik klientek,
jak wycenić usługę,
jak robić zdjęcia przed i po,
jak prowadzić media,
instrukcje i opis produktów .

MODUŁ II: Samodzielna praca na modelce - zabieg odbudowy molekularnej

MODUŁ III: Zabieg botox na włosy z odbudową molekularną, nauka polerowania włosów

MODUŁ IV: Przypomnienie wszystkich informacji z dnia poprzedniego, pytania od kursantów. Omówienie doboru pielęgnacji dla klienta .

MODUŁ V: Zabieg laminacji włosów połączony z odbudową molekularną

MODUŁ VI : Zabieg prostujący

MODUŁ VII : Zabieg prostujący mieszanka

Moduł VIII: Test - walidacja efektów uczenia się.

Szkolenie obejmuje 28 godziny zajęć grupowych. Czas trwania jednostki dydaktycznej wynosi 45 minut.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 10

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 10  MODUŁ I:
Część
teoretyczna

Paulina Mazur 20-08-2025 08:00 12:30 04:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

2 z 10  MODUŁ II:
Samodzielna
praca na
modelce - zabieg
odbudowy
molekularnej

Paulina Mazur 20-08-2025 12:30 14:30 02:00

3 z 10  Przerwa Paulina Mazur 20-08-2025 14:30 15:00 00:30

4 z 10  MODUŁ III:
Zabieg botox na
włosy z
odbudową
molekularną,
nauka
polerowania
włosów

Paulina Mazur 20-08-2025 15:00 18:30 03:30

5 z 10  MODUŁ IV:
Przypomnienie
wszystkich
informacji z dnia
poprzedniego,
pytania od
kursantów.
Omówienie
doboru
pielęgnacji dla
klienta .

Paulina Mazur 21-08-2025 08:00 10:00 02:00

6 z 10  MODUŁ V:
Zabieg laminacji
włosów
połączony z
odbudową
molekularną

Paulina Mazur 21-08-2025 10:00 12:00 02:00

7 z 10  MODUŁ VI :
Zabieg
prostujący

Paulina Mazur 21-08-2025 12:00 15:00 03:00

8 z 10  Przerwa Paulina Mazur 21-08-2025 15:00 15:30 00:30

9 z 10  MODUŁ VII
: Zabieg
prostujący
mieszanka

Paulina Mazur 21-08-2025 15:30 18:00 02:30

10 z 10  Moduł
VIII: Test -
walidacja
efektów uczenia
się.

- 21-08-2025 18:00 18:30 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Mazur

Zabiegami pielęgnacyjnymi i prostującymi na włosy zajmuję się od 2019 roku. Odbyłam wiele
szkoleń w Polsce jak i po za nią. Kształciłam się na wielu szkoleniach z różnych marek produktów, a
także poszerzyłam ten zakres o przedłużanie i zagęszczanie włosów oraz trychologie. Obecnie
prowadzę dwa salony w Lublinie i w Puławach . Prowadzę także wiele szkoleń prywatnych jak i
finansowanych z KFS i UP. Działalność gospodarcza prowadzę od 2021 r. W 2020 odbyłam szkolenie
na „trenera szkoleniowca „ z MEN , zaś w 2025 r. zostałam instruktorem w firmie Lumiere
profesional , produktach 100% naturalnych, zdrowych bez formaldehydu i jego pochodnych.
Ukończone szkolenia i kursy to m.in.:
- Kwalifikacje do przeprowadzenia zabiegów felps professional -17.11. 2019
- DIAMOND TOUCH LUXURY - 24.02.2019
- Anatomia i fizjologia owłosionej skóry głowy, choroby włosów, Łysienie - przyczyny i leczenie,
Trychologia kosmetyczna, Pozazabiegowe metody wykorzystywane w trychologii - 06.04.2020

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi
1. Podczas szkolenia zapewniamy materiały szkoleniowe, skrypt i długopis oraz w pełni wyposażone stanowisko pracy z niezbędnym

sprzętem. Zapewniamy wszystkie modelki na szkolenia
2.  Po szkoleniu kursant otrzymuje certyfikat marki Lumiere Professional

Informacje dodatkowe

Podczas szkolenia dostępny serwis kawowy, słodki poczęstunek, zimne przekąski.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 171,43 PLN

Koszt osobogodziny netto 171,43 PLN



Adres
ul. Lotnicza 17/1

20-354 Lublin

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt


Arkadiusz Brzozowski

E-mail uslugirozwojowe@wp.pl

Telefon (+48) 883 583 283


