
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny
Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów z mezoterapii igłowej, dobranie odpowiedniej techniki,
preparatów i akcesoriów. Usługa przygotowuje do przeprowadzania wywiadu z klientem pod kątem wykonywanego
zabiegu, do prawidłowego uzupełniania karty klienta

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji


Lubuska Izba
Rzemieślnicza w
Gorzowie Wlkp.

    5,0 / 5

45 ocen

Mezoterapia igłowa - szkolenie
zakończone egzaminem
Numer usługi 2025/07/18/11822/2887484

3 000,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

50,00 PLN brutto/h

50,00 PLN netto/h

 Gorzów Wielkopolski / stacjonarna

 Usługa o charakterze zawodowym

 60 h

 03.11.2025 do 07.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Identyfikatory projektów Kierunek - Rozwój

Grupa docelowa usługi
Szkolenie jest skierowane do osób zainteresowanych szkoleniem z
mezoterapii igłowej.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 01-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 60

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Kwalifikacje
Usługa o charakterze zawodowym

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje rodzaje oraz zastosowanie
preparatów, anatomii używanych do
wykonania zabiegu mezoterapii igłowej
oraz omawia anatomie

Charakteryzuje substancje aktywne
zawarte w preparatach

Wywiad swobodny

Omawia proces kwalifikacji do zabiegu,
wskazania i przeciwskazania, definiuje
metody stosowane w mezoterapii jak
również etapy wykonywania zabiegu,
omawia przygotowania klienta do
zabiegu, omawia postępowania
pozabiegowe oraz charakteryzuje
powikłania

Przeprowadza wywiad z klientem na
temat jego aktualnego stanu zdrowia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia zalecenia przed i pozabiegowe Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia możliwe do osiągnięcia wyniki
zastosowanego zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Planuje przeprowadzenia zabiegu dobór
odpowiednich technik oraz produktów.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza samodzielnie zabieg pod
aktywnym nadzorem szkoleniowca.

Dobiera preparaty dostoswane do
potrzeb

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza zabieg w poprawny
sposób.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kształcenie KUZ Wykonywanie zabiegów kosmetycznych twarzy



Program

Program szkoleniowy Mezoterapia igłowa jest jednym z najpopularniejszych zabiegów medycyny estetycznej. Polega na dostarczeniu
substancji aktywnych do skóry. Na naszych szkoleniach uczymy łączenia substancji aktywnych do danej problematyki na przykład do
walki z cellulitem, rozstępami, przebarwieniami.

Dzień 1 (10h)

Temat: Wprowadzenie i teoria podstawowa

Zakres:

Omówienie celów i programu szkolenia
Anatomia twarzy i okolic oczu
Typologia skóry twarzy i procesy starzenia
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Zasady higieny, dezynfekcji i BHP
Rodzaje mezoterapii (krótko o bezigłowej i mikroigłowej, szczegółowo o igłowej)
Prawne aspekty wykonywania zabiegu

Dzień 2 (10h)

Temat: Preparaty i techniki zabiegowe

Zakres:

Omówienie preparatów stosowanych w mezoterapii (kwas hialuronowy, koktajle, peptydy)
Techniki: punktowa, nappage, mikropęcherzykowa
Rodzaje igieł, strzykawek i sprzętu
Zasady przygotowania klienta i stanowiska pracy
Postępowanie po zabiegu

Dzień 3 (10h)

Temat: Praktyka – mezoterapia twarzy (część I)

Zakres:

Pokaz instruktorski zabiegu
Samodzielna praca na modelkach – górna część twarzy (czoło, policzki, nos)
Konsultacja z klientem – dobór preparatu
Ćwiczenia technik iniekcji
Omówienie najczęstszych błędów

Dzień 4 (10h)

Temat: Praktyka – mezoterapia twarzy (część II)

Zakres:

Praca na modelkach – dolna część twarzy (okolice ust, broda, linia żuchwy)
Doskonalenie technik: precyzja, głębokość i kąt wkłucia
Łączenie technik mezoterapii
Ocena efektów i dokumentacja pozabiegowa

Dzień 5 (10h)

Temat: Praktyka – okolice oczu

Zakres:

Anatomia okolic oczu
Preparaty dedykowane pod oczy
Techniki pracy w delikatnych obszarach
Samodzielna praca na modelkach – dolna powieka, „kurze łapki”
Powikłania – zapobieganie i działania interwencyjne



Dzień 6 (10h)

Temat: Egzamin i podsumowanie

Zakres:

Test wiedzy teoretycznej (pisemny lub ustny)
Egzamin praktyczny – wykonanie pełnego zabiegu na twarz
Ocena pracy i analiza efektów
Sesja pytań i omówienie trudnych przypadków
Wydanie certyfikatów, zakończenie szkolenia

Przerwy są wliczone w czas trwania szkolenia. Każdy uczestnik otrzyma potrzebne do pracy materiały (środki ochrony, materiały do
wykonania zabiegu) Na szkoleniu będą obecne modelki na których będą przeprowadzane zabiegi

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Krzysztof Reszel

Licencjonowany kosmetolog z ponad 6-letnim doświadczeniem w branży beauty, specjalizujący się
w kosmetologii estetycznej oraz zaawansowanej pielęgnacji skóry. Od 2019 roku prowadzi szkolenia
z zakresu obsługi nowoczesnych technologii i urządzeń high-tech wykorzystywanych w

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 50,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 50,00 PLN



kosmetologii. Od 2023 roku posiada certyfikat ISO 9001:2015 jako trener medycyny estetycznej, co
potwierdza najwyższe standardy jakości prowadzonego kształcenia.

Właściciel dwóch nowoczesnych salonów beauty zlokalizowanych w Gorzowie Wielkopolskim, gdzie
na co dzień wykonuje zabiegi estetyczne oraz pielęgnacyjne. Prowadzi również autorskie szkolenia z
zakresu laseroterapii, fotoanalizy skóry oraz zabiegów iniekcyjnych, stale podnosząc kwalifikacje
zarówno swoje jak i kursantów.

Od początku swojej drogi zawodowej kładzie szczególny nacisk na ciągły rozwój, bezpieczeństwo
zabiegowe oraz edukację w zakresie anatomii, pierwszej pomocy w gabinecie kosmetycznym i
nowoczesnych technik zabiegowych. Celem jest nie tylko oferowanie najwyższej jakości usług, ale
również profesjonalne przygotowanie specjalistów do pracy w dynamicznie rozwijającej się branży
beauty.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Po szkoleniu każdy uczestnik otrzymuje certyfikat.

Każdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Każdy uczestnik otrzymuje komplet materiałów ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiały do wykonania zabiegów.

Usługodawca zapewnia modelki na których będą wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 60 godzin dydaktycznych. Szkolenie odbywa się w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Usługa szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawą prawną: Stosownie do treści § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra
Finansów z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnień od podatku towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień
zwolnione od podatku od towarów i usług są usługi kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% ze środków publicznych, oraz świadczenie usług i dostawa towarów ściśle z tymi usługami związane.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone jest dla kobiet biorących udział w projekcie ,,Aktywne w lubuskim''.

Adres
ul. Bolesława Chrobrego 30/1

66-400 Gorzów Wielkopolski

woj. lubuskie

Hazel Studio Reszel&Wywrocki

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Kontakt
Karol Mazur




E-mail izba@irgorzow.pl

Telefon (+48) 692 032 756


