Mozliwo$¢ dofinansowania

REFLEKSOLOGIA STOP | TWARZY -

4 059,00 PLN brutto

ﬁ Szkolenie stacjonarne 3300,00 PLN netto
193,29 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/07/18/10501/2887427
157,14 PLN netto/h
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14 ocen 9 24.10.2025 do 26.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do :

e terapeutéw manualnych, masazystéw, kosmetologéw, refleksologéw,

e 0s6b pracujgcych w branzy beauty & wellness, gabinetach
kosmetycznych i terapeutycznych,

¢ fizjoterapeutdéw chcacych rozszerzy¢ kompetencije o holistyczne
techniki pracy,

e 0s6b rozpoczynajacych prace w obszarze terapii naturalnych,

e pasjonatéw zdrowia i metod wspomagajacych dobrostan
psychofizyczny.

Szkolenie przeznaczony jest zaréwno dla oséb z doswiadczeniem w pracy
z ciatem, jak i poczatkujgcych — warunkiem jest motywacja do nauki
manualnych technik oraz che¢ rozwijania umiejetnosci w zakresie
refleksoterapii.

¢ Uczestnicy pracujg w kameralnych grupach maksymalnie 4-
osobowych, co umozliwia indywidualne podejscie.

¢ Praca praktyczna odbywa sie na modelkach lub na sobie nawzajem.

e Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy oraz wszystkie
niezbedne materiaty do pracy.

e Zapewnione sg przerwy kawowo-herbaciane z poczestunkiem.

* ustuga jest prowadzona w trybie godzin dydaktycznych (45min)

19-10-2025



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

21

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma
zarzadzania jakos$cig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i $wiadomego wykonywania zabiegow

refleksologicznych stép i twarzy z wykorzystaniem wiedzy anatomicznej, map refleksologicznych oraz technik
relaksacyjnych i akupresurowych. Uczestnik pozna zasady pracy terapeutycznej, wskazania i przeciwwskazania do

zabiegu, nauczy sie planowac i przeprowadzaé petne sesje, rozpoznawac punkty refleksyjne oraz stosowaé podejscie
holistyczne w pracy z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania
refleksologii stop i twarzy.

Potrafi przygotowa¢ stanowisko pracy
zgodnie z zasadami BHP.

Identyfikuje punkty i strefy
refleksologiczne na stopach i twarzy.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Wykonuje sekwencje
refleksologicznego masazu stép.

Kryteria weryfikacji

- rozroznia sytuacje, w ktérych
refleksologia jest zalecana lub
niewskazana,

- wyjasnia mozliwe reakcje organizmu
po zabiegu,

- uzasadnia koniecznos$é
przeprowadzenia wywiadu przed
rozpoczeciem pracy z klientem.

- lokalizuje obszary odpowiadajace
konkretnym organom i uktadom,

- wskazuje punkty akupresurowe i ich
funkcje,

- charakteryzuje zalezno$¢ miedzy
strefg a narzadem.

- dobiera srodki dezynfekujace i
materiaty zgodnie z wymogami,

- przygotowuje stanowisko oraz
narzedzia pracy,

- przestrzega zasad BHP w pracy z
klientem.

- stosuje odpowiednie techniki
dotykowe i relaksacyjne,

- zachowuje ciggtosé, rytm i kierunek
pracy,

- dostosowuje site nacisku do reakcji
klienta.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- stosuje odpowiednie punkty i kierunki

masazu,
Wykonuje sekwencj - wykonuje techniki z zachowaniem
y ) . ie . y . J i L. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
refleksologicznego masazu twarzy. precyzji i delikatnosci,

- integruje techniki relaksacyjne z
refleksologicznymi.

- dobiera odpowiednig kolejnosé

technik,
Projektuje i'r'ldy\fvid'ualnq sesje taczong - uz'as.adr'iia wybor punktf’)w i strefw Obserwacja w warunkach rzeczywistych
refleksologii stop i twarzy. odniesieniu do potrzeb klienta,

- dostosowuje intensywnos¢ i czas
trwania do klienta.

- wskazuje mocne strony i obszary do

oprawy,
Ewaluuje swoje umiejetnosci i planuje poprawy, . Lo . . .
.. - formutuje wnioski rozwojowe, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
dalszy rozwéj zawodowy. . . .
- wyznacza kierunki dalszego szkolenia
lub praktyki.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania REFLEKSOLOGIA STOP | TWARZY . Szkolenie jest
skierowane zaréwno do poczatkujacych, jak i do 0s6b pracujacych w obszarze terapii holistycznych, ktére chcg poszerzyé swoéj warsztat.

PROGRAM SZKOLENIA

REFLEKSOLOGIA STOP (teoria + praktyka)



e Powitanie, struktura szkolenia,- integracja Zna cele, strukture i sposoéb pracy

¢ Historia refleksologii, podejscie strefowe, filozofia - Rozumie istote refleksologii

e Wskazania i przeciwwskazania - Rozpoznaje sytuacje, kiedy mozna / nie mozna pracowaé
e Anatomia stopy: kosci, unerwienie, stawy--Zna budowe i zaleznosci funkcjonalne

¢ Mapy refleksologiczne - lokalizacja organéw - Identyfikuje obszary refleksologiczne

e Techniki relaksacyjne i dotykowe na stopach - Wykonuje relaks stop i wprowadzenie do ses;ji
Praktyka: rozluznianie stopy, praca w parach - Cwiczy ptynno$é i kontakt terapeutyczny

REFLEKSOLOGIA STOP | POPOLUDNIE: WPROWADZENIE DO TWARZY

¢ Praktyka — petna sekwencja masazu refleksyjnego stop - Potrafi przeprowadzi¢ sesje refleksologii stép
e Ocena mocnych stron i korekta pracy - Uczy sie analizy wtasnej praktyki

e Wprowadzenie do refleksologii twarzy - Rozumie zasady i specyfike pracy na twarzy

e Anatomia twarzy -Zna struktury twarzy kluczowe w refleksologii

e Mapy refleksologiczne twarzy + punkty akupresurowe - Lokalizuje strefy i punkty na twarzy

¢ Techniki relaksacyjne twarzy -Wykonuje wprowadzenie do sesji twarzy

REFLEKSOLOGIA TWARZY + INTEGRACJA

¢ Praktyka: petna sekwencja masazu twarzy - Plynnie wykonuje refleksologie twarzy
Techniki liftingujace i akupresura - Rozumie rytm i kierunki pracy

e Protokét masazu twarzy — samodzielna praca Samodzielnie stosuje caty schemat zabiegu

e Ewaluacja i oméwienie wynikéw - Ocena poziomu umiejetnosci i dalsza droga

e Sesje tagczone: stopy + twarz (protokét catosciowy) - Potrafi potgczy¢ techniki w jeden masaz
e Podsumowanie, szkolenia

WALIDACJA ODBEDZIE SIE PODCZAS OSTATNICH 45 MINUT SZKOLENIA DLA KAZDEGO UCZESTNIKA. PROCES WALIDACJI BEDZIE
MIAL FORME SWOBODNEGO WYWIADU ORAZ OBSERWACJI W WARUNKACH SYMULOWANYCH, W TRAKCIE KTOREGO OSOBA
WERYFIKUJACA ZADA PYTANIA DOTYCZACE KLUCZOWYCH ZAGADNIEN TEORETYCZNYCH METODY REFLEKSOLOGIA STOt I TWARZY
ORAZ ZASAD DZIALANIA REFLEKSOLOGIA STOt | TWARZY. DODATKOWO UCZESTNIK ZOSTANIE POPROSZONY O PRAKTYCZNE
ZAPREZENTOWANIE WYBRANYCH punkty REFLEKSOLOGIA STOt | TWARZY, WLASCIWEGO ULOZENIA RAK ORAZ PRZEBIEGU
FRAGMENTU SESJI, ZGODNIE Z PROTOKOLEM METODY.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 31

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

., L, . , . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie ANNA
do refleksologii PODLEWSKA
stop

24-10-2025 08:00 08:45 00:45

Anatomia
ANNA

stopy — struktura 24-10-2025 08:45 09:30 00:45
. . PODLEWSKA
i funkcje

Mapy

refleksologiczne ANNA
- teoriai PODLEWSKA
praktyka

24-10-2025 09:30 10:15 00:45

ANNA

Przerwa 24-10-2025 10:15 10:30 00:15
PODLEWSKA



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

podstawowe
refleksologii stop

@D sesic

praktyczna -
techniki na
modelkach

Przerwa

EPEID Integracja
technik

Praca z
réznymi typami
stop

D Sesic

praktyczna -
indywidualna

Wprowadzenie
do refleksologii
twarzy

IPPEIl Anatomia
twarzy -
struktura i
funkcje

D Mapy

refleksologiczne
twarzy

Przerwa

EEED Techniki

podstawowe
refleksologii
twarzy

D sesie

praktyczna -
techniki na
modelkach

Prowadzacy

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

Data realizacji
zajeé

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

24-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:15

12:45

13:00

13:45

14:30

08:00

08:45

09:30

10:15

10:30

11:15

Godzina
zakonczenia

11:15

12:45

13:00

13:45

14:30

15:15

08:45

09:30

10:15

10:30

11:15

12:00

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Wskazania i
przeciwwskazani
a

Przerwa

Integracja

technik

Praca z
réznymi typami
twarzy

EEED sesio

praktyczna -
indywidualna

Powtérzenie
technik stép i
twarzy

Integracja

refleksologii stop
i twarzy

Sesja
praktyczna -
potaczenie
technik

Przerwa

Praca z

klientem -
symulacja ses;ji

Analiza

przypadkow

Wskazowki
dotyczace
praktyki
zawodowe;j

Przerwa

Prowadzacy

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

ANNA
PODLEWSKA

Data realizacji

zajeé

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

25-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

26-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:45

13:00

13:45

14:30

08:00

08:45

09:30

10:15

10:30

11:15

12:00

12:45

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

13:45

14:30

15:15

08:45

09:30

10:15

10:30

11:15

12:00

12:45

13:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
D Sesie ANNA
praktyczna - 26-10-2025 13:00 13:45 00:45
. . PODLEWSKA
indywidualna
Walidacja - 26-10-2025 13:45 14:30 00:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 059,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 193,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 157,14 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
1z1
o ANNA PODLEWSKA

)

Anna Podlewska — terapeutka, trenerka i zatozycielka Naturalness Anna Podlewska

Od kilku lat specjalizuje sie w pracy z ciatem, wykorzystujgc masaz Kobido i Facemodeling z
elementami osteoplastyki twarzy. Jako certyfikowana naturoterapeutka, bioenergoterapeutka i
refleksolozka wspieram procesy zdrowienia i regeneracji w sposéb naturalny, tagodny i skuteczny.

W swojej praktyce tagcze podejscie manualne z technikami pracy z umystem. Ukonczytam Polskg
Akademie NLP oraz Szkote Coachingu, co pozwala mi holistycznie wspiera¢ klientki zaréwno na
poziomie fizycznym, jak i emocjonalnym oraz mentalnym.

We wrzesniu 2024 roku uzyskatam miedzynarodowy certyfikat hipnoterapeuty OMNI Hypnosis
Training Center® — jednej z najbardziej renomowanych szkét hipnozy na swiecie.

Od ponad dwdch lat szkole innych w zakresie naturalnych metod wspierania zdrowia, m.in. z
refleksologii, masazu Kobido oraz technik manualnych twarzy. Moje warsztaty i szkolenia tgcza
wiedze, doswiadczenie i pasje do pracy z ciatem oraz energig.



W firmie Naturalness Anna Podlewska tworze przestrzen, w ktérej ciato, umyst i dusza spotykaja sie
w harmonii. Kazdg osobe traktuje indywidualnie, z uwaznoscig i szacunkiem, wspierajac jg w
powrocie do wewnetrznej rGwnowagi i naturalnego dobrostanu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt i mapy refleksologiczne

Adres

ul. Lazurowa 21/4
10-687 Jaroty

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail edukacyjnaszansa@op.pl

Telefon (+48) 501 617 032

Luiza Gallus



