Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Praktyczne techniki masazu 4 900,00 PLN brutto
tkanek gtebokich i kinesiotapingu. 4 900,00 PLN netto
4 Smarticea Numer ustugi 2025/07/18/51136/2887334 158,06 PLN brutto/h

158,06 PLN netto/h

Smart Idea Spétka z
ograniczong © Leszno / stacjonarna

odpowiedzialnoscia ® Ustuga szkoleniowa

WY 4875 (© 31h
4193 oceny B3 19.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie skierowane do fizjoterapeutoéw, technikéw fizjoterapii,
studentéw fizjoterapii, studentdw medycyny, lekarzy, masazystow,
terapeutéw manualnych, treneréw personalnych, oséb pracujacych z
ciatem cztowieka.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 5

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 18-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 31

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie ma na celu przygotowanie uczestnikow do samodzielnego stosowania omawianych technik masazu tkanek
gtebokich oraz do stosowania kinesiotapingu w praktyce. Ustuga przygotowuje do wykonywania masazu tkanek
gtebokich i aplikacji tasm na wybranych obszarach ciata.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedzg z podstawy
masazu tkanek gtebokich

Wykonuje masaz obreczy barkowej
zgodnie z zasadami techniki masazu
tkanek gtebokich

Wykonuje masaz koriczyny gérnej z
uwzglednieniem réznic w budowie i
funkcji poszczegdinych struktur

Stosuje zasady etyki i komfortu
pacjenta podczas wykonywania masazu

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia mechanizmy dziatania
masazu tkanek gtebokich na miesnie,
powiez i uktad nerwowy

Opisuje wskazania i przeciwwskazania
do stosowania masazu tkanek
gtebokich.

Opisuje réznice pomiedzy masazem
klasycznym a masazem tkanek
gtebokich

Lokalizuje kluczowe struktury
anatomiczne obreczy barkowej, w tym
miesnie, powiezie i punkty spustowe

Dobiera odpowiednig technike masazu
do celu terapeutycznego (np.
rozluznienie napiecia migsniowego).

Stosuje poprawna biomechanike pracy
dtoni i ciata podczas wykonywania
masazu.

Stosuje techniki masazu na miesniach
ramienia, przedramienia i dtoni w celu
poprawy funkcji ruchowych

Rozpoznaje i usuwa napiecia w
migs$niach koriczyny gérnej zwigzane z
przecigzeniami.

Dostosowuje site nacisku do
indywidualnych potrzeb pacjenta

Komunikuje sie z pacjentem w celu
uzyskania informacji zwrotnych o
odczuciach podczas masazu.

Przygotowuje odpowiednio
stanowisko pracy, w tym warunki
higieniczne i ergonomiczne.

Dba o komfort fizyczny i psychiczny
pacjenta w trakcie zabiegu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Wykonuje masaz obreczy biodrowej z
uwzglednieniem anatomii funkcjonalnej
tej okolicy.

Wykonuje masaz uda i podudzia
zgodnie z zasadami masazu tkanek
gtebokich

Wykonuje masaz odcinka szyjnego,
piersiowego i ledzwiowego kregostupa.

Ocenia efektywnos$¢ przeprowadzonego
masazu i wprowadza korekty w
technice

Postuguje sie wiedza z podstawy
kinesiotapingu.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje kluczowe struktury obreczy
biodrowej, takie jak miesien biodrowo-
ledzwiowy, posladkowy czy pasmo
biodrowo-piszczelowe.

Stosuje techniki rozluzniania
powieziowego na migsniach obreczy
biodrowe;j.

Rozmasowuje napigcia w obszarze
miednicy, ktére moga wptywaé na
postawe ciata.

Rozrdznia struktury miesniowe uda (np.
czworogtowy, przywodziciele) i
podudzia (np. migsien piszczelowy
przedni).

Aplikuje techniki masazu redukujace
napiecia powstate na skutek przecigzen
lub urazéw.

Dostosowuje techniki masazu do
potrzeb pacjenta, np. sportowca lub
osoby z ograniczeniami ruchowymi.

Wykrywa napiecia w obrebie
kregostupa, lokalizujac punkty
spustowe w miesniach
przykregostupowych.

Stosuje techniki elongac;ji i rozluzniania
powieziowego w celu poprawy
ruchomosci kregostupa.

Analizuje reakcje pacjenta na masaz i
dostosowuje intensywno$¢ zabiegu

Identyfikuje obszary wymagajace
dodatkowej pracy na podstawie palpacji
tkanek

Wyjasnia zasady dziatania
kinesiotapingu na uktad miesniowy,
limfatyczny i nerwowy.

Opisuje wskazania i przeciwwskazania
do stosowania kinesiotapingu.

Charakteryzuje rézne rodzaje aplikacji
tasm, w tym techniki migéniowe,
korekcyjne i powigziowe.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykonuje aplikacje kinesiotapingu na
obrecz barkowa i koiczyne gérng, na
kompleks ledzwiowo-miedniczno-
biodrowy oraz konczyne dolna.

Ocenia efektywnos¢ aplikaciji
kinesiotapingu i dostosowuje technike
do potrzeb pacjenta.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Lokalizuje kluczowe struktury
anatomiczne wymagajace wsparcia
tasma

Stosuje aplikacje poprawiajace
stabilizacje, zmniejszajgce napiecie
miesniowe lub wspomagajace
regeneracje.

Dba o prawidtowe napiecie tasmy i jej
odpowiednig aplikacje na skorze
pacjenta.

Analizuje reakcje pacjenta na aplikacje
tasmy i wprowadza korekty w napieciu
lub utozeniu tasmy.

Obserwuje zmiany w ruchomosci i
odczuciach pacjenta po aplikaciji.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/

sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii

Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

innych przepisow prawa

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Tak

ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy



Program

DZIEN 1 Masaz tkanek gtebokich — wprowadzenie i praktyka (10 godz/dyd i 15 min)

1

. Wprowadzenie do teorii - 135 min

Definicja i zatozenia masazu tkanek gtgbokich.

Ro6znice miedzy masazem klasycznym a gtebokim.

Wskazania i przeciwwskazania.

Oméwienie anatomii funkcjonalnej w kontekscie technik gtebokich.

. Praktyka: Masaz obreczy barkowej - 150 min

Techniki mobilizacji miesni barku i okolic.
Rola tkanek powieziowych w ograniczeniach ruchomosci.

. Praktyka: Masaz koriczyny gérnej -180 min

Techniki masazu przedramienia, ramienia i dtoni.
Praca z napieciem miesniowym w kontekscie czynnosci codziennych.

DZIEN 2 Masaz tkanek gtebokich — dolna cze$¢ ciata i kregostup - praktyka ( 10 godz/dyd i 15 min)

1

. Praktyka: Masaz obreczy biodrowej z czescig uda - 135 min

Techniki pracy z migsniami biodrowo-ledZzwiowymi i czworogtowymi uda.
Mobilizacja i uwalnianie napie¢ w okolicy stawu biodrowego.

. Praktyka: Masaz uda i podudzia - 150 min

Praca z miesniami grupy tylnej i przedniej uda.
Techniki rozluzniajgce dla miesni goleni i stopy.

. Praktyka: Masaz odcinka szyjnego, piersiowego i ledzwiowego - 180 min

Techniki pracy z napieciami w okolicy karku i plecéw.
Uwalnianie ograniczen ruchowych w odcinku ledZzwiowym.
taczenie technik gtebokich z klasycznymi.

DZIEN 3 Kinesiotaping — wprowadzenie i zastosowanie praktyczne (9 godz/dyd i 15 min)

1

Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1h = 45 minut) i trwa w sumie 1395 min. W trakcie szkolenia zaplanowane sg

. Wprowadzenie do teorii - 135 min

Historia i zasady dziatania kinesiotapingu.
Mechanizmy fizjologiczne wptywu tasm na organizm.
Wskazania i przeciwwskazania.

. Praktyka: Techniki kinesiotapingu dla obreczy barkowej i koriczyny gérnej - 150 min

Aplikacje wspierajgce miesnie i stawy barku.
Stabilizacja i redukcja napieé¢ w konczynie gérne;j.

. Praktyka: Techniki kinesiotapingu dla kompleksu LMB i korficzyny dolnej - 135 min

Aplikacje dla stabilizacji stawu biodrowego, kolanowego i skokowego.
Techniki redukujace bdl i wspomagajgce regeneracje.
Cwiczenia koricowe: zastosowanie technik masazu i kinesiotapingu w wybranych przypadkach.

. EGZAMIN 45 min

przerwy, ktére nie wliczajag sie w czas ustugi.

Metody szkoleniowe: wyktad, éwiczenia praktyczne, pogadanka, dyskusje. Zajecia praktyczne podczas szkolenia przewidujg prace w
parach oraz indywidualne. Podczas zaje¢ praktycznych Uczestnicy majag dostep do stotéw do masazu, pétwatki, olejki do masazu, tasmy .

Szkolenie konczy sie uzyskaniem



Certyfikatu ICVC/MG 20004.28 Masazysta tkanek gtebokich ktéry potwierdza wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne oséb
pracujacych lub planujgcych prace w firmach prywatnych, instytucjach zwigzanych ze sportem, sitowniach.

Certyfikat ICVC/MG 20004.28 jest wydawany osobom, ktére zdaty Egzamin ICVC weryfikujacy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu
Masazysta tkanek gtebokich.

Certyfikat bedzie zawierat opis zweryfikowanych kwalifikacji do wykonywania zawodu Masazysta tkanek gtgbokich.

Egzamin sktada sie z testu teoretycznego jednokrotnego wyboru + pytania otwarte, ktéry odbywa sie online poprzez platforme
egzaminacyjng znajdujaca sie pod adresem https://egzaminy.icvc.eu/login

Dodatkowa metoda walidacji jest Analiza dowoddw i deklaracji. Przyktadami dowoddéw w tej metodzie walidacji bedzie materiat video lub
zdjecia z realizacji szkolenia, zaje¢ praktycznych, rekomendacje wystawione przez prowadzacego ustuge poswiadczajgce zaangazowanie
w proces edukacyjny i szkoleniowy kazdego z Uczestnikéw szkolenia, zaswiadczenie ukoriczenia ustugi oraz dodatkowe zadania
pisemne/materiaty opracowane przez Uczestnikéw podczas szkolenia, np. plan treningowy, plan badania/zabiegu, karta badania, karta
pacjenta. Dowody zbierane sg podczas procesu szkoleniowego i przekazywane dla podmiotu zewnetrznego egzaminujgcego po realizacji

ustugi.

Koszt egzaminu zawarty jest w cenie szkolenia.

Ustuga konczy sie réwniez uzyskaniem Zaswiadczenia o ukoriczeniu udziatu w ustudze rozwojowej Szkolenie: Praktyczne techniki

masazu tkanek gtebokich i kinesiotapingu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 17

Przedmiot / temat

zajec

Masaz

tkanek gtebokich
- wprowadzenie
do teorii

Przerwa

Praktyka:

Masaz obreczy
barkowej

Przerwa

obiadowa

Praktyka:

Masaz konczyny
gornej

Praktyka:

Masaz obreczy
biodrowej z
czescig uda

Przerwa

Prowadzacy

Dominik Sitarski

Dominik Sitarski

Dominik Sitarski

Dominik Sitarski

Dominik Sitarski

Dominik Sitarski

Dominik Sitarski

Data realizaciji
zajec

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

19-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:15

10:30

13:00

13:30

08:00

10:15

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

13:00

13:30

16:30

10:15

10:30

Liczba godzin

02:15

00:15

02:30

00:30

03:00

02:15

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Praktyka:

Masaz uda oraz
podudzia

Przerwa

Praktyka:

Masaz odcinka
szyjnego,
piersiowego oraz
ledzwiowego

Kinesiotapig -
wyktad
wrowadzajacy,
zastosowanie
technik.

Przerwa

Przyktadowe
techniki
kinesiotapingu -
obrecz barkowa z
koriczyna gorng

Przerwa

Przyktadowe
techniki
kinesiotapingu -
kompleks LMB z
konczyna dolna.
Cwiczenia
koncowe.

Przerwa

Egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

Dominik Sitarski

Dominik Sitarski

Dominik Sitarski

Dominik Sitarski

Dominik Sitarski

Dominik Sitarski

Dominik Sitarski

Dominik Sitarski

Dominik Sitarski

Data realizacji
zajeé

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

Cena

Godzina
rozpoczecia

10:30

13:00

13:30

08:00

10:15

10:30

13:00

13:30

15:45

16:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

16:30

10:15

10:30

13:00

13:30

15:45

16:00

16:45

Liczba godzin

02:30

00:30

03:00

02:15

00:15

02:30

00:30

02:15

00:15

00:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 158,06 PLN
Koszt osobogodziny netto 158,06 PLN
W tym koszt walidacji brutto 85,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 85,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 85,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 85,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Dominik Sitarski

Absolwent Olsztynskiej Szkoty Wyzszej im. Jézefa Rusieckiego w Olsztynie. Od 15 lat pracuje z
dzie¢mi, mtodziezg oraz dorostymi w zakresie diagnostyki i terapii wad postawy ciata, fizjoterapii po
urazach narzadu ruchu, zabiegach ortopedycznych oraz w terapii dolegliwosci bélowych kregostupa.

0d 2013 roku wyktadowca kierunku Fizjoterapia Olsztynfiskiej Szkoty Wyzszej obecnie Europejskiej
Akademii Medycznych i Spotecznych Nauk Stosowanych a od 2023 pracownik dydaktyczny na
kierunku Fizjoterapia Szkoty Zdrowia Publicznego Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w
Olsztynie, ksztatci studentow w zakresie anatomii palpacyjnej, biomechaniki, kinezyterapii, masazu
oraz podstaw terapii manualne;j.

Uczestnik licznych szkolen i kurséw m.in.: Anatomii palpacyjnej, Terapii Manualnej - system
niemiecki, FDM czy metody McKenziego.

Cztonek I-ej Krajowej Rady Fizjoterapeutéw z woj. Warminsko-Mazurskiego.

W swojej codziennej pracy w gabinecie poza diagnostyka, pracg manualng czy kinezyterpig skupiam
sie réwniez na fizjoprofilaktyce oraz edukacji pacjenta.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Uczestnik podczas szkolenia otrzymuje materiaty dydaktyczne w formie skryptu (wydruk prezentacji). Podczas zaje¢ praktycznych
Uczestnik korzysta z wyposazenia sali i sitowni. Organizator zapewnia sprzet sitowy i treningowy niezbedny do éwiczen.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolers dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniach jest zatozenie przez Uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw, ktére sg przedstawione przez danego Operatora, do ktérego sktadane sg dokumenty o
dofinansowanie do ustugi rozwojowe;j.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukoriczenia szkolenia (a zarazem otrzymania zaswiadczenia o ukoniczeniu) jest frekwencja na poziomie minimum 80%.
Dostawca ustugi codziennie prowadzi liste obecnosci. Uczestnik szkolenia codziennie potwierdza swojg obecno$¢ na liscie .

Czas trwania ustugi wynosi 31 godz/dyd. Przerwy nie wliczajg sie w czas ustugi.
Szkolenie konczy sie uzyskaniem

Certyfikatu ICVC/MG 20004.28 Masazysta tkanek gtebokich ktéry potwierdza wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne oséb
pracujacych lub planujacych prace w firmach prywatnych, instytucjach zwigzanych ze sportem, sitowniach,

Certyfikat ICVC/MG 20004.28 jest wydawany osobom, ktére zdaty Egzamin ICVC weryfikujacy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu
Masazysta tkanek gtebokich

Ustuga konczy sie réwniez uzyskaniem Zaswiadczenia o ukoniczeniu udziatu w ustudze rozwojowej Szkolenie: Praktyczne techniki
masazu tkanek gtebokich i kinesiotapingu.

Adres

ul. 17 Stycznia 90
64-100 Leszno

woj. wielkopolskie

TEB Edukacja, parter sala nr 1P

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail marta.szefler@smartszkolenia.pl

Telefon (+48) 666 610 564

Marta Szefler



