Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs Instruktora Pitki Siatkowej 2 500,00 PLN brutto

Numer ustugi 2025/07/18/28768/2887280 250000 PLN netto

C(( S 78,13 PLN brutto/h

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 78,13 PLN netto/h

Centrum
Ksztatcenia Kadr

Sportowych © Biata Podlaska / stacjonarna

Barttomiej Cienciata ® Ustuga szkoleniowa

W 49/5 (@ 324
2776 ocen B9 26.07.2025 do 03.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Kurs Instruktora Pitki Siatkowej przeznaczony jest dla kazdego, kto
posiada wiedze i umiejetnosci w zakresie siatkdwki i chciatby w
przysztosci prowadzié zajecia z dzie¢mi. Kurs moze by¢ doskonatym

Grupa docelowa ustugi uzupetnieniem umiejetnosci dydaktycznych dla nauczycieli (szczegdlnie
nauczycieli WF-u) oraz pracownikéw wszelkich placéwek w zakresie nauki
pitki siatkowej dzieci i mtodziezy oraz oséb prowadzacych zajecia
sportowe dla dzieci w formach pozaszkolnych.

Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakornczenia rekrutacji 25-07-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 32

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Absolwent prowadzi zajecia instruktorskie z pitki siatkowej w grupach przedszkolnych, szkolnych i klubach sportowych
bezpieczne i zgodnie z wymogami metodyki. Zdobyta wiedza pozwoli na wprowadzenie nowej ustugi dla oséb
prowadzacych zajecia sportowe w szkotach i przedszkolach lub pozwoli na rozpoczecie pracy jako instruktor w klubach
sportowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje poprawng postawe ciata
zawodnika podczas odbicia sposobem Test teoretyczny
dolnym i gérnym

Stosuje zasade stopniowania

. s Test teoretyczny
intensywnosci zaje¢

Postuguje sie wiedzg metodyczna w
obszarze pitki siatkowej

Wyjasnia kolejno$¢ wykonywanych

L Test teoretyczny
éwiczen

Opisuje i wyjasnia prawidtowe

Test teoretyczn
poruszanie si¢ po boisku yezny

Dostosowuje intensywnos¢ i rodzaj
L . . Test teoretyczny
odbi¢ do wieku uczestnikéw

Rozréznia sposoby prowadzenia zaje¢ Ptynnie przechodzi od wyjasnienia do

Test teoretyczn
dla os6b w réznym wieku pokazu yezny

Stosuje odpowiednie techniki

Test teoretyczn
przekazywania informacji yezny

Stosuje wtasciwe pozycje wyjsciowe do
Lo B Test teoretyczny
éwiczen

Wykorzystuje wiedze anatomiczng do . . - .
k L, Dobiera odpowiedne éwiczenia do
prowadzenia zaje¢ motorycznych Test teoretyczny

oziomu zaawansowania dziecka
niezbednych do gry w siatkéwke P

Umiejetnie dopiera uczestnikow w pary

Test teoretyczn
pod katem posiadanych umiejetnosci yezny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia czym jest budowanie wiezi

- ol Test teoretyczny
wsrod uczestnikow

Opisuje korzysci spoteczne ptynace z

Test teoretyczn
udziatu w zajeciach z pitki siatkowej yezny

. . Motywuje dzieci z dysfunkcjami do
Uzasadnia psychologiczne aspekty Test teoretyczny

. . . . udziatu w zajeciach ruchowych
wystepujace w pitce siatkowej

Uswiadamia jakie emocje wystepuja w
. , i Test teoretyczny
trakcie wspétzawodnictwa sportowego

Uswiadamia jak udziat w turniejach
pozytywnie wptywaj na przetamywanie Test teoretyczny
swoich barier i stabosci

Wyjas$nia rodzicom i opiekunom jak
istotne jest ich zaangazowanie w rozwoj Test teoretyczny
dziecka

Aktywizuje otoczenie do wspoétpracy

Uswiadamia, Ze pitka siatkowa moze
by¢ $wietnym narzedziem do rozwoju Test teoretyczny
myslenia

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Podstawy Anatomii cztowieka

Zdrowie podopiecznych jako aspekt kluczowy do pojecia aktywnosci fizycznej

Metodyka nauczania dostosowana od grupy uczestnikéw: praca z dzie¢mi, praca z mtodziezg, praca z dorostymi, réznice i podobienstwa
Teoria i metodyka nauczania grup i zawodnikéw indywidualnych w poszczegédlnych kategoriach wiekowych

Przepisy pitki siatkowej i organizacja zawodéw i turniejow klubowych na réznym poziomie zaawansowania

Przygotowanie kondycyjne.

Odbicie sposobem gérnym i dolnym

Zagrywka i poruszanie sie po boisku

Kompozycja zajeé:

e rozgrzewka

e ¢wiczenia sitowe

e ¢wiczenie techniki

e zagrania taktyczne

e wyciszenie i relaksacja
e stretching i regeneracja

Réznice w prowadzeniu zaje¢ - grupa rekreacyjna a grupa turniejowa

Rola rodzica w edukac;ji siatkarskiej dzieci i mtodziezy

Trening solo — jak wykonac trening solo oraz indywidualna praca z zawodnikiem

Taktyka gry w pitke siatkowg - jak budowaé przewage taktyczna w trakcie gry
Psychologia gry w pitke siatkowa

Spoteczne aspekty siatkéwki — budowanie wiezi.

Co daje mi pitka siatkowa? — jak zacheci¢ dzieci, mtodziez i dorostych do gry w siatkdéwke.
Wizerunek Instruktora - jak nas widzg, tak nas pisza.

ZAJECIA PRAKTYCZNE: technika i metodyka nauczania.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 38

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . ., . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Podstawy

anatomii
funkcl.onalne] Marcin Sliwa 26-07-2025 09:00 09:45 00:45
cztowieka dla

instruktoréw

(teoria)



Przedmiot / temat

zajec

Zdrowie

podopiecznych
jako kluczowy
aspekt do
podjecia
aktywnosci

fizycznej (teoria)

przerwa

kawowa

Metodyka
nauczania

dostosowana do

grupy
uczestnikow:
praca z
mtodziezg,
dorostymi,
réznice i
podobienstwa
(teoria)

Budowa

konspektu zajeé
instruktorskich
(teoria)

przerwa

obiadowa

Prawidiowa
rozgrzewka w
praktyce

(praktyka)

Odbicie

sposobem
goérnym
(praktyka)

Odbicie
sposobem
dolnym

(praktyka)

Mini gra

(praktyka)

Prowadzacy

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Data realizacji
zajeé

26-07-2025

26-07-2025

26-07-2025

26-07-2025

26-07-2025

26-07-2025

26-07-2025

26-07-2025

26-07-2025

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

13:45

14:30

15:15

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

13:45

14:30

15:15

16:00

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Teoria i

metodyka
nauczania grup i
zawodnikow
indywidualnych w
poszczegolnych
kategoriach
wiekowych
(teoria)

przerwa

kawowa

Przepisy
pitki siatkowej i
organizacja
zawodow i
turniejow
klubowych na
réznym poziomie
zaawansowania
(teoria)

[FEE) przerwa
obiadowa

Rozgrzewka
(prowadzenie
przez kursantéw)
(praktyka)

Cwiczenia
techniczne
(praktyka)

Zagrywka

(praktyka)

Atak

(praktyka)

Réznice w
prowadzeniu
zajec - grupa
rekreacyjna a
grupa turniejowa
(teoria)

Prowadzacy

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Data realizacji
zajeé

27-07-2025

27-07-2025

27-07-2025

27-07-2025

27-07-2025

27-07-2025

27-07-2025

27-07-2025

02-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:15

13:00

13:45

14:30

15:15

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:15

13:00

13:45

14:30

15:15

16:00

09:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat

zajec

Rola

rodzica w
edukaciji
siatkarskiej
dzieci i
mtodziezy
(teoria)

przerwa

kawowa

Trening

solo - jak
wykorzystaé

trening solo oraz

indywidualng
prace z
zawodnikiem
(teoria)

Taktyka
gry w pitke
siatkowa - jak
budowaé
przewage
taktyczng w
trakcie gry
(teoria)

przerwa

obiadowa

Cwiczenia
sitowe (praktyka)

Cwiczenia

taktyczne
(praktyka)

Wyciszenie i
relaksacja
(praktyka)

PEPEE) Stretching

i regeneracja
(praktyka)

Psychologia gry
w pitke siatkowa

(teoria)

Prowadzacy

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Data realizacji
zajeé

02-08-2025

02-08-2025

02-08-2025

02-08-2025

02-08-2025

02-08-2025

02-08-2025

02-08-2025

02-08-2025

03-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

13:45

14:30

15:15

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

13:45

14:30

15:15

16:00

09:45

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Spoteczne

aspekty
siatkowki -
budowanie wiezi
(teoria)

przerwa

kawowa

Co daje
mi pitka
siatkowa? Jak
zacheci¢ dzieci,
miodziez i
dorostych do gry
w siatkowke
(teoria)

Wizerunek

instruktora - jak
nas widza, tak
nas pisza (teoria)

ZPAY przerwa
obiadowa

Przygotowanie
kondycyjne
(praktyka)

Zajecia
grupowe
prowadzone
przez kursantéw
(praktyka)

Zajecia
indywidualne
prowadzone
przez kursantow

(praktyka)

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Marcin Sliwa

Data realizacji

zajeé

03-08-2025

03-08-2025

03-08-2025

03-08-2025

03-08-2025

03-08-2025

03-08-2025

03-08-2025

03-08-2025

Godzina

rozpoczecia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

13:45

14:30

16:30

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

11:30

12:15

13:00

13:45

14:30

15:15

17:15

Liczba godzin

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45

00:45



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 78,13 PLN

Koszt osobogodziny netto 78,13 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Marcin Sliwa
‘ ' mgr Wychowania Fizycznego

- wyktadowca akademicki AWF
Trener i Instruktor Pitki Siatkowej
Uczestnik wielu szkolen i konferencji dotyczacych pitki siatkowej i nauczania w sporcie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

materiaty z czesci ogolnej

Warunki uczestnictwa

Aby osiggna¢ zaktadany cel edukacyjny wymagane jest:
Uczestnictwo w zajeciach w sposéb aktywny, zaangazowanie, odpowiadanie na pytania, wykonywanie pokazanych elementéw.
Warunki organizacyjne:

Zapewnienie sali do gry, rzutnik lub tablica multimedialna,

Adres

ul. Marszatka Jozefa Pitsudskiego 13/29
21-500 Biata Podlaska

woj. lubelskie

Zajecia praktyczne odbywajg sie w Szkole Podstawowej nr 9 w Biatej Podlaskiej, ul. Zygmunta Augusta 2



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e Sala gimnastyczna przystosowana do gry w siatkéwke

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@ckks.pl

Telefon (+48) 733 330 303

Karolina Florczak



