Mozliwo$¢ dofinansowania

Estetyczna terapia twarzy — szkolenie 4 305,00 PLN brutto
praktyczne z terapii manualnych twarzy; 3500,00 PLN netto
szkolenie stacjonarne 179,38 PLN brutto/h
Numer ustugi 2025/07/18/10501/2887109 145,83 PLN netto/h
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& Ustuga szkoleniowa

KA KKkH 45/5 (@ ggp
14 ocen £ 05.12.2025 do 07.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do :terapeutéw manualnych, masazystéw,
kosmetologdw, refleksologéw,

0s06b pracujacych w branzy beauty & wellness, gabinetachkosmetycznych
i terapeutycznych,

Grupa docelowa ustugi
P 9 fizjoterapeutdéw chcacych rozszerzyé kompetencje o holistycznetechniki

pracy,
0s6b rozpoczynajacych prace w obszarze terapii naturalnych,

pasjonatéw zdrowia i metod wspomagajgcych dobrostanpsychofizyczny.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 30-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. . . )
zarzadzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania estetycznej terapii twarzy, poprzez
praktyczne opanowanie manualnych technik liftingujacych, drenujgcych, relaksacyjnych, transbukalnych, préznoterapii
oraz kinesiotapingu estetycznego, a takze organizacji stanowiska pracy, diagnozy estetycznej i komunikac;ji z klientem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje idee estetycznej terapii
twarzy

Charakteryzuje techniki liftingujace i
drenaz

Wykonuje masaz transbukalny

Stosuje préznoterapie
Stosuje kinesiotaping estetyczny

Swiadomie ksztattuje rozw6j wiasny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

* opisuje anatomie twarzy: miesnie
mimiczne, miesnie Zucia, powiezi, uktad
limfatyczny - analizuje wskazania i
przeciwwskazania * charakteryzuje
produkty poslizgowe i kremy do zabiegu

« stosuje techniki liftingu i relaksacyjne *
analizuje przebieg linii meridianowych i
punkty akupresury ¢ stosuje
odpowiednie srodki poslizgowe

+ wykonuje masaz poprawnie na
wszystkich partiach twarzy * uzywa
produktéw poslizgowych ¢ stosuje
techniki relaksacyjne i liftingujace

* przygotowuje stanowisko * stosuje
technike préznoterapii bezpiecznie i
skutecznie

* przygotowuje skére i plastry « naktada
plastry zgodnie z protokotem

* buduje relacje z klientami * rozpoznaje
potrzeby uczestnika zabiegu  doradza
w zakresie terapii domowe;j

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikow do samodzielnego wykonywania zabiegu . Szkolenie jest skierowane zaréwno do
poczatkujgcych, jak i do oséb pracujgcych w obszarze terapii holistycznych, ktére chcg poszerzyé swéj warsztat.

Harmonogram godzinowy

Czes¢ teoretyczna — anatomia i fizjologia twarzy: miesnie mimiczne, miesnie zucia, powiezi, uktad Czes¢ teoretyczna — podstawy
masazu estetycznego twarzy: zasady bezpieczenstwa, produkty poslizgowe, kremy i oleje, wskazania i przeciwwskazania

Warsztaty praktyczne: drenaz limfatyczny + masaz transbukalny - techniki podstawowe, éwiczenia na modelkach
Warsztaty praktyczne: drenaz limfatyczny + masaz transbukalny - éwiczenia zaawansowane, indywidualne korekty i analiza
Czes¢ teoretyczna - techniki liftingujace i proznoterapia: zasady dziatania, efekty

Terapeutyczne, linie meridianowe

Warsztaty praktyczne: lifting twarzy + préznoterapia — techniki podstawowe, zastosowanie baniek chifiskich

Warsztaty praktyczne: relaksacja + kinesiotaping estetyczny — przygotowanie skory, dobér tasm, zastosowanie technik relaksacyjnych
Warsztaty praktyczne: relaksacja + kinesiotaping estetyczny — ¢wiczenia na modelkach, korekta technik

Czes¢ teoretyczna — protokoty i planowanie terapii: integracja technik, schemat sesji, bezpieczenstwo pacjenta

Warsztaty praktyczne: protokot + éwiczenia petne — integracja wszystkich technik, praca na modelkach

Warsztaty praktyczne: protokét + éwiczenia petne - indywidualna korekta i utrwalenie umiejetnosci

Walidacja praktyczna — ocena uczestnikdw pod katem efektéw uczenia sie

WALIDACJA ODBEDZIE SIE PODCZAS OSTATNICH 2.5h SZKOLENIA DLA KAZDEGO UCZESTNIKA. PROCES WALIDACJI BEDZIEMIAL
FORME SWOBODNEGO WYWIADU ORAZ OBSERWACJI W WARUNKACH SYMULOWANYCH, W TRAKCIE KTOREGO
OSOBAWERYFIKUJACA ZADA PYTANIA DOTYCZACE KLUCZOWYCH ZAGADNIEN TEORETYCZNYCH METODY ORAZ ZASAD DZIALANIA.
DODATKOWO UCZESTNIK ZOSTANIE POPROSZONY O PRAKTYCZNE ZAPREZENTOWANIE WYBRANYCH punkty , WLASCIWEGO
ULOZENIA RAK ORAZ PRZEBIEGU FRAGMENTU SESJI, ZGODNIE Z PROTOKOLEM METODY.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 19



Przedmiot / temat
zajec

Czesé
teoretyczna -
anatomia i
fizjologia twarzy:
miesnie
mimiczne,
miesnie zucia,
powiezi, uktad
limfatyczny,
punkty
akupresury

Przerwa

D czesc

teoretyczna -
podstawy
masazu
estetycznego
twarzy: zasady
bezpieczenstwa,
produkty
poslizgowe,
kremy i oleje,
wskazania i
przeciwwskazani
a

Warsztaty

praktyczne:
drenaz
limfatyczny +
masaz
transbukalny -
techniki
podstawowe,
¢éwiczenia na
modelkach

Przerwa

obiadowa

Warsztaty
praktyczne:

drenaz
limfatyczny +
masaz
transbukalny -
éwiczenia
zaawansowane,
indywidualne
korekty i analiza

Prowadzacy

Anna Podlewska

Anna Podlewska

Anna Podlewska

Anna Podlewska

Anna Podlewska

Anna Podlewska

Data realizacji
zajeé

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

05-12-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

13:00

13:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:45

00:30

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

D czesc

teoretyczna -

techniki

liftingujace i

préznoterapia: Anna Podlewska 06-12-2025
zasady dziatania,

efekty

terapeutyczne,

linie meridianowe

Przerwa Anna Podlewska 06-12-2025

Warsztaty

praktyczne:
lifting twarzy +
préznoterapia —
techniki
podstawowe,
zastosowanie
baniek chinskich

Anna Podlewska 06-12-2025

Przerwa Anna Podlewska 06-12-2025

Warsztaty

praktyczne:

relaksacja +

kinesiotaping

estetyczny —

przygotowanie Anna Podlewska 06-12-2025
skoéry, dobor

tasm,

zastosowanie

technik

relaksacyjnych

Przerwa

; Anna Podlewska 06-12-2025
obiadowa

Warsztaty

praktyczne:
relaksacja +
kinesiotaping
estetyczny —
éwiczenia na
modelkach,
korekta technik

Anna Podlewska 06-12-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30

02:30



Przedmiot / temat
zajec

D czesc

teoretyczna -
protokoty i
planowanie
terapii: integracja
technik, schemat
sesji,
bezpieczenstwo
pacjenta

Warsztaty

praktyczne:
protokét +
¢éwiczenia petne
- integracja
wszystkich
technik, praca na
modelkach

Przerwa

Warsztaty

praktyczne:
protokot +
éwiczenia petne
- indywidualna
korekta i
utrwalenie
umiejetnosci

Przerwa

obiadowa

Walidacja

praktyczna -
ocena
uczestnikéw pod
katem efektow
uczenia sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Anna Podlewska

Anna Podlewska

Anna Podlewska

Anna Podlewska

Anna Podlewska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

07-12-2025 08:00
07-12-2025 09:30
07-12-2025 11:00
07-12-2025 11:15
07-12-2025 13:00
07-12-2025 13:30

Cena

4 305,00 PLN

3500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

13:00

13:30

16:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:45

00:30

02:30



Koszt osobogodziny brutto 179,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 145,83 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Podlewska

‘ ' nna Podlewska - terapeutka, trenerka i zatozycielka Naturalness Anna Podlewska

0d kilku lat specjalizuje sie w pracy z ciatem, wykorzystujgc masaz Kobido i Facemodeling z
elementami osteoplastyki twarzy. Jako certyfikowana naturoterapeutka, bioenergoterapeutka i
refleksolozka wspieram procesy zdrowienia i regeneracji w sposob naturalny, tagodny i skuteczny.

W swojej praktyce tacze podejscie manualne z technikami pracy z umystem. Ukornczytam Polska
Akademie NLP oraz Szkote Coachingu, co pozwala mi holistycznie wspiera¢ klientki zaréwno na

poziomie fizycznym, jak i emocjonalnym oraz mentalnym.

We wrzesniu 2024 roku uzyskatam miedzynarodowy certyfikat hipnoterapeuty OMNI Hypnosis
Training Center® — jednej z najbardziej renomowanych szkét hipnozy na swiecie.

0d ponad dwéch lat szkole innych w zakresie naturalnych metod wspierania zdrowia, m.in. z
refleksologii, masazu Kobido oraz technik manualnych twarzy. Moje warsztaty i szkolenia tgcza
wiedze, doswiadczenie i pasje do pracy z ciatem oraz energia.

W firmie Naturalness Anna Podlewska tworze przestrzen, w ktoérej ciato, umyst i dusza spotykajg sie

w harmonii. Kazdg osobe traktuje indywidualnie, z uwaznoscig i szacunkiem, wspierajac ja w
powrocie do wewnetrznej réwnowagi i naturalnego dobrostanu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy, z opisem wszystkich technik, narzedzi oraz kompetencji.

Skrypt wydawany jest w formie papierowe;.

Adres

ul. Lazurowa 21/4
10-687 Jaroty

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Wil

Kontakt

ﬁ E-mail edukacyjnaszansa@op.p!

Telefon (+48) 501 617 032

Luiza Gallus



