
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM
SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK

    4,9 / 5

311 ocen

Karty Wewnętrznego Rozpoznania dr
Chucka Spezzano z Beatą Paterską
(kwalifikacje)
Numer usługi 2025/07/18/173195/2887018

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

288,89 PLN brutto/h

288,89 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 18 h

 18.10.2025 do 19.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwój osobisty

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest skierowane do:

trenerzy/trenerki, absolwenci/absolwentki szkół i kursów
trenerskich,podyplomowych studiów trenerskich;
coachowie/coacherki
osoby zainteresowane rozwojem osobistym;
studenci/studentki oraz absolwenci/absolwentki studiów
psychologii,pedagogiki i innych kierunków;
nauczyciele/nauczycielki,
pedagodzy/pedagożki,psycholodzy/psycholożki;
osoby szukające swojej ścieżki życiowej

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 13-10-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 18

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych
(MSUES) - wersja 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Kurs przygotowuje do samodzielnego i kompetentnego prowadzenia sesji rozwojowych z użyciem Kart Wewnętrznego
Rozpoznania – poprzez poznanie ich psychologicznych i symbolicznych podstaw, opanowanie technik układania i
interpretacji kart, prowadzenie mini‑sesji coachingowych oraz rozwój umiejętności aktywnego słuchania i udzielania
konstruktywnego feedbacku.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/
sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje związek między
Psychologią Wizji a myślą Junga.

Opisuje wspólne elementy (np.
archetypy) i ich rolę w pracy z kartami.

Test teoretyczny

Wyjaśnia rolę symboli i archetypów w
Kartach Wewnętrznego Rozpoznania.

Wymienia i interpretuje
symbole/archetypy z kart.

Test teoretyczny

Poprowadzić układ kart w pracy
indywidualnej.

Wykonuje układu kart zgodnie z
przyjętą metodą

Analiza dowodów i deklaracji

Pomaga klientowi eksplorować
nienazwane (niejawne) treści.

Dokumentuje interpretację symboli i
sposób jej omówienia z klientem

Analiza dowodów i deklaracji

Wspiera klienta w pracy nad relacjami z
użyciem kart.

Prezentuje przykład użycia kart w
kontekście relacji i uzasadnia dobór
narzędzi.

Analiza dowodów i deklaracji

Pomaga klientowi odkryć lub ułożyć
misję życia za pomocą Kart.

Przedstawia zapisaną misję klienta
wraz z opisem procesu jej wydobycia.

Analiza dowodów i deklaracji

Podąża za klientem w trudnej sesji
symbolicznej.

Analizuje, jak reaguje na trudne tematy i
wspiera klienta podczas sesji.

Analiza dowodów i deklaracji



Program

Szkolenie jest skierowane do:

trenerzy/trenerki, absolwenci/absolwentki szkół i kursów trenerskich,podyplomowych studiów trenerskich;
coachowie/coacherki
osoby zainteresowane rozwojem osobistym;
studenci/studentki oraz absolwenci/absolwentki studiów psychologii,pedagogiki i innych kierunków;
nauczyciele/nauczycielki, pedagodzy/pedagożki,psycholodzy/psycholożki;
osoby szukające swojej ścieżki życiowej.

Program szkolenia obejmuje poniższe zagadanienia:

Co to jest Psychologia Wizji i co ją łączy z Carlem Gustavem Jungiem?
Czym są symbole, archetypy zawarte w Kartach Wewnętrznego Rozpoznania?
Jak wykorzystywać Karty Wewnętrznego Rozpoznania w pracy indywidualnej?
Jak poszerzać świadomość Klienta, poprzez ujawnianie tego co niejawne?
Jak towarzyszyć Klientowi w drodze od rozpoznania, przez uzdrowienie do nowego wzorca?
Jak wykorzystać karty, gdy Klient chce pracować nad relacjami?
Jaka jest Twoja misja życia, czyli Twój niepowtarzalny wkład dla świata?
Jak podążać za Klientem w pracy z symbolem i jak budować stan zasobny Klienta w konfrontacji z tym, co bywa trudne?

Podczas szkolenia uczestnicy posiądą wiedzę merytoryczną w wyżej wymienionym zakresie, a także, dzięki pracy w parach będą
mieliokazję przećwiczyć sposób wykorzystania kart w pracy z klientem.

Forma warsztatowa zapewni realizację celu edukacyjnego.

Usługa będzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy nie wliczają się w czas szkolenia.

Szkolenie odbywa się czasowo według harmonogramu jednak z uwagi na różne tempo pracy kursantów - możliwe są minimalne
przesunięcia.

Metoda weryfikacji osiągnięcia efektów kształcenia, tj. realizacji celu edukacyjnego:

test teoretyczny
analiza dowodów i deklaracji

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej

PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEŃ 1

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii
Podmiotów

uprawnione do realizacji procesów walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepisów prawa

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzący walidację jest
zarejestrowany w BUR

Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



09:00 – 10:00 Co to jest Psychologia Wizji i co ją łączy z Carlem Gustavem Jungiem? (teoria)

10:00 – 11:30 Czym są symbole, archetypy zawarte w Kartach Wewnętrznego Rozpoznania? (teoria)

11:30 – 13:00 Jak wykorzystywać Karty Wewnętrznego Rozpoznania w pracy indywidualnej? (praktyka)

13:00 - 14:00 Przerwa

14:00 - 15:30 Jak poszerzać świadomość Klienta, poprzez ujawnianie tego co niejawne? (teoria)

15:30 – 16:45 Jak towarzyszyć Klientowi w drodze od rozpoznania, przez uzdrowienie do nowego wzorca? (teoria)

DZIEŃ 2

09:00 – 11:30 Jak wykorzystać karty, gdy Klient chce pracować nad relacjami? (praktyka)

11:30 - 13:00 Jak podążać za Klientem w pracy z symbolem i jak budować stan zasobny Klienta w konfrontacji z tym, co bywa trudne?
(praktyka)

13:00 - 14:00 Przerwa

14:00 – 15:45 Jaka jest Twoja misja życia, czyli Twój niepowtarzalny wkład dla świata? (teoria)

15:45 – 16:45 walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 11

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 11  Co to jest
Psychologia Wizji
i co ją łączy z
Carlem
Gustavem
Jungiem?
(teoria)

Beata Paterska 18-10-2025 09:00 10:00 01:00

2 z 11  Czym są
symbole,
archetypy
zawarte w
Kartach
Wewnętrznego
Rozpoznania?
(teoria)

Beata Paterska 18-10-2025 10:00 11:30 01:30

3 z 11  Jak
wykorzystywać
Karty
Wewnętrznego
Rozpoznania w
pracy
indywidualnej?
(praktyka)

Beata Paterska 18-10-2025 11:30 13:00 01:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

4 z 11  Przerwa Beata Paterska 18-10-2025 13:00 14:00 01:00

5 z 11  Jak
poszerzać
świadomość
Klienta, poprzez
ujawnianie tego
co niejawne?
(teoria)

Beata Paterska 18-10-2025 14:00 15:30 01:30

6 z 11  Jak
towarzyszyć
Klientowi w
drodze od
rozpoznania,
przez
uzdrowienie do
nowego wzorca?
(teoria)

Beata Paterska 18-10-2025 15:30 16:45 01:15

7 z 11  Jak
wykorzystać
karty, gdy Klient
chce pracować
nad relacjami?
(praktyka)

Beata Paterska 19-10-2025 09:00 11:30 02:30

8 z 11  Jak
podążać za
Klientem w pracy
z symbolem i jak
budować stan
zasobny Klienta
w konfrontacji z
tym, co bywa
trudne?
(praktyka)

Beata Paterska 19-10-2025 11:30 13:00 01:30

9 z 11  Przerwa Beata Paterska 19-10-2025 13:00 14:00 01:00

10 z 11  Jaka jest
Twoja misja
życia, czyli Twój
niepowtarzalny
wkład dla
świata? (teoria)

Beata Paterska 19-10-2025 14:00 15:45 01:45

11 z 11

Waalidacja
- 19-10-2025 15:45 16:45 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Beata Paterska

Ekspertka z 10-letnim doświadczeniem w pracy Metodą „Karty Wewnętrznego Rozpoznania”
Absolwentka Akademii Coachingu Metrum®
Kobieta, pełna mocy i magii. Jej niezwykła uważność na drugiego Człowieka, wieloletnie
doświadczenie w pracy z symbolami i archetypami, sprawiają , że każda sesja z Beatą jest głęboko
transformują cym doświadczeniem. Beata idzie przez życie swoją drogą w prawdzie, pokorze wobec
wyższej jaźni i autentyczności. W swojej pracy łączy to, co nieuchwytne, ulotne, trudne do objęcia
rozumem z konkretnymi narzędziami coachingowymi, zweryfikowanymi empirycznie. Aktualnie
pracuje, jako coacherka i trenerka. Prowadzi sesje indywidualne, warsztaty, wykłady, wykorzystując
swoje bogate doświadczenie i kompetencje.
Beata jest jedną z nielicznych osób w Polsce, które miały szanse uczestniczyć w warsztatach
prowadzonych przez twórcę Kart Wewnętrznego Rozpoznania, jest tłumaczką zarówno Księgi i Kart
Wewnętrznego Rozpoznania dr Chucka Spezzano, jak i Kart Pozytywnej Inspiracji Martiny Trimpin,
gdyż z wykształcenia jest germanistką . Kiedyś była nauczycielką , lektorką i egzaminatorką języka
niemieckiego, prowadziła własną Szkołę Języków Obcych, aż do chwili, w której poznała moc języka
metafory i symbolu, weszła na drogę pasji, którą kroczy do dziś , wspierając ludzi w zmianach
poprzez ujawnianie tego, czego racjonalny rozum, objąć nie potrafi .

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 288,89 PLN

Koszt osobogodziny netto 288,89 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników niezbędne do realizacji usługi, m.in.:

Skrypt szkoleniowy

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa pierwszego i drugiego dnia szkolenia ustalona jest w od 13:00 do 14:00, jednakże ze względu na warsztatowy charakter
szkolenia oraz ewentualny jego przebieg – za zgodą trenera oraz uczestników godzina ww. przerwy może zostać zmieniona.

Przerwy nie są wliczone w czas trwania zajęć.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe
Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej
1 godzina rozliczeniowa = 45 minut
przerwy nie wliczają się do czasu szkolenia
Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnień
od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektów uczenia się.

Adres
ul. Zabrska 3/6

40-068 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Anna Wieczorek

E-mail dotacjedlabeauty@gmail.com

Telefon (+48) 606 217 054


