Mozliwo$¢ dofinansowania

Karty Wewnetrznego Rozpoznania dr 5200,00 PLN brutto
i Chucka Spezzano z Beatg Paterska 5200,00 PLN netto
MI JJ (kwalifikacje) 288,89 PLN  brutto/h
W
MARCELIN DnDER Numer ustugi 2025/07/18/173195/2887018 288,89 PLN netto/h

CENTRUM
SZKOLENIOWE
MARCELINA DUDEK

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kh KKKk 49/5  (@© 18h
311 ocen B3 18.10.2025 do 19.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Szkolenie jest skierowane do:

¢ trenerzy/trenerki, absolwenci/absolwentki szkét i kursow
trenerskich,podyplomowych studiéw trenerskich;

e coachowie/coacherki

Grupa docelowa ustugi ¢ 0soby zainteresowane rozwojem osobistym;

¢ studenci/studentki oraz absolwenci/absolwentki studiow
psychologii,pedagogiki i innych kierunkéw;

¢ nauczyciele/nauczycielki,
pedagodzy/pedagozki,psycholodzy/psycholozki;

e osoby szukajace swojej Sciezki zyciowej

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 13-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego i kompetentnego prowadzenia sesji rozwojowych z uzyciem Kart Wewnetrznego
Rozpoznania — poprzez poznanie ich psychologicznych i symbolicznych podstaw, opanowanie technik uktadania i
interpretacji kart, prowadzenie mini-sesji coachingowych oraz rozwéj umiejetnosci aktywnego stuchania i udzielania
konstruktywnego feedbacku.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zwigzek miedzy
Psychologig Wizji a myslg Junga.

Wyjasnia role symboli i archetypow w
Kartach Wewnetrznego Rozpoznania.

Poprowadzi¢ uktad kart w pracy
indywidualne;j.

Pomaga klientowi eksplorowaé
nienazwane (niejawne) tresci.

Wspiera klienta w pracy nad relacjami z
uzyciem kart.

Pomaga klientowi odkry¢ lub utozy¢
misje zycia za pomoca Kart.

Podaza za klientem w trudnej ses;ji
symboliczne;j.

Kryteria weryfikacji

Opisuje wspdlne elementy (np.
archetypy) i ich role w pracy z kartami.

Wymienia i interpretuje
symbole/archetypy z kart.

Wykonuje uktadu kart zgodnie z
przyjeta metoda

Dokumentuje interpretacje symboli i
sposob jej oméwienia z klientem

Prezentuje przyktad uzycia kart w
kontekscie relacji i uzasadnia doboér
narzedzi.

Przedstawia zapisang misje klienta
wraz z opisem procesu jej wydobycia.

Analizuje, jak reaguje na trudne tematy i
wspiera klienta podczas sesji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Tak
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Tak

Program

Szkolenie jest skierowane do:

e trenerzy/trenerki, absolwenci/absolwentki szkét i kurséw trenerskich,podyplomowych studiéw trenerskich;
e coachowie/coacherki

¢ osoby zainteresowane rozwojem osobistym;

¢ studenci/studentki oraz absolwenci/absolwentki studiéw psychologii,pedagogiki i innych kierunkéw;

¢ nauczyciele/nauczycielki, pedagodzy/pedagozki,psycholodzy/psycholozki;

e osoby szukajgce swojej Sciezki zyciowej.

Program szkolenia obejmuje ponizsze zagadanienia:

e Co to jest Psychologia Wizji i co jg taczy z Carlem Gustavem Jungiem?

e Czym sg symbole, archetypy zawarte w Kartach Wewnetrznego Rozpoznania?

e Jak wykorzystywaé Karty Wewnetrznego Rozpoznania w pracy indywidualnej?

e Jak poszerza¢ $wiadomos¢ Klienta, poprzez ujawnianie tego co niejawne?

e Jak towarzyszy¢ Klientowi w drodze od rozpoznania, przez uzdrowienie do nowego wzorca?

e Jak wykorzysta¢ karty, gdy Klient chce pracowa¢ nad relacjami?

e Jaka jest Twoja misja zycia, czyli Twoj niepowtarzalny wktad dla $wiata?

e Jak podazac¢ za Klientem w pracy z symbolem i jak budowa¢ stan zasobny Klienta w konfrontacji z tym, co bywa trudne?

Podczas szkolenia uczestnicy posigdg wiedzg merytoryczng w wyzej wymienionym zakresie, a takze, dzigki pracy w parach beda
mieliokazje prze¢wiczy¢ sposéb wykorzystania kart w pracy z klientem.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego.

Ustuga bedzie realizowana w godzinach dydaktycznych (1h=45 min.)

Przerwy nie wliczaja sige w czas szkolenia.

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na rézne tempo pracy kursantéw - mozliwe sa minimalne
przesuniecia.

Metoda weryfikacji osiggniecia efektéw ksztatcenia, 1j. realizacji celu edukacyjnego:

e testteoretyczny
¢ analiza dowoddéw i deklaracji

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej

PROGRAM SZKOLENIA:

DZIEN 1



09:00 - 10:00 Co to jest Psychologia Wizji i co jg tgczy z Carlem Gustavem Jungiem? (teoria)

10:00 - 11:30 Czym sg symbole, archetypy zawarte w Kartach Wewnetrznego Rozpoznania? (teoria)
11:30 — 13:00 Jak wykorzystywa¢ Karty Wewnetrznego Rozpoznania w pracy indywidualnej? (praktyka)
13:00 - 14:00 Przerwa

14:00 - 15:30 Jak poszerzaé¢ $wiadomos$¢ Klienta, poprzez ujawnianie tego co niejawne? (teoria)

15:30 — 16:45 Jak towarzyszy¢ Klientowi w drodze od rozpoznania, przez uzdrowienie do nowego wzorca? (teoria)

DZIEN 2

09:00 - 11:30 Jak wykorzystac¢ karty, gdy Klient chce pracowac¢ nad relacjami? (praktyka)

11:30 - 13:00 Jak podazaé za Klientem w pracy z symbolem i jak budowa¢ stan zasobny Klienta w konfrontacji z tym, co bywa trudne?
(praktyka)

13:00 - 14:00 Przerwa
14:00 - 15:45 Jaka jest Twoja misja zycia, czyli Twéj niepowtarzalny wktad dla $wiata? (teoria)

15:45 - 16:45 walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

., Prowadzacy L, . ) . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Co to jest

Psychologia Wizji

icojagtaczy z

Carlem Beata Paterska 18-10-2025 09:00 10:00 01:00
Gustavem

Jungiem?

(teoria)

Czym s3

symbole,
archetypy
zawarte w
Kartach
Wewnetrznego
Rozpoznania?
(teoria)

Beata Paterska 18-10-2025 10:00 11:30 01:30

Jak
wykorzystywaé
Karty
Wewnetrznego
Rozpoznaniaw
pracy
indywidualnej?
(praktyka)

Beata Paterska 18-10-2025 11:30 13:00 01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

= Ve«

poszerzaé
$wiadomosé
Klienta, poprzez
ujawnianie tego
co niejawne?
(teoria)

o

towarzyszy¢
Klientowi w
drodze od
rozpoznania,
przez
uzdrowienie do
nowego wzorca?
(teoria)

G =k

wykorzystaé
karty, gdy Klient
chce pracowaé
nad relacjami?
(praktyka)

Jak
podazac za
Klientem w pracy
z symbolem i jak
budowaé stan
zasobny Klienta
w konfrontacji z
tym, co bywa
trudne?
(praktyka)

Przerwa

Jaka jest
Twoja misja
zycia, czyli Twoj
niepowtarzalny
wktad dla
$wiata? (teoria)

Waalidacja

Prowadzacy

Beata Paterska

Beata Paterska

Beata Paterska

Beata Paterska

Beata Paterska

Beata Paterska

Beata Paterska

Data realizacji
zajeé

18-10-2025

18-10-2025

18-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

19-10-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

15:30

09:00

11:30

13:00

14:00

15:45

Godzina
zakonczenia

14:00

15:30

16:45

11:30

13:00

14:00

15:45

16:45

Liczba godzin

01:00

01:30

01:15

02:30

01:30

01:00

01:45

01:00



Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 288,89 PLN
Koszt osobogodziny netto 288,89 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Beata Paterska

Ekspertka z 10-letnim doswiadczeniem w pracy Metodg ,Karty Wewnetrznego Rozpoznania”
Absolwentka Akademii Coachingu Metrum®

Kobieta, petna mocy i magii. Jej niezwykta uwaznos$¢ na drugiego Cztowieka, wieloletnie
doswiadczenie w pracy z symbolami i archetypami, sprawiajg , ze kazda sesja z Beatg jest gteboko
transformujg cym doswiadczeniem. Beata idzie przez zycie swojg drogg w prawdzie, pokorze wobec
wyzszej jazni i autentycznosci. W swojej pracy tgczy to, co nieuchwytne, ulotne, trudne do objecia
rozumem z konkretnymi narzedziami coachingowymi, zweryfikowanymi empirycznie. Aktualnie
pracuje, jako coacherka i trenerka. Prowadzi sesje indywidualne, warsztaty, wyktady, wykorzystujac
swoje bogate doswiadczenie i kompetencje.

Beata jest jedna z nielicznych osdb w Polsce, ktére miaty szanse uczestniczy¢ w warsztatach
prowadzonych przez twérce Kart Wewnetrznego Rozpoznania, jest ttumaczka zaréwno Ksiegi i Kart
Wewnetrznego Rozpoznania dr Chucka Spezzano, jak i Kart Pozytywnej Inspiracji Martiny Trimpin,
gdyz z wyksztatcenia jest germanistka . Kiedys byta nauczycielka , lektorka i egzaminatorka jezyka
niemieckiego, prowadzita wtasng Szkote Jezykéw Obcych, az do chwili, w ktérej poznata moc jezyka
metafory i symbolu, weszta na droge pasji, ktérg kroczy do dzis , wspierajac ludzi w zmianach
poprzez ujawnianie tego, czego racjonalny rozum, obja¢ nie potrafi .



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:
Skrypt szkoleniowy
Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa pierwszego i drugiego dnia szkolenia ustalona jest w od 13:00 do 14:00, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter
szkolenia oraz ewentualny jego przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikéw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania zajec.
Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi:

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujacymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

¢ Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 45 minut

e przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Zabrska 3/6
40-068 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail dotacjedlabeauty@gmail.com

Telefon (+48) 606 217 054

Anna Wieczorek



