Mozliwo$¢ dofinansowania

Makijaz kobiety dojrzatej (wersja dzienna i 1 800,00 PLN bruto

wieczorowa) 1 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/17/168587/2886305

FUNDACJASAFETY @ piotrkéw Trybunalski / stacjonarna

OF LIFE
& Ustuga szkoleniowa

W 50/5  © 18h
231 ocen B 29.09.2025 do 30.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb, ktore:

e pracuja w branzy beauty i chcg $wiadomie pracowa¢ z klientkami
dojrzatymi

¢ chca opanowaé makijaz dla kobiet 40+, 50+, 60+ z uwzglednieniem

Grupa docelowa ustugi subtelnej estetyki

¢ wykonujg makijaze zawodowo lub hobbystycznie i chcg rozwing¢ swéj
warsztat

¢ planujg wprowadzenie do oferty makijazu uzytkowego i eleganckiego

¢ chca zbudowa¢ portfolio z profesjonalnymi stylizacjami dla kobiet

dojrzatych
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 28-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem kursu jest nabycie przez uczestnika umiejetnosci wykonywania makijazu dziennego i wieczorowego dla kobiet
dojrzatych z uwzglednieniem cech skory, ryséw twarzy oraz potrzeb estetycznych i psychologicznych klientki. Kurs
rozwija kompetencje techniczne i interpersonalne, umozliwia $wiadome modelowanie urody w sposdéb naturalny i
elegancki oraz przeciwdziatanie efektom wizualnego postarzania.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik ustugi ukonczyt kurs i
osiagnat nastepujace efekty uczenia
sie:

* rozréznia potrzeby i cechy
charakterystyczne makijazu dla kobiet
dojrzatych

* przygotowuje skoére do makijazu z
uwzglednieniem jej kondyc;ji i struktury
* dobiera techniki i produkty
podkreslajace atuty oraz korygujace
niedoskonatosci

* stosuje subtelne techniki
modelowania i rozéwietlania bez efektu
maski

* wykonuje makijaz dzienny dla kobiety
dojrzatej, uwzgledniajac styl, zawédd i
pore dnia

* wykonuje makijaz wieczorowy z
podkresleniem oczu i ust w sposéb
elegancki

* dobiera kolorystyke kosmetykéw do
typu urody, wieku i stylizacji klientki

* aplikuje produkty z zachowaniem
delikatnos$ci wobec cienkiej i wrazliwej
skory

* postuguje sie technikami
liftingujgcymi w makijazu oka i ust

* komunikuje sie z klientka w sposé6b
empatyczny i profesjonalny

* wykonuje dokumentacje zdjeciowa
wykonanych prac i omawia je z
instruktorem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Kryteria weryfikacji efektéw uczenia sig:
* samodzielne wykonanie makijazu
dziennego i wieczorowego dla kobiety
dojrzatej

* poprawne przygotowanie skory i
zastosowanie odpowiednich produktéw
* prawidtowy dobér kolorystyki i technik
modelowania

* wykonanie estetycznego makijazu
liftingujgcego bez efektu maski

* zastosowanie komunikac;ji z klientka i
uwzglednienie jej oczekiwan

* dokumentacja fotograficzna
wykonanego makijazu

* udziat w oméwieniu pracy i odbiér
informacji zwrotnej

(pielegnacyijne i kolorowe)

* Wykonuje kompletny makijaz dzienny i
wieczorowy z zachowaniem zasad
symetrii i estetyki

« Stosuje techniki liftingujace i
niwelujace oznaki starzenia

+ Utrzymuje czystos¢ stanowiska pracy i
narzedzi

Metoda walidacji

Prezentacja

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Makijaz kobiety dojrzatej (wersja dzienna i wieczorowa)
Modut 1. Wprowadzenie do makijazu kobiety dojrzatej

- charakterystyka skory dojrzatej i najczestsze btedy w makijazu

- omowienie stylu, celu i funkcji makijazu dziennego i wieczorowego
Modut 2. Pielegnacja skéry dojrzatej i przygotowanie do makijazu

- dobdr kreméw, baz, produktéw ujedrniajagcych i wygtadzajacych

- korekta przebarwien, naczynek, cieni pod oczami

Modut 3. Makijaz dzienny kobiety dojrzatej — teoria i praktyka

- wyréwnanie kolorytu, konturowanie miekkie, naturalne rozswietlenie
- podkreslenie oka i ust w makijazu uzytkowym

— dobér kolorystyki: neutrals, réze, beze, satyna

Modut 4. Makijaz wieczorowy kobiety dojrzatej — teoria i praktyka

- techniki makijazu z potyskiem i intensywniejszym cieniowaniem

- zastosowanie liftingu optycznego na powiece opadajacej

- wzmocnienie efektu bez obcigzenia ryséw twarzy

Modut 5. Stylizacja indywidualna i dob6r makijazu do okaz;ji

- rozmowa z klientka, analiza potrzeb i preferenciji

— dobér produktéw i koloréw do typu urody, stroju, wydarzenia

Modut 6. Dokumentacja makijazy i informacja zwrotna

- przygotowanie zdje¢ do portfolio

- analiza pracy wtasnej i omawianie efektéw z instruktorem

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 30



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do makijazu
kobiety dojrzatej

Wprowadzenie
do makijazu
kobiety dojrzatej

Przerwa

Pielegnacja i
przygotowanie
skoéry

Pielegnacjai
przygotowanie
skory

Przerwa

Makijaz
dzienny - teoria i
praktyka

Makijaz

dzienny - teoria i
praktyka

Przerwa

Makijaz

dzienny - teoria i
praktyka

Makijaz

dzienny - teoria i
praktyka

Przerwa

Stylizacja
i dobér makijazu
do okazji

PEEON Przerwa

Prowadzacy

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Data realizacji
zajeé

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

29-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

14:15

15:00

15:45

16:00

16:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

14:15

15:00

15:45

16:00

16:45

17:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Stylizacja
i dobér makijazu
do okazji

Makijaz

wieczorowy —
teoria i praktyka

Makijaz

wieczorowy —
teoria i praktyka

Przerwa

Makijaz

wieczorowy —
teoria i praktyka

Makijaz

wieczorowy —
teoria i praktyka

Przerwa

Stylizacja
i dob6r makijazu
do okazji

Stylizacja
i dob6r makijazu
do okazji

Przerwa

Stylizacja
i dob6r makijazu
do okazji

Dokumentacja
makijazy i
informacja
zwrotna

Przerwa

Prowadzacy

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Martyna Jura

Data realizacji
zajeé

29-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

30-09-2025

Godzina
rozpoczecia

17:00

09:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

14:15

15:00

15:45

Godzina
zakonczenia

18:00

09:45

10:30

10:45

11:30

12:15

12:30

13:15

14:00

14:15

15:00

15:45

16:00

Liczba godzin

01:00

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Dokumentacja
makijazy i
informacja
zwrotna

eFE Przerwa

Walidacja

Cennik

Cennik

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Martyna Jura 30-09-2025 16:00 16:45 00:45
Martyna Jura 30-09-2025 16:45 17:00 00:15
Martyna Jura 30-09-2025 17:00 18:00 01:00

Cena

1800,00 PLN

1800,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Prowadzacy

N
= W)

Liczba prowadzacych: 1

121

Martyna Jura

Jestem makijazystka z 7 letnim doswiadczeniem z pasjg do podkreslania naturalnego piekna.
Specjalizuje sie w makijazach $lubnych, wieczorowych oraz sesyjnych, dostosowujac stylizacje do
indywidualnych potrzeb i preferencji kazdej klientki. Dbam o precyzje i detale oraz umiejetnosé
doboru odpowiednich technik i kosmetykéw do réznych typéw urody. Dzieki ciggtemu doskonaleniu
swoich umiejetnosci i $ledzeniu najnowszych trendéw w makijazu, potrafie stworzy¢ zaréwno
klasyczne, eleganckie looki, jak i odwazne, artystyczne kompozycje. Moim celem jest nie tylko
podkreslenie urody, ale takze budowanie pewnosci siebie moich klientek.

0d 3 lat prowadze szkolenia dla wizazystéw, jak i dla 0séb chcacych wykona¢ samodzielnie swoj
makijaz.

W 2017 roku ukonczytam Zawodowy Kurs Wizazu w Warszawie w ,Makeup Star”. Od tego czasu
systematycznie odbywam szkolenia z roznych technik makijazu.



Chcesz opanowac sztuke makijazu i nauczy¢ sie technik, ktére pozwolg Ci podkresli¢ naturalne
piekno? Wez udziat w naszym szkoleniu makijazowym i zdobadz umiejetnosci, ktére otworzg przed
Toba nowe mozliwosci!

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty zostang stworzone i dostarczone na poczatku kursu przez osobe prowadzaca kurs oraz zaakceptowane przez Fundacje Safety of Life

Adres

ul. Sulejowska 4
97-300 Piotrkow Trybunalski

woj. todzkie

Perfect Lashes by Magdalena Kacperska
Prosze dzwoni¢ domofonem pod: Perfect lashes

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@safetyoflife.org

Telefon (+00) 513 436 175

Adam Mysiak



