Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja rzes Russian Volume / Metoda 6 800,00 PLN brutto

Kocie Oko/ Metoda Piorkowa 6 800,00 PLN netto
100,00 PLN brutto/h

100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/17/145646/2885755

ESTETYCZNI

Estetyczni Jolanta © t6dz / stacjonarna

Gabrysiak ® Ustuga szkoleniowa

W 50/5  (© 68h
326 ocen B 01.09.2025 do 23.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie adresowane do 0s6b posiadajacych podstawowe umiejetnosci w

. zakresie kosmetologii, ktére chca zdobyé wiedze z zakresu stylizacji rzes.
Grupa docelowa ustugi . . . . .
Skierowane do kosmetyczek, kosmetologdw, wizazystek i wszystkich tych,

ktérych interesuje tematyka stylizacji rzes.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 29-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 68

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Opanowanie zaawansowanych technik przedtuzania i zageszczania rzes: Russian Volume, Metoda Kocie Oko, Metoda
Piérkowa, oraz zdobycie umiejetnosci praktycznych i teoretycznych potrzebnych do profesjonalnej pracy stylistki rzes.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

definiuje podstawowe zasady higieny w
pracy stylistki rzes

opisuje procedure zabiegu stylizacji
rzes metoda Russian Volume / Metoda

Kryteria weryfikacji

wykorzystuje narzedzia i kosmetyki
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy

definiuje zasady higieny obowigzujace
w pracy stylistki rzes

opisuje procedure zabiegu stylizacji
rzes metoda Russian Volume / Metoda

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kocie Oko/ Metoda Piérkowa Kocie Oko/ Metoda Piérkowapo kroku

samodzielnie wykonuje zabieg stylizacji
rzes Russian Volume / Metoda Kocie
Oko/ Metoda Piérkowa

uczestnik samodzielnie wykonuje

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabieg krok po kroku ! yWisly

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga adresowana jest do oséb posiadajgcych podstawowe umiejetnosci w zakresie kosmetologii, ktére chcg zdoby¢ wiedze z zakresu
stylizacji rzes. Skierowana do kosmetyczek, kosmetologéw, wizazystek i wszystkich tych, ktérych interesuje tematyka stylizacji rzes. Przerwy
wliczajg sie w harmonogram szkolenia

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci

uczestnikow.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 53

Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie

programu
szkolenia Zasady
BHP i higiena
pracy stylistki

przerwa

Anatomia

okairzes
Choroby oczu -
przeciwwskazani
a

przerwa

Reakcje

alergiczne i
pierwsza pomoc
Produkty do
stylizacji rzes -
omoéwienie
narzedzi i
materiatéw

Historia i

zatozenia metody
Russian Volume
Réznice miedzy
1:1 a Russian
Volume Dobér
dtugosci,
grubosci i skretu
rzes

przerwa

Tworzenie

wachlarzy -
techniki
(pinching, on
strip, volume
tweezer) Kleje -
wiasciwosci,
technika aplikacji
Projektowanie
stylizacji w
metodzie
objetosciowe;j

Prowadzacy

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Data realizacji
zajeé

01-09-2025

01-09-2025

01-09-2025

01-09-2025

01-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

08-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

08:00

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:00

12:15

15:00

10:00

10:15

12:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:15

02:45

02:00

00:15

01:45



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

Praca na
gtéwkach

treningowych

Korekta

asymetrii oka
Prawidtowe
separowanie rzes
Praktyka na
modelce lub
glowce

przerwa

Diagnostyka oka
i dobor stylizacji
do modelki
praktyka na
glowce lub
modelce

przerwa

Diagnostyka oka
i dobor stylizacji
do modelki
praktyka na
glowce lub
modelce

przerwa

Diagnostyka oka
i dobér stylizacji
do modelki
praktyka na
glowce lub
modelce

IEFAeY przerwa

Prowadzacy

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Data realizacji
zajeé

08-09-2025

08-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

13-09-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:15

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

16:00

Godzina
zakonczenia

12:15

15:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

16:00

16:15

Liczba godzin

00:15

02:45

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Diagnostyka oka
i dobor stylizacji
do modelki
praktyka na
glowce lub
modelce

Zatozenia
stylizacji ,Cat
Eye”
Modelowanie oka
za pomoca
dtugosci rzes

przerwa

(2 Do

ksztattu do
budowy oka (dla
oczu okragtych,
opadajacych itd.)
Praca z
asymetrig

przerwa

Korekta
stylizacji
podczas zabiegu
Praca z trudnymi
rzesami

VEPAKY Przerwa

Korekta
najczestszych
btedow

Metoda

Piorkowa -
teoria i wstepna
praktyka/ Czym
jest metoda
piérkowa i dla
kogo?

VERAKY Przerwa

Prowadzacy

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Data realizacji
zajeé

13-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

15-09-2025

15-09-2025

Godzina
rozpoczecia

16:15

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

18:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

18:00

10:00

10:15

Liczba godzin

01:45

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

03:45

02:00

00:15



Przedmiot / temat
zajec

Réznice w

rozstawieniu
wachlarzy
Delikatnos¢
stylizacji — praca
z rzgsami
cienkimi
Naturalny efekt w
metodzie
feathering

przerwa

Cwiczenia
precyzyjnej
aplikacji na
gabkach i
paskach
Tworzenie
stylizacji na
gtéwce

Petna
aplikacja u
modelki z
efektem
piérkowym
Powtorka:
réznice miedzy
stylizacjami

EREER) przerwa

Korekta

wachlarzy,
analiza btedéw -
praktyka

przerwa

Prawidtowe
separowanie rzes
praca praktyczna

przerwa

korekta

btedéw / Reakcje
alergiczne i
pierwsza pomoc

Prowadzacy

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Data realizacji
zajeé

15-09-2025

15-09-2025

15-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

18-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:00

12:15

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

15:00

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

16:00

Liczba godzin

01:45

00:15

02:45

02:00

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

PEXR) Praca na

gtéwkach
treningowych

Cwiczenia
manualne na
gtéwkach
treningowych lub
modelkach

LYRAKRE Przerwa

PEFEe) Cwiczenia

manualne na
gtéwkach
treningowych lub
modelkach

przerwa

Gwiczenia

manualne na
gtéwkach
treningowych lub
modelkach

Cwiczenia
manualne na
gtéwkach
treningowych lub
modelkach

przerwa

Cwiczenia

manualne na
gtéwkach
treningowych lub
modelkach

PEPES) walidacja
przerwa

reklama w

social media /
zdjecia przed i po
/ marketing

Prowadzacy

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Dominika Kopera

Data realizacji
zajeé

18-09-2025

18-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

23-09-2025

23-09-2025

23-09-2025

23-09-2025

23-09-2025

23-09-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:15

08:00

10:00

10:15

12:00

12:15

08:00

10:00

10:15

12:00

13:30

13:45

Godzina
zakonczenia

16:15

18:00

10:00

10:15

12:00

12:15

15:00

10:00

10:15

12:00

13:30

13:45

15:00

Liczba godzin

00:15

01:45

02:00

00:15

01:45

00:15

02:45

02:00

00:15

01:45

01:30

00:15

01:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, . ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
przerwa Dominika Kopera 23-09-2025 15:00 15:15 00:15
podsumowanie
szkolenia Q&A Dominika Kopera 23-09-2025 15:15 18:00 02:45
rozdanie
certyfikatow
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Dominika Kopera

‘ ' Absolwentka szkoty kosmetycznej a takze studiéw pedagogicznych. W branzy beauty od 10 lat.
Zabiegowiec z duzym doswiadczeniem. Ukonczone liczne szkolenia z zakresu medycyny
estetycznej a takze wizazu i pielegnacji twarzy, stylizacji paznokci i rzes

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

uczestnicy otrzymujg materiaty, skrypty szkoleniowe zapewnione sa materialy edukacyjne



Adres

ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 1a
91-170 Lodz
woj. tédzkie

Estetyczni Centrum Szkoleniowe

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

0 Jolanta Gabrysiak

ﬁ E-mail estetyczni@icloud.com

Telefon (+00) 510 192 654



