
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonania manicure i stylizacji paznokci.

Kompetencje społeczne uzyskane podczas szkolenia rozwijają umiejętności interpersonalne uczestnika, budują jego

pewność siebie dzięki czemu poznaje potrzebę własnego rozwoju zawodowego.

Możliwość dofinansowania

BTSF SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    5,0 / 5

275 ocen

Perfekcyjna Stylizacja – Mistrzostwo w
Manicure

Numer usługi 2025/07/17/138973/2885688

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

156,25 PLN brutto/h

156,25 PLN netto/h

 Częstochowa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 03.11.2025 do 06.11.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Kompleksowe szkolenie manicure i stylizacji paznokci. Szkolenie

przeznaczone jest dla początkujących stylistek i osób, które chcą poszerzyć

swoją wiedzę i umiejętności w dziedzinie manicure i stylizacji paznokci.

Szkolenie z manicure jest adresowane zarówno do stylistek pracujących w

salonach, jak i do osób bez doświadczenia , które pragną je zdobyć.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 02-11-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Podczas szkolenia dotyczącego manicure i stylizacji paznokci dla stylistek skoncentrujemy się na najnowszych trendach

i technikach, które pomogą Ci rozwinąć swoje umiejętności.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Manicure klasyczny i hybrydowy:

Omówić rodzaje paznokci i ich

specyfikę.

Przedstawić zasady bezpieczeństwa i

higieny pracy.

Przeglądać narzędzia i materiały.

Stosować zasady dezynfekcji i

sterylizacji.

Manicure klasyczny i hybrydowy:

Bezpiecznie używać narzędzi.

Skracać i nadawać kształt płytce

paznokcia.

Opracowywać skórki.

Wykonywać manicure klasyczny i

hybrydowy.

Przygotowywać paznokcie pod

manicure hybrydowy.

Stosować techniki aplikacji hybrydy

oraz jej usuwania.

Stosować techniki pielęgnacji paznokci

i dłoni.

Wykonywać zabiegi pielęgnacyjne dla

dłoni i stóp.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Manicure żelowy i korekta paznokci:

Omówić rodzaje żeli.

Dobierać odpowiedni żel do rodzaju

płytki paznokcia.

Manicure żelowy i korekta paznokci

Przygotowywać paznokcie pod

stylizację żelową.

Aplikować żel na naturalną płytkę.

Stosować techniki piłowania żelu.

Wykonywać korektę paznokci

problematycznych.

Dobierać produkty do rodzaju paznokci

problematycznych.

Przygotowywać paznokcie

problematyczne.

Piłować i poprawiać kształt paznokci.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Podstawy przedłużania paznokci:

Omówić metody przedłużania paznokci.

Omówić zasady przedłużania paznokci.

Dobierać produkty i narzędzia do

przedłużania.

Podstawy przedłużania paznokci:

Przygotowywać paznokcie do

przedłużania.

Dobierać manicure do rodzaju skórek.

Przygotowywać szablony.

Aplikować żel na przedłużanie

paznokci.

Piłować i nadawać kształt paznokciom.

Stosować zasady usuwania paznokci

przedłużanych.

Fotografować stylizacje.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Zdobienie paznokci:

Omówić techniki zdobienia paznokci

gotowymi produktami.

Omówić techniki malowanych zdobień

(french, ombre, babyboomer).

Tworzyć wzory artystyczne na

paznokciach.

Zdobienie paznokci:

Stosować techniki zdobienia paznokci

gotowymi produktami.

Wykonywać zdobienia 3D.

Realizować techniki malowanych

zdobień (french, ombre, babyboomer).

Realizować indywidualne projekty

zdobienia paznokci. zdobienia

paznokci.

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia

stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branży/sektorze (czy certyfikat otrzymał pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawców danej branży/

sektorów lub związku branżowego, zrzeszającego pracodawców danej branży/sektorów)?

TAK

Informacje

Program

Dzień 1: Manicure klasyczny i hybrydowy

Wprowadzenie teoretyczne:

Omówienie rodzajów paznokci i ich specyfiki

Bezpieczeństwo i higiena pracy

Przegląd narzędzi i materiałów

Zasady dezynfekcji i sterylizacji

Manicure klasyczny:

Bezpieczne użycie narzędzi

Skrócenie i nadanie kształtu płytce

Opracowanie skórek

Praktyczne ćwiczenia manicure klasycznego

Manicure hybrydowy:

Podstawa prawna dla Podmiotów / kategorii

Podmiotów

uprawnionych do wydawania dokumentów potwierdzających uzyskanie

kwalifikacji, w tym w zawodzie

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację BTSF Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością

Podmiot prowadzący walidację jest

zarejestrowany w BUR
Tak

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR Tak



Przygotowanie paznokci pod manicure hybrydowy

Praktyczne ćwiczenia manicure hybrydowego

Techniki aplikacji hybrydy

Aplikacja koloru pod skórki

Techniki usuwania manicure hybrydowego

Praktyczne ćwiczenia usuwania stylizacji

Manicure :

Techniki pielęgnacji paznokci i dłoni

Zabiegi pielęgnacyjne dla dłoni i stóp

Pytania od uczestników

Dzień 2: Manicure żelowy i korekta paznokci

Manicure żelowy:

Omówienie rodzajów żeli

Dobór odpowiedniego żelu do rodzaju płytki paznokcia

Przygotowanie paznokci pod stylizację żelową

Praktyczne ćwiczenia aplikacji żelu na naturalną płytkę

Metody piłowania żelu

Poprawne piłowanie i nadanie kształtu

Aplikacja koloru

Korekta paznokci:

Typy paznokci problematycznych

Techniki korekty

Dobór produktów do rodzaju paznokci problematycznych

Przygotowanie paznokci problematycznych

Praktyczne ćwiczenia korekty paznokci

Piłowanie i poprawa kształtu paznokci

Aplikacja koloru

Dzień 3: Podstawy przedłużania paznokci

Wprowadzenie teoretyczne:

Metody przedłużania paznokci

Zasady przedłużania paznokci

Produktu i narzędzia do przedłużania

Przedłużanie paznokci na szablonach:

Przygotowanie paznokci do przedłużania

Dobór manicure do rodzaju skórek

Przygotowanie szablonów

Podcinanie szablonów pod kształt płytki paznokcia

Aplikacja żelu

Praktyczne ćwiczenia przedłużania paznokci:

Poprawne piłowanie i nadanie kształtu

Aplikacja koloru

Wykończenie stylizacji

Zasady usuwania paznokci przedłużanych

Fotografia stylizacji

Dzień 4: Zdobienie paznokci i egzamin

Zdobienie paznokci

Omówienie gotowych produktów do zdobień

Techniki zdobienia paznokci gotowymi produktami



Zdobienia 3D

Zaawansowane zdobienie paznokci:

Techniki malowanych zdobień

Omówienie narzędzi do malowanych zdobień.

Praktyczne ćwiczenia malowania zdobień typu french, ombre, babyboomer.

Tworzenie wzorów artystycznych na paznokciach

Indywidualne projekty zdobienia paznokci

Egzamin :

Walidacja i Egzamin

Łączny czas trwania: 32 godziny dydaktyczne (4 dni po 8 godzin dydaktycznych dziennie) -

Zajęcia Teoretyczne: 3 godziny dydaktyczne i 20 minut

Zajęcia Praktyczne: 28 godziny dydaktyczne i 40 minut

Razem: 32 godziny dydaktyczne.

Godziny zajęć: Codziennie od 8:30 do 14:45 (w tym 15-minutowa przerwa)

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 0

Cennik

Cennik

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

Brak wyników.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN

W tym koszt walidacji brutto 170,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

ICVC Sp.z.o.o

Instytucja certyfikująca system ICVC


2 z 2

Lena Sitek Ledwoń

Lena Sitek Ledwoń to wyjątkowa trenerka i ekspertka w dziedzinie stylizacji paznokci, której pasja i

profesjonalizm inspirują zarówno początkujących, jak i zaawansowanych kursantów. Absolwentka

kosmetologii o specjalizacji wizaż i kreowanie wizerunku, Lena od lat nieustannie rozwija swoje

umiejętności, uczestnicząc w licznych kursach, szkoleniach i warsztatach związanych z branżą

beauty. Jej przygoda ze stylizacją paznokci rozpoczęła się w 2018 roku, a od tamtej pory stała się

prawdziwą mistrzynią w swoim fachu, znaną z precyzji, kreatywności i dbałości o detale.

Jako właścicielka własnego salonu kosmetycznego, Lena na co dzień pracuje z klientkami, tworząc

unikalne projekty paznokci, które podkreślają ich indywidualny styl. Jej doświadczenie w

prowadzeniu szkoleń indywidualnych sięga 2020 roku, a dzięki doskonałym zdolnościom

komunikacyjnym i otwartemu podejściu, z łatwością dzieli się swoją wiedzą i pasją z kursantkami.

Nie tylko uczy technik stylizacji, ale także inspiruje do kreatywności i pokazuje, jak śledzić

najnowsze trendy w branży. W ciągu pięciu lat przeprowadziła ponad 200h szkoleń/warsztatów z

czego 120h szkoleń z zakres stylizacji paznokci i manicure w ostatnich 2 lat .

Trenerka, która połączy profesjonalizm z pasją, a przy tym stworzy przyjazną i motywującą

atmosferę podczas szkolenia. Jej zaangażowanie, doświadczenie i nieustanny rozwój gwarantują,

że każdy kurs to nie tylko nauka, ale także inspiracja do dalszego rozwoju w świecie stylizacji

paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Opracowanie własne od trenera, prezentacje, uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy. Każdy uczestnik otrzyma potrzebne materiały

niezbędne do przeprowadzenia szkolenia.

Informacje dodatkowe

W sali szkoleniowej udostępnione są odpowiednie materiały i sprzęt do przeprowadzenia szkolenia.

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć oraz zdobycie 80% punktów z testu wiedzy. Dokument

potwierdza rozdzielenie procesów kształcenia i walidacji – trener nie dokonuje weryfikacji efektów uczenia się. Trener przygotowuje

walidację, projektuje efekty uczenia się, kryteria weryfikacji i zestaw pytań testowych. Trener rozda testy, ale nie ingeruje w ocenę wyników

ani w proces wypełniania testu. Walidacja jest prowadzona przez osobę zaangażowaną wyłącznie do oceny i weryfikacji efektów uczenia

się, która nie uczestniczy bezpośrednio w tworzeniu dokumentacji walidacyjnej.

Dla uczestników z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka „zw” – „§ 3 ust.

W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN



1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie

zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień”

Adres

ul. Tadeusza Gajcego 6a

42-200 Częstochowa

woj. śląskie

salon kosmetyczny

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

salon kosmetyczny z wyposażeniem w sprzęt niezbędny do realizacji szkolenia ze stylizacji paznokci

Kontakt


Beata Smolak

E-mail btsf.biuro@gmail.com

Telefon (+48) 530 770 414


