Mozliwo$¢ dofinansowania

Podologia praktyczna -szkolenie dla 7 500,00 PLN brutto

poczatkujacych 7 500,00 PLN netto
208,33 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/17/120895/2885410

1Q CONSULTING
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
dAhKkKkk 49/5 (@ 36h

6269 ocen B9 25.11.2025 do 27.11.2025

© Koszalin / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie jest polecane przede wszystkim:

e osobom zajmujgcym sie zawodowo $wiadczeniem ustug podologicznych,
i kosmetycznych oraz medycznych,
Grupa docelowa ustugi ¢ dla oséb, ktdére sg w trakcie nabywania kwalifikacji w tych dziedzinach, a
takze planujgcym ich zdobycie,
e pracodawcéw oraz ich pracownikéw z branzy kosmetycznej oraz

zdrowotnej
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 24-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 36

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Przygotowuje do wykonywania podstawowych zabiegéw w gabinecie podologicznym, w tym postugiwania sie skalpelem,

frezarka, dtutem w usuwaniu odciskéw, modzeli, zaktadania klamer tytanowych, oczyszczanie onycholizy, paznokci

zmienionych chorobowo.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozpoznaje narzedzia i sprzet
podologiczny

Organizuje stanowisko pracy

Charakteryzuje budowe aparatu
paznokciowego

Rozréznia problemy paznokci
Stosuje zasady higieny i BHP

Wykonuje prace z uzyciem skalpela i
frezarki

Stosuje techniki pracy skalpelem i
frezami

Pracuje z zywym modelem

Dobiera odpowiednie procedury
zabiegowe

Wykonuje zabieg podologiczny
Analizuje reakcje skory i paznokci

Dokumentuje przebieg zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

Wymienia i opisuje zastosowanie
poszczegolnych narzedzi i sprzetéw

Przygotowuje miejsce pracy zgodnie z
zasadami BHP i ergonomii

Omawia elementy aparatu i wyjasnia ich
wzajemne zaleznosci

Identyfikuje i opisuje objawy oraz
przyczyny najczestszych zmian

Przestrzega zasad higieny i procedur
dekontaminacji

Poprawnie dobiera i obstuguje
narzedzia do pracy na skérze i
paznokciach

Wykonuje opracowanie stép na
fantomie zgodnie z instrukcja

Przeprowadza zabieg z réznymi
przypadkami

Dopasowuje technike i narzedzia do
konkretnego przypadku

Samodzielnie przeprowadza petny
zabieg podczas egzaminu praktycznego

Obserwuje i interpretuje zmiany po
zabiegu

Sporzadza notatke/zapis z wykonanej
procedury

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 36 godzin dydaktycznych, tj. 27 godzin zegarowych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).
Wyposazenie gabinetu podologicznego

- wymienienie i doktadne omdwienie narzedzi oraz sprzetu podologicznego, dzigki czemu tatwiej jest otworzy¢ gabinet bez nietrafionych
inwestycji - omdéwione zostaty:

- cegi do paznokci - cazki do skérek

- sondy podologicznego

- pilniki katowe,

- frezy diamentowe,

- frezy ceramiczne,

- frezy z weglika spiekanego,

- frezy stalowe,

- no$niki do kaprurkéw $ciernych oraz kaprutki Scierne

- preparaty zabiegowe - preparaty pielegnacyjne,

- fotele podologiczne - frezarki podologiczne

- lampy stanowiskowe

- wyposazenie ciggu dekontaminacyjnego

- oméwione praktyczne wykorzystanie narzedzi wraz z konkretnymi wskazaniami modeli oraz miejsc w ktérych mozna sie zaopatrzy¢
Budowa aparatu paznokciowego

- dlaczego patrzymy na caty aparat paznokciowy, a nie tylko na ptytke paznokcia,
- oméwienie kazdego elementu ptytki paznokcia:

- fozysko wraz z wiezadtami

- macierz,

- ptytka paznokcia wraz z warstwg onychodermalna



- waty paznokciowe

- omowienie zaleznosci i wzajemnych wptywéw pomiedzy poszczegdlnymi elementami aparatu paznokciowego
- jakie znaczenie ma kazdy z elementéw aparatu paznokciowego.
Problemy paznokci

- omdwienie najczesciej pojawiajacych sie probleméw paznokci w gabinecie podologicznym
- przyczyny pojawiania sie probleméw

- réznicowanie od innych zmian na paznokciach

- zdjecia przypadkéw

- propozycje procedur zabiegowych - omawiane problemy:

- bruzdy poprzeczne

- linie beau

- onychomadesis

- bruzdy podtuzne - cysta $luzowata - onychorrhexis - onychomatricoma
- zaburzenia wzrostu ptytki paznokcia

- onychogryphosis

- zmiana ksztattu i rozmiaru ptytki paznokcia

- paznokcie wkrecajace sie - palce dobosza,

- koilonychia - pterygium - zaburzenia przylegania ptytki paznokcia

- onycholiza

- zaburzenia w obrebie tkanek okotopaznokciowych

- fibrokeratoma - przerost guzowatosci paliczka dystalnego,

- egzostoza

- osteofit

- uogolnione problemy paznokci

- krwiak podpaznokciowy

- ziarniniak ropotwérczy

- objaw drzazgi

- paronychia

- alergia na lakiery hybrydowe

- wrastanie paznokci

- retronychia

- pseudomonas aeruginosa

- grzybica paznokci

Anatomia i fizjologia skory

- omowienie funkcji skéry pod katem pracy podologa i wptywu zabiegu podologicznych na te funkcje

- omowienie kazdej warstwy skory z przyktadami obrazujgcymi zaburzenia ich funkcjonowania w praktyce podologicznej



- wptyw pracy poszczegdlnymi metodami w ujeciu interdyscyplinarnym na regulacje tych procesow

- omoéwienie unaczynienia i unerwienia skory,

BHP i ergonomia pracy w gabinecie podologicznym

- wprowadzenia do stanowiska pracy

- zapoznanie z regulaminem pracowni

-omoéwienie zasad BHP

Zapoznanie si¢ ze stanowiskiem pracy oraz jego wyposazeniem

- zapoznanie ze stanowiskiem zabiegowym oraz narzedziami, ktére bedg wykorzystywane podczas prowadzonego szkolenia
Nauka techniki pracy skalpelem i frezami na fantomach

Zapoznanie kursanta z prawidtowym chwytem skalpela, technikami pracy na skérze oraz charakterystyka pracy frezami takimi jak frezy
stozkowe, szczelinowe, walce oraz inne niezbedne do prawidtowego opracowania paznokci niezmienionych chorobowo

Praca skalpelem i frezami na zywym modelu

Samodzielna praca kursanta na stopach klienta-modela pod czujnym okiem szkoleniowca. Dobor klientow nie jest przypadkowy -
organizator szkolenia doktada wszelkich staran, by przypadki, z ktérymi bedzie pracowat kursant byty dopasowane do tematyki szkolenia
oraz stopnia zaawansowania kursanta.

Praca skalpelem i frezami na zywych modelach (minimum 3 r6zne przypadki do samodzielnego opracowania)
Samodzielna praca kursanta na stopach 3 kolejnych klientéw - modeli. Kolejne przypadki do opracowania.

Egzamin praktyczny wykonanie samodzielnie zabiegu na 1 zywym modelu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé¢: 19

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wyposazenie Karolina
gabinetu Wiodarczyk
podologicznego

25-11-2025 08:30 10:30 02:00

Budowa .
Karolina
aparatu 25-11-2025 10:30 11:30 01:00

. Wtodarczyk
paznokciowego
Karolina
przerwa 25-11-2025 11:30 11:45 00:15
Wiodarczyk
Problem Karolina
. Y 25-11-2025 11:45 13:45 02:00
paznokci Wiodarczyk
Anatomiai - Karolina 25-11-2025 13:45 14:45 01:00

fizjologia skory Wiodarczyk



Przedmiot / temat

zajec

przerwa

Immunologia a
podologia

@D BHP i

ergonomia pracy

w gabinecie
podologicznym

Zapoznanie si¢

ze stanowiskiem

pracy oraz jego
wyposazeniem

IEPAE) nauka

techniki pracy
skalpelem i
frezami na
fantomach

przerwa

& Prece

skalpelemi
frezami na
zywych
modelach
(minimum 2
rézne przypadki
do
samodzielnego
opracowania)

IEFALCN Przerwa

D raca

scalpelem c.d

Prowadzacy

Karolina
Wiodarczyk

Karolina
Wiodarczyk

Karolina
Wiodarczyk

Karolina
Wiodarczyk

Karolina
Wiodarczyk

Karolina
Wiodarczyk

Karolina
Wiodarczyk

Karolina
Wtodarczyk

Karolina
Wiodarczyk

Data realizacji
zajeé

25-11-2025

25-11-2025

25-11-2025

26-11-2025

26-11-2025

26-11-2025

26-11-2025

26-11-2025

26-11-2025

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:00

16:30

08:30

09:30

11:30

11:45

15:00

15:15

Godzina
zakonczenia

15:00

16:30

17:15

09:30

11:30

11:45

15:00

15:15

17:45

Liczba godzin

00:15

01:30

00:45

01:00

02:00

00:15

03:15

00:15

02:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

6D prece

skalpelem i

frezami na

zywych

modelach Karolina
(minimum 3 Wiodarczyk
rézne przypadki

do

samodzielnego

opracowania)

27-11-2025 08:30 11:30 03:00

Karolina
przerwa 27-11-2025 11:30 11:45 00:15
Wtodarczyk

praca Karolina

27-11-2025 11:45 14:30 02:45
skalpelem c.d Wiodarczyk
Karolina
rzerwa 27-11-2025 14:30 14:45 00:15
sk Wiodarczyk
walidacja - 27-11-2025 14:45 17:30 02:45
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Karolina Wtodarczyk

‘ ' Podolozka i edukatorka z ponad 10-letnim doswiadczeniem. Od 2015 roku prowadzi Koszalinskie
Centrum Stopy — jeden z najwiekszych i najbardziej zaawansowanych technicznie gabinetow



podologicznych w Polsce. W 2020 roku przeksztatcita projekt PediwOW w Instytut Podologii
Holistycznej, zatrudniajgcy obecnie 7-9 podologéw i przyciggajacy kursantéw z catego kraju.
Autorka kurséw ,PodoWOW Expert” (ponad 300 absolwentéw) oraz ,Terapia skéry dla podologdw:
immunologia, fizjologia i anatomia” z certyfikacja polska i angielska (oraz zaswiadczeniem MEN).
Styl jej pracy to holistyczne podejscie do terapii stdp z silnym fundamentem teoretycznym oraz
mentoring zespotu i wsparcie edukacyjne dla wtascicieli gabinetéw podologicznych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na jednego uczestnika szkolenia przypada jedno miejsce wyposazone w niezbedne narzedzia oraz materiaty do odbycia szkolenia. Kursant

otrzymuje gotowy skrypt szkoleniowy z catym omawianym materiatem.
Podczas realizacji modutu praktycznego zapewniamy osoby w charakterze modeli

Kazdy uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w sktad ktérego wchodza: t6zko zabiegowe, preparaty oraz narzedzia niezbedne do
wykonania zabiegu.

Warunki uczestnictwa

Wymagania wstepne dla uczestnikdéw szkolenia:
-ukoniczone 18 lat

- poprawnie wypetniony formularz zgtoszeniowy potwierdzenie uiszczenia optaty za szkolenie aktualna dokumentacja medyczna do celéw
sanitarno-epidemiologicznych

- brak przeciwwskazan zdrowotnych mogacych utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ prace skalpelem i narzedziami obrotowymi

Informacje dodatkowe

Koszt przeprowadzenia walidacji jest uwzgledniony w cenie szkolenia.

Adres

ul. Spotdzielcza 5/1
75-205 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

Monika Rykiel

E-mail monika.rykiel@ig-consulting.pl



Telefon (+48) 790 398 403



