
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Rehaintegro sp. z
o.o. sp. k.

    4,7 / 5

3 844 oceny

kurs "Kompleksowe podejście w terapii
pacjentów ze skoliozami"
Numer usługi 2025/07/17/8530/2884576

2 583,00 PLN brutto

2 100,00 PLN netto

99,35 PLN brutto/h

80,77 PLN netto/h

 Warszawa / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 26 h

 12.12.2025 do 14.12.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Kurs skierowany jest do osób posiadających dyplom ukończenia studiów
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), dyplom osteopaty, dyplom
lekarza oraz do osób będących w trakcie studiów fizjoterapeutycznych,
które mają ukończony przynajmniej dwa lata tychże studiów i rozpoczęty
trzeci (weryfikowane na podstawie aktualnej legitymacji studenckiej,
zaświadczenia z dziekanatu).

Usługa również adresowana dla:

Uczestników Projektu "Małopolski pociąg do kariery - sezon 1",
Uczestników Projektu Kierunek - Rozwój,
Uczestników Projektu "Nowy Start w Małopolsce z EURESem",
Uczestników projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 05-12-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 26

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel
Cel edukacyjny
Kurs „Kompleksowe podejście w terapii pacjentów ze skoliozami” przygotowuje do przeprowadzania terapii pacjentów
ze skoliozą (zarówno dzieci, jak i dorosłych) z uwzględnieniem terapii osteopatycznej, przy użyciu różnorodnych technik.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia omawia różne
modele i koncepcje pracy z pacjentami
u których stwierdzono skoliozę,
charakteryzuje różnorodne techniki
terapeutyczne

- rozróżnia techniki terapeutyczne
odpowiednie dla pacjentów ze skoliozą,
- definiuje cel i metodologię
stosowanych technik terapeutycznych,
- charakteryzuje różne modele i
koncepcje pracy terapeutycznej w
kontekście skoliozy,
- uzasadnia wybór konkretnych technik
terapeutycznych

Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia przeprowadza
podstawowe testy na pacjentach
dotkniętych skoliozą w pozycji stojącej,
w siadzie i leżeniu

- analizuje zdjęcia RTG,
- dokonuje pomiaru skrzywienia wg.
Cobba i oceny dojrzałości kostnej za
pomocą testu Rissera,

Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia samodzielnie
przygotowuje plan terapeutyczny i
przeprowadza terapię pacjenta, dzieli
się zdobytymi doświadczeniami w życiu
zawodowym, w zgodzie z kodeksem
etyki.

- planuje terapię i omawia ją z
pacjentem, uwzględniając indywidualne
potrzeby i wyniki testów,
- stosuje techniki terapeutyczne
odpowiednie do problemu pacjenta,
- ocenia postępy pacjenta na podstawie
testów i obserwacji klinicznych,
- upewnia się, że w swojej praktyce
zawodowej postępuje zgodnie z etyką.

Test teoretyczny



Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbędne do spełnienia, aby realizacja usługi pozwoliła na osiągnięcie celu:

Szkolenie adresowane jest do fizjoterapeutów, osteopatów, lekarzy, studentów 3 roku fizjoterapii, posiadających podstawowe
doświadczenie w swoim zawodzie. Uczestnik powinien znać anatomię i fizjologię człowieka.

Czas: 3 dni, 26 godzin dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 min. Przerwy nie są wliczone w czas trwania usługi.

Uczestnik uzyska wiedzę teoretyczną i praktyczną o skoliozie, badaniu pacjenta, ocenie zdjęć RTG. Zapozna się z różnymi technikami
pracy między innymi: techniki rozluźniania mięśniowo-powięziowego, techniki BLT, techniki wisceralne, mobilizacja kręgosłupa i miednicy.

Ćwiczenia praktyczne podczas kursu odbywają się w parach, na kozetkach.

DZIEŃ 1:

9:00-11:00

1. Podstawy teoretyczne.
2. Definicje potrzebne do opisu jednostki chorobowej i prowadzenia dokumentacji medycznej. Ocena zdjęć RTG, pomiar skrzywienia wg. Cobba,

ocena dojrzałości kostnej – test Rissera.
3. Badanie pacjenta – przypomnienie podstawowych testów w ocenie pacjenta ze skoliozą (w staniu, siedzeniu i leżeniu).

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30

1. Jak powstaje skolioza?

Narządy wewnętrzne i ich powiązanie z kręgosłupem.
Układ czaszkowo krzyżowy, łańcuchy mięśniowo-powięziowe, emocje.
Różne modele i koncepcje pracy z pacjentem ze skoliozą.

1. Wstęp do badania osteopatycznego.
2. Wstęp do wybranych technik wisceralnych. Żołądek, wątroba, nerki – dlaczego te narządy?

13:30-14:30 PRZERWA

14:30-16:00

1. Techniki mięśniowo-powięziowe dla tułowia i kręgosłupa.
2. Technika funkcjonalna dla powięzi piersiowo-lędźwiowej.

16:00-16:15 PRZERWA

16:15-17:30

1. Praca na dwóch kolumnach tułowia.
2. Praca na prostowniku grzbietu w różnych pozycjach.

DZIEŃ 2:

9:00-11:00

1. Miednica jako filar na którym powstaje prosty kręgosłup. Badanie fizjoterapeutyczne i osteopatyczne. Podstawowe dysfunkcje i ich leczenie.

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30



1. Techniki powięziowe dla przepony, opłucnej, mostka oraz mobilizacje żeber.

13:30-14:30 PRZERWA

14:30-16:00

1. Gorsety, Operacje. Kiedy tak a kiedy nie. Wady i zalety. Zagrożenia.

16:00-16:15 PRZERWA

16:15-17:30

1. Wstęp do terapii czaszkowo-krzyżowej. Podstawy anatomiczne.
2. Podstawy badania i wybrane techniki w skoliozach

DZIEŃ 3:

9:00-10:45

1. Praca na odcinku szyjnym. I i II żebro. Kość gnykowa i jej połączenie z głową i tułowiem. Przełyk.

10:45-11:00 PRZERWA

11:00-12:45

1. Praca na kończynach dolnych i górnych. Stopa, czyli podstawa na której opiera się wszystko. Techniki mięśniowo-powięziowe na kończynach
dolnych w relacji do miednicy i jej ustawienia.

12:45-13:00 PRZERWA

13.00-14:00

1. Kończyny górne – łopatka czy jest taka ważna. Obojczyk i mięśnie piersiowe. Stożek rotatorów. Najszerszy grzbietu.

14:00-14:10 PRZERWA

14:10-14:55

1. Integracja wiedzy z całego kursu.
2. Zakończenie i podsumowanie szkolenia.

14:55-15:10 Walidacja

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 22

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 22  Podstawy
teoretyczne.
Definicje. Test
Rissera. Badanie
pacjenta.

PIOTR BAŁAKIER 12-12-2025 09:00 11:00 02:00

2 z 22  przerwa PIOTR BAŁAKIER 12-12-2025 11:00 11:15 00:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

3 z 22  Jak
powstaje
skolioza? Wstęp
do badania
osteopatycznego
. Wstęp do
wybranych
technik
wisceralnych

PIOTR BAŁAKIER 12-12-2025 11:15 13:30 02:15

4 z 22  przerwa PIOTR BAŁAKIER 12-12-2025 13:30 14:30 01:00

5 z 22  Techniki
mięśniowo-
powięziowe dla
tułowia i
kręgosłupa.
Technika
funkcjonalna dla
powięzi
piersiowo-
lędźwiowej.

PIOTR BAŁAKIER 12-12-2025 14:30 16:00 01:30

6 z 22  przerwa PIOTR BAŁAKIER 12-12-2025 16:00 16:15 00:15

7 z 22  Praca na
dwóch
kolumnach
tułowia. Praca na
prostowniku
grzbietu w
różnych
pozycjach.

PIOTR BAŁAKIER 12-12-2025 16:15 17:30 01:15

8 z 22  Miednica
jako filar na
którym powstaje
prosty kręgosłup.
Badanie
fizjoterapeutyczn
e i
osteopatyczne.
Podstawowe
dysfunkcje i ich
leczenie.

PIOTR BAŁAKIER 13-12-2025 09:00 11:00 02:00

9 z 22  przerwa PIOTR BAŁAKIER 13-12-2025 11:00 11:15 00:15

10 z 22  Techniki
powięziowe dla
przepony,
opłucnej, mostka
oraz mobilizacje
żeber.

PIOTR BAŁAKIER 13-12-2025 11:15 13:30 02:15



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

11 z 22  przerwa PIOTR BAŁAKIER 13-12-2025 13:30 14:30 01:00

12 z 22  Gorsety,
Operacje. Kiedy
tak a kiedy nie.
Wady i zalety.
Zagrożenia.

PIOTR BAŁAKIER 13-12-2025 14:30 16:00 01:30

13 z 22  przerwa PIOTR BAŁAKIER 13-12-2025 16:00 16:15 00:15

14 z 22  Wstęp do
terapii
czaszkowo-
krzyżowej.
Podstawy
anatomiczne.
Podstawy
badania i
wybrane techniki
w skoliozach

PIOTR BAŁAKIER 13-12-2025 16:15 17:30 01:15

15 z 22  Praca na
odcinku szyjnym.
I i II żebro. Kość
gnykowa i jej
połączenie z
głową i tułowiem.
Przełyk.

PIOTR BAŁAKIER 14-12-2025 09:00 10:45 01:45

16 z 22  przerwa PIOTR BAŁAKIER 14-12-2025 10:45 11:00 00:15

17 z 22  Praca na
kończynach
dolnych i
górnych. Stopa,
czyli podstawa
na której opiera
się wszystko.
Techniki
mięśniowo-
powięziowe na
kończynach
dolnych w relacji
do miednicy i jej
ustawienia.

PIOTR BAŁAKIER 14-12-2025 11:00 12:45 01:45

18 z 22  przerwa PIOTR BAŁAKIER 14-12-2025 12:45 13:00 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

PIOTR BAŁAKIER

mgr Fizjoterapii, ukończył Akademię Wychowania Fizycznego w Warszawie.
Dyplomowany osteopata, absolwent belgijskiej szkoły osteopatii FICO – Flanders International
College of Osteopathy, gdzie od dwóch lat pracuje jako asystent i dzieli się swoją wiedzą ze
studentami.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 22  Kończyny
górne – łopatka
czy jest taka
ważna. Obojczyk
i mięśnie
piersiowe. Stożek
rotatorów.
Najszerszy
grzbietu.

PIOTR BAŁAKIER 14-12-2025 13:00 14:00 01:00

20 z 22  przerwa PIOTR BAŁAKIER 14-12-2025 14:00 14:10 00:10

21 z 22  Integracja
wiedzy z całego
kursu.
Zakończenie
szkolenia.

PIOTR BAŁAKIER 14-12-2025 14:10 14:55 00:45

22 z 22  Walidacja - 14-12-2025 14:55 15:10 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 583,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 99,35 PLN

Koszt osobogodziny netto 80,77 PLN



Swoją pracę rozpoczął w 2007 r. w Centrum Rehabilitacji Neurologicznej Vita, gdzie miał do
czynienia z pacjentami neurologicznymi w tym dziećmi z MPD i skoliozami nerwowomięśniowymi.
W 2011 roku zaczął współpracować z dr Agnieszką Stępień w Centrum Rehabilitacji Funkcjonalnej
„Orthos” – gdzie rozwijał swoje umiejętności pracy z pacjentami ze skoliozą, a także współprowadził
warsztaty dla pacjentów, rodziców i lekarzy. W 2013 roku był jednym z liderów warsztatów podczas
II -go Ogólnopolskiego Forum Praktyków Skoliozy.
Obecnie prowadzi własną praktykę.
Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą wprowadzenia danych
dotyczących oferowanej usługi do BUR.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują materiały szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzącego kurs. Dodatkowo otrzymują długopisy.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie się i zaakceptowanie REGULAMINU świadczenia usług szkoleniowych przez firmę Rehaintegro. W tym celu
należy wypełnić formularz zgłoszeniowy znajdujący się na stronie rehaintegro.pl - „ZAPISZ SIĘ NA SZKOLENIE”

Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/kompleksowe-podejscie-w-terapii-pacjentow-ze-skoliozami/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Osoby które otrzymały dofinansowanie w wysokości 70% i wyżej obowiązuje cena netto zgodnie z treścią § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania
tych zwolnień (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT należy wysłać oświadczenie o wysokości dofinansowania - dokument dostępny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla usług szkoleniowych świadczonych dla
fizjoterapeutów.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.

Zawarto umowę z:

WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwój,
WUP w Krakowie w ramach projektu "Małopolski pociąg do kariery",
WUP w Szczecinie,
Nowy Start w Małopolsce z EURESem.

Adres
ul. Dzwonkowa 48

02-290 Warszawa

woj. mazowieckie



sala Rehaintegro

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Wiktoria Berlak

E-mail w.berlak.rehaintegro@gmail.com

Telefon (+48) 881 439 678


