Mozliwo$¢ dofinansowania

Kiensiotaping 2 490,00 PLN brutto

® Numer ustugi 2025/07/16/169989/2884031 249000 PLN netto
118,57 PLN brutto/h
W 118,57 PLN netto/h
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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Ustuga skierowana jest do fizjoterapeutéw, treneréw, masazystéw,
i studentéw kierunkéw medycznych oraz oséb pracujgcych z pacjentami z
Grupa docelowa ustugi L s I .
dolegliwosciami bélowymi i dysfunkcjami uktadu ruchu, ktére chca

poszerzy¢ swoje kompetencje o praktyczne zastosowanie kinesiotapingu.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 16
Data zakornczenia rekrutacji 07-11-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do samodzielnego planowania i wykonywania aplikacji kinesiotapingu w praktyce zawodowej, z
uwzglednieniem doboru odpowiednich technik terapeutycznych do probleméw bélowych, przecigzeniowych,

pourazowych oraz obrzekowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Dobiera odpowiednig technike aplikacji
tasmy do przypadku funkcjonalnego lub
klinicznego

Przygotowuje skore i materiat zgodnie z
zasadami aplikacji

Projektuje i wykonuje aplikacje tasmy w
oparciu o problem bélowy, funkcjonalny
lub obrzekowy

Przestrzega zasad bezpieczenstwa i
przeciwwskazan

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Przedstawia uzasadnienie wyboru
techniki i jej dopasowania do
konkretnego problemu

Wykonuje kolejno wszystkie niezbedne
czynnos$ci przygotowawcze

Stosuje prawidtowe kierunki, napiecia i
miejsca aplikac;ji

Wskazuje mozliwe nieprawidtowosci w
stosowaniu tapingu i reaguje na objawy
niepozadane

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czas: 2 dni, 21 godzin dydaktycznych

1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.



Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni posiada¢ podstawowa wiedze
z zakresu anatomii oraz biomechaniki ludzkiego ciata. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtéwnego uczestnicy powinni zapoznac sie z
materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na kursie oraz zapozna¢ sie z ogélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia, praca na sobie nawzajem lub na modelach. Uczestnicy pracuja w
parach, kazda z par przy jednym stole fizjoterapeutycznym.

PROGRAM KURSU:

DZIEN 1 - PODSTAWY | TECHNIKI APLIKACJI

1. Wprowadzenie do Kinesiotapingu

e Historia i rozwdj metody
e Filozofia dziatania — propriocepcja, mikrocyrkulacja, neurologia
¢ Roéznice miedzy kinesiotapingiem a tapingiem sztywnym

2. Rodzaje tasm i materiaty

e Struktura i wtasciwosci tasmy
¢ Rodzaje naciggu i jego znaczenie
e Wybdr tasmy do réznych przypadkdw klinicznych

3. Zasady aplikacji
» Napiecia (%), kierunki aplikacji

e Przygotowanie skoéry
e Btedy w aplikacjach i ich skutki

4. Techniki aplikacji — teoria i praktyka

¢ Technika mig$niowa (od przyczepu do przyczepu / odwrotnie)
¢ Technika wiezadtowa

e Technika powieziowa

¢ Technika korekcyjna (mechaniczna i przestrzenna)

Cwiczenia praktyczne w parach: ramiona, kark, udo, kolano

5. Zastosowanie w dolegliwosciach bolowych i przecigzeniowych

Bol kregostupa (szyjny, ledzwiowy)
¢ Napieciowe boéle gtowy

e tokiec¢ tenisisty/golfisty

e Zespot ciesni nadgarstka

Praktyka: wybér techniki + aplikacja
DZIEN 2 - APLIKACJE FUNKCJONALNE | SPORTOWE + WALIDACJA

1. Kinesiotaping w ortopedii i traumatologii

¢ Skrecenia stawdw (skokowy, kolanowy)
e Obrzeki pourazowe

e Ztamania — wsparcie tkanek miekkich
Techniki drenazowe

2. Kinesiotaping w pediatrii i neurologii

¢ Skoliozy, asymetrie, napiecie miesniowe u dzieci
e Wsparcie terapii u pacjentéw po udarach
e Taping w porazeniach nerwow



3. Zastosowanie w sporcie

¢ Prewencja urazéw
* Regeneracja potreningowa
 Przyktady aplikacji u sportowcéw (kolano skoczka, bark ptywaka, Achilles)

Praktyka: aplikacje dynamiczne - np. kolano, bark, Achilles, odcinek ledzwiowy

4. Praca z przypadkami — warsztaty

 Analiza przypadkéw klinicznych (realne lub przygotowane scenariusze)
e Wybor techniki, cel terapii, projekt aplikacji
¢ Prezentacje i omowienie

5. Egzamin praktyczny lub zaliczenie

¢ Ocena umiejetnosci aplikacyjnych
e Samodzielne zaprojektowanie i wykonanie aplikacji na wskazany problem

6. Podsumowanie szkolenia, pytania, wreczenie certyfikatow (0,5h)

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
L. Prowadzacy . . B .
zajeé zaje¢ rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie

do

. X Karolina Szymura 08-11-2025 09:00 10:30
kinesiotapingu:
zasady, cele,

dziatanie

Rodzaje

tasm, zasady

aplikacji, btedy, Karolina Szymura 08-11-2025 10:30 11:30
napiecia i

kierunki

Techniki
aplikaciji:
miesniowa,
powigziowa, .

. Karolina Szymura 08-11-2025 11:30 13:30
korekcyjna -
pokaz instruktora
i éwiczeniaw
parach

Przerwa Karolina Szymura 08-11-2025 13:30 14:00

Liczba godzin

01:30

01:00

02:00

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Techniki

aplikacji cd. +
samodzielne
wykonanie na
wybranej czesci
ciata

Zastosowanie w
dolegliwosciach
bélowych i
przecigzeniowyc
h = bark, ledZwia,
kolano

Aplikacje w
ortopedii i
traumatologii -
techniki
limfatyczne i
stabilizujace

Cwiczenia
praktyczne:
skrecenia,
obrzeki,
przecigzenia
konczyn

Zastosowanie w
neurologii i
pediatrii,
przypadki
specjalne

iF2EN Praca z

przypadkami
klinicznymi -
dobor techniki,
projekt aplikaciji,
prezentacja

Przerwa

Samodzielne
aplikacje -
éwiczenia.
Podsumowanie
szkolenia

Walidacja

Prowadzacy

Karolina Szymura

Karolina Szymura

Karolina Szymura

Karolina Szymura

Karolina Szymura

Karolina Szymura

Karolina Szymura

Karolina Szymura

Data realizacji
zajeé

08-11-2025

08-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

09-11-2025

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

08:00

09:30

11:00

12:30

13:30

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

16:00

17:45

09:30

11:00

12:30

13:30

14:00

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

01:45

01:30

01:30

01:30

01:00

00:30

01:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 490,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 490,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 118,57 PLN
Koszt osobogodziny netto 118,57 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Karolina Szymura
‘ . XX

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu uczestnicy otrzymujg skrypt obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia
2. Zapisanie sie na wybrang ustuge przez strone www.well.edu.pl (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR)

Uprzejmie przypominamy, iz zgtoszenie na kurs przez BUR nie stanowi potwierdzenia udziatu w kursie. Obligatoryjny jest kontakt z
Organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc oraz wykonanie czynnosci opisanych w pkt.2.

3. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi'- w przypadku watpliwosci zwigzanych z
uprawnieniami dotyczacymi udziatu w szkoleniach, prosimy o kontakt e-mailowy lub telefoniczny.

Informacje dodatkowe



Cena kursu nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie
dokonuje zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

W liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sg wliczone przerwy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze $rodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

W zaleznosci od wymogow Operatoréw i kwot dofinansowan, moga pojawi¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.

Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikdw podczas szkolenia. Godziny przerw sa
podane orientacyjnie- w zaleznosci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.

Adres

Chojnice
Chojnice

woj. pomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@well.edu.pl

Telefon (+48) 718 808 250

Jakub Slaga



