Mozliwo$¢ dofinansowania

Akademia trychologii - Zjazd 4: Zabiegi 3 500,00 PLN brutto
pielegnacyjne skory gtowy i wloséw w 3 500,00 PLN netto
praktyce trychologicznej 17500 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/07/16/126944/2883657 175,00 PLN netto/h

BLISS BY SYLWIA
BRONISZ

© Szczecin / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

W 4975 © 20h
624 oceny B 03.12.2025 do 04.12.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie adresowane jest do kosmetologdw, kosmetyczek, fizjoterapeutdw,

fryzjeréw oraz os6b zwigzanych z branzg beauty, ktére chca poszerzy¢

. kompetencje zawodowe o trychologie — specjalizacje z zakresu

Grupa docelowa ustugi . o L . ) . .
diagnozowania i pielegnac;ji skéry gtowy i wtoséw. Uczestnik powinien
posiada¢ minimum wyksztatcenie srednie i motywacje do pracy z klientem w
obszarze terapii skéry gtowy.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest rozwéj praktycznych kompetencji uczestnikdw w zakresie przeprowadzania zaawansowanych
zabiegdw pielegnacyjnych na skére gtowy i wtosy, z wykorzystaniem nowoczesnych technologii i indywidualnie
dobieranych procedur. Uczestnik doskonali umiejetnosci diagnozy oraz doboru zabiegéw do potrzeb struktury wiosa i
kondycji skory gtowy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik rozpoznaje potrzeby
pielegnacyjne skory gtowy i todygi
wlosa na podstawie analizy stanu
wioséw i skory.

Uczestnik wykonuje zabiegi
pielegnacyjne z wykorzystaniem

nowoczesnych technologii i preparatow

profesjonalnych.

Uczestnik stosuje zasady bezpiecznego
i higienicznego wykonywania zabiegéw

pielegnacyjnych.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Analizuje stan todygi wtosa i skory
glowy.

Rozpoznaje objawy przesuszenia,
nadreaktywnosci i uszkodzen.

Proponuje indywidualnie dopasowany

program zabiegowy.

Proponuje procedury dostosowane do

diagnozy.

Wykonuje zabiegi z uzyciem m.in.
infuzji tlenowej, krioterapii, botoxu
trychologicznego.

Analizuje reakcje skory i wloséw na
zastosowane terapie.

Rozpoznaje potencjalne
przeciwwskazania do wykonania
danego zabiegu.

Analizuje mozliwe ryzyka w pracy z
urzadzeniami i preparatami.

Proponuje dziatania zapobiegajace
podraznieniom lub uszkodzeniom.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

FORMA ORGANIZACYJNA:

¢ Szkolenie stacjonarne, 2 dni x 7,5h zegarowych
e tacznie: 15h zegarowych / 20h dydaktycznych
¢ Grupa maksymalnie 4-osobowa

Dzien 1 (7,5 h zegarowych):

e Wprowadzenie do pielegnaciji trychologicznej skéry gtowy i wioséw.

¢ Analiza todygi wlosa — praktyka diagnozowania uszkodzen.

¢ Personalizacja zabiegédw na podstawie diagnozy.

e Praca na modelach:
e Botox trychologiczny — mechanizm dziatania i wykonanie.
e Krioterapia wtoséw — zastosowanie w odbudowie i chtodzeniu skéry.
¢ Rekonstrukcja NASHI — profesjonalny program odbudowy wtosa.

Dzien 2 (7,5 h zegarowych):

¢ Trychologiczna rekonstrukcja z uzyciem infuzji tlenowe;j.

e Zabieg typu "Day SPA" dla skory gtowy i wloséw — konstruowanie i wykonywanie procedur relaksacyjno-odbudowujacych.

¢ Praca na modelach - taczenie zabiegdw pielegnacyjnych.

e Podsumowanie pracy: dokumentacja pielegnacyjna, zalecenia dla klienta, strategie budowania lojalno$ci klienta zabiegowego.
e Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakornczenia

Wprowadzenie

do pielegnacji Natalia
trychologicznej Lenarczyk
skory gtowy i

03-12-2025 09:00 10:00 01:00

wilosow.

E3) Analiza

todygi wtosa -
9 Natalia

praktyka 03-12-2025 10:00 11:00 01:00
. . Lenarczyk
diagnozowania

uszkodzen.

Personalizacja .
Natalia

zabiegéw na 03-12-2025 11:00 12:00 01:00
. Lenarczyk
podstawie

diagnozy.

Praca na Natalia

03-12-2025 12:00 16:30 04:30
modelach Lenarczyk



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Trychologiczna Natalia

rekonstrukcja z 04-12-2025 09:00 10:00 01:00
Lo " Lenarczyk

uzyciem infuzji

tlenowej.

Zabieg typu

"Day SPA" dla

skory gtowy i

wioséw - .

konstruowanie i Natalia 04-12-2025 10:00 11:00 01:00
i Lenarczyk

wykonywanie

procedur

relaksacyjno-

odbudowujacych.

Praca na

modelach - i
Natalia

taczenie 04-12-2025 11:00 15:00 04:00
L Lenarczyk
zabiegéw

pielegnacyjnych.

Podsumowanie

pracy:
dokumentacja

pielegnacyjna, Natalia
. 04-12-2025 15:00 16:00 01:00
zalecenia dla Lenarczyk

klienta, strategie
budowania
lojalnos$ci klienta
zabiegowego.

Walidacja - 04-12-2025 16:00 16:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 175,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Natalia Lenarczyk

‘ ' Dyplomowany i licencjonowany trycholog i biotechnolog. Absolwentka Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie na kierunku biotechnologia oraz Wyzszej Szkoty
Integracji Europejskiej w Szczecinie na kierunku Trychologia Praktyczna. Szkoleniowiec/instruktor z
5 letnim doswiadczeniem w nauczaniu. Wyktadowca akademicki, biegty sagdowy z zakresu
trychologii i cztonek Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego. Wtascicielka i zatozycielka
Trycho&Care Natalia Lenarczyk, gabinetu i centrum szkoleniowego trychologiczno-pielegnacyjnego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy pracujg w trybie praktycznym na 3—4 modelkach dziennie. Organizator zapewnia dostep do nowoczesnych technologii
pielegnacyjnych (infuzja tlenowa, krioterapia), profesjonalnych preparatéw (w tym NASHI), narzedzi diagnostycznych oraz srodkéw
ochrony. Szkolenie prowadzi doswiadczony trycholog-praktyk z doswiadczeniem w terapii wtosa i skéry gtowy.

Adres

al. Wojska Polskiego 6/u2
70-470 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Gabinet Trycho&Care

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

Sylwia Bronisz

E-mail biuro@blissbys.pl
Telefon (+48) 666 080 130




