Mozliwo$¢ dofinansowania

Pierwsza pomoc przedlekarska 800,00 PLN brutto

o Numer ustugi 2025/07/16/10510/2883642 800,00 PLN netto
ZDZ égg:(gZALENIA 80,00 PLN brutto/h

ZAWODOWEGO
80,00 PLN netto/h

KATOWICE

ZAKLAD
DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO W © Katowice / stacjonarna

KATOWICACH
& Ustuga szkoleniowa

Kk KKk 46/5 @ 10h
1392 oceny B 16.10.2025 do 16.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

. Uczestnikiem szkolenia moze zosta¢ kazda osoba zainteresowana tg
Grupa docelowa ustugi

tematyka
Minimalna liczba uczestnikéw 4
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 15-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest poznanie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w nagtych wypadkach,
a w szczegolnosci:

- zapoznanie uczestnikéw z obowigzujgcymi przepisami prawnymi,

- przygotowanie teoretyczne z zakresu udzielania pomocy osobom poszkodowanym,

- nabycie praktycznych umiejetnosci ratowania zycia w réznych sytuacjach.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Stosuje zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w stanach
zagrozenia zycia i zdrowia.

Uktada poszkodowanego w pozycji
przeciwstawnej i bocznej ustalone;j.

Identyfikuje i podejmuje skuteczna
pomoc w przypadku zawatu, udaru,
hipoglikemii i padaczki.

Opatruje rany i tamuje krwotoki.

Wykonuje resuscytacje krazeniowo-
oddechowa bez przyrzadowa.

Udziela pierwszej pomocy przy
utonieciu, uduszeniu, zachtysnieciu i
porazeniu pragdem.

Ocenia podstawowe parametry zycia.

Opatruje ztamania, zwichniegcia,
skrecenia.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wdraza zasady pierwszej
pomocy przedmedycznej w praktyce.

Uczestnik stosuje odpowiednie utozenie
poszkodowanego w pozycji bocznej
ustalonej i przeciwstawne;j.

Uczestnik identyfikuje i reaguje w
przypadku rozpoznania zawatu, udaru,
padaczki czy hipoglikemii.

Uczestnik wykonuje opatrunki ran i
tamuje krwotoki.

Uczestnik stosuje resuscytacje
krazeniowo-oddechowa bez
przyrzadowa w sytuacjach zagrozenia
zycia.

W przypadkach utoniecia, uduszenia,
zachlysniecia czy porazenia pragdem
uczestnik podejmuje sie udzielenia
pierwszej pomocy.

Uczestnik na podstawie obserwacji
dokonuje oceny podstawowych
parametréw zyciowych.

Uczestnik stosuje odpowiednie metody
opatrywania w przypadku ztamania,
zwichnigcia i skrecenia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji

Metoda walidacji

-wykazuje zdolno$¢ do zrozumienia
emoc;ji i potrzeb osoby poszkodowanej

-skutecznie komunikuje sie z
poszkodowanym (jesli jest przytomny)

-wykazuje umiejetno$¢ podejmowania
decyzji pod presja
-wykazuje umiejetno$¢ stanowczego

Uczestnik szkolenia podnosi swoje
kompetencje spoteczne

Obserwacja w warunkach
symulowanych

dziatania i przejmowania inicjatywy, gdy
sytuacja tego wymaga

-wspotpracuje ze stuzbami ratunkowymi
po ich przybyciu.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfikowania na mocy
innych przepiséw prawa

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie -
Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Tak

Zwigzek Zaktadéw Doskonalenia Zawodowego oddziat w Warszawie-
Krajowe Centrum Akredytacji(KCA)

Tak

Szkolenie obejmuje 8h dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45min.)



Lp.

Liczba godzin zajeé
dydaktycznych

Przedmiot nauczania

Wprowadzenie — organizacja i zasady udzielania pierwszej pomocy:
-Prawne aspekty udzielania pierwszej pomocy
-Organizacja pierwszej pomocy przedlekarskiej w zaktadzie pracy

-Zasady bezpieczenstwa ratujgcego i ratowanego

Bezposrednie zagrozenie zycia — sposoby rozpoznawania i postepowania:
-rozpoznawanie zaburzenia stanu $wiadomosci,

-rozpoznawanie zatrzymania oddychania,

-rozpoznawanie zatrzymania krazenia,

-podstawowe zasady podtrzymywania czynnosci zyciowych:

¢ udroznienie drég oddechowych

¢ kontrula wentylaciji

e sztuczne oddychanie

e kontrula krgzenia

* masaz serca

e reanimacja — wg wytycznych European Resuscitation Council
e algorytm BLS



Zasady postepowania w stanach nagtych zagrozen:
-zatrucia — rozpoznawanie i sposoby postepowania:

-béle i zawroty gtowy, utraty Swiadomosci i stany $pigczkowe - rozpoznawanie i sposoby
postepowania,

-udar cieplny - rozpoznawanie i sposoby postepowania,

-dusznos¢ i ostre stany astmatyczne - rozpoznawanie i sposoby postepowania,

-ciato obce w krtani lub tchawicy - sposoby postepowania,

-ciato obce w naturalnych otworach ciata (oko, ucho, nozdrza) - sposoby postepowania,
-porazenie pragdem elektrycznym i piorunem - rozpoznawanie i sposoby postepowania,
-ostre bole brzucha - rozpoznawanie i sposoby postepowania,

-krwawienie z przewodu pokarmowego,

-niemiarowosci rytmu serca, zawat miesnia sercowego - rozpoznawanie i sposoby postepowania,
-padaczka - rozpoznawanie i sposoby postepowania,

-stany zagrozenia zycia w przebiegu cukrzycy - rozpoznawanie i sposoby postepowania
-ugryzienia, ukgszenia i uzadlenia przez zwierzeta - rozpoznawanie i sposoby postepowania,

-utoniecie - rozpoznawanie i sposoby postepowania.

Zasady postepowania w przypadkach typowych urazow:

-zranienia — sposoby postepowania,

-krwotoki (wewnetrzne i zewnetrzne) — rozpoznawanie, sposoby postepowania

-ztamania - rozpoznanie, sposoby postepowania,

-skrecenia - rozpoznanie, sposoby postepowania 1
-zwichniecia - rozpoznanie, sposoby postepowania

-oparzenia - ocena rozlegtosci, sposoby postepowania,

-odmrozenia - ocena rozlegtosci, sposoby postepowania.

Zasady postepowania w wybranych urazach gtowy, klatki piersiowej i brzucha:

-Urazy mézgowo-czaszkowe (sttuczenie gtowy, wstrzgs$nienie mdzgu, ztamania czaszki, rany gtowy)
-Urazy klatki piersiowej(zranienia klatki piersiowej - rozpoznanie i sposoby postepowania, ztamania 1
w obrebie klatki piersiowej- rozpoznanie i sposoby postepowania)

-Urazy brzucha (sttuczenia i rany brzucha - rozpoznanie i sposoby postepowania)



Zajecia praktyczne:
-utozenia poszkodowanego,

e ,boczna ustalona”,

e resuscytacyjna”,

e ,kregostupowa”,

e ,przeciwwstrzasowa”,

e ,uniesionym tutowiem”,

e ,pOtsiedzaca”, -zaktadanie opatrunkdw, -transport poszkodowanego, -stabilizacja i
unieruchamianie koficzyn w urazach kostno-stawowych, -stabilizacja i unieruchamianie réznych
odcinkdéw kregostupa, -reanimacja.

OGOLEM 8

Przerwy nie sg w liczone w czas trwania ustugi.

Szkolenie konczy sie egzaminem zewnetrznego przed Krajowym Centrum Akredytacji (KCA) na ktéry przeznaczono 2h dydaktyczne. Czas
trwania egzaminu zostat wliczony do ilo$ci godzin ustugi.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie -

organizacja i

zasady Sebastian Kazek 16-10-2025 09:00 09:45 00:45
udzielania

pierwszej

pomocy

Bezposrednie
zagrozenie zycia
- sposoby
rozpoznawania i
postepowania

Sebastian Kazek 16-10-2025 09:45 10:30 00:45

Zasady

postepowania w
stanach nagtych
zagrozen

Sebastian Kazek 16-10-2025 10:30 12:00 01:30

Zasady

postepowania w
przypadkach
typowych urazéw

Sebastian Kazek 16-10-2025 12:30 13:15 00:45



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Zasady

postepowania w

wybranych .
Sebastian Kazek 16-10-2025 13:15 14:00 00:45
urazach gtowy,

klatki piersowiej i
gtowy

Zajecia

Sebastian Kazek 16-10-2025 14:00 15:30 01:30
praktyczne

Egzamin
zewnetrzny - 16-10-2025 15:45 17:15 01:30
(KCA)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 80,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 540,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 540,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 60,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 60,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Sebastian Kazek



Osoba prowadzaca zajecia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej. Dyplomowany, czynny
o ratownik medyczny z uprawnieniami do prowadzenia szkolen z zakresu pierwszej pomocy. Posiada

ponad 6-letnie doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ z pierwszej pomocy przedmedycznej dla
kandydatéw na prawo jazdy. Zajecia prowadzi nieprzerwanie do chwili obecne;j.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

-Fantom do éwiczen resuscytacyjnych

-Apteczka z petnym wyposazeniem, w tym: bandaze, opaski uciskowe, chusta tréjkatna, rekawiczki jednorazowe, ustniki jednorazowe do
éwiczen sztucznego oddychania.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze zosta¢ kazda osoba zainteresowana tg tematyka.

Informacje dodatkowe

Informujemy, ze ustuga w ZDZ Katowice jest zwolniona z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a — koszt netto i brutto sg
identyczne.

Ustuga zawiera koszt jednego podejscia do egzaminu zewnetrznego przed Krajowym Centrum Akredytaciji (KCA)

Adres

ul. Zygmunta Krasinskiego 2
40-019 Katowice

woj. Slaskie

Szkolenie organizowane przez Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach Centrum Ksztatcenia Zawodowego w
Katowicach, 40-952 Katowice, ul. Krasinskiego 2
Zajecia teoretyczne i praktyczne beda realizowane w CKZ Katowice przy ul. Krasinskiego 2

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail katowice@zdz. katowice.pl

Telefon (+48) 32 6037 735

Kesja Biaty



