
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Kurs przygotuje do samodzielnego działania w dziedzinie fryzjerstwa w zakresie: wykonywania Fal Hollywood.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Żelazo-Pawlik Marta
Akademia
Fryzjerstwa

    5,0 / 5

63 oceny

Fale Hollywood
Numer usługi 2025/07/16/45438/2883557

810,00 PLN brutto

810,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h

90,00 PLN netto/h

 Rzeszów / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 9 h

 10.08.2025 do 10.08.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Grupą docelową usługi są fryzjerzy, pomoc fryzjerska, asystenci fryzjera
oraz wszystkie osoby, które chcą nabyć kwalifikacje w zawodzie fryzjer i
pogłębiać swoją wiedzę oraz podnosić kwalifikacje w dziedzinie
fryzjerstwa.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 5

Data zakończenia rekrutacji 09-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs skierowany jest do osób pracujących w zawodach: fryzjer, pomoc fryzjera, asystent fryzjera i innych pochodnych oraz do osób
początkujących, które chcą podnieść kompetencje w zawodzie fryzjer i pogłębiać swoją wiedzę w dziedzinie fryzjerstwa.

Fale Hollywood:

Zasady Bezpieczeństwa i Higieny Pracy w zakładzie fryzjerskim
Fale z przedziałkiem na środku
Fale z przedziałkiem na lewo lub prawo
Fale na włosach powyżej ramion
Fale na włosach naturalnie kręconych
Nakręcanie włosów na lokówkę tak aby uzyskać odpowiedni kształt fal
tapirowanie i rozciąganie pasm
utrwalanie fal

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykonuje poprawnie usługę
stylizacji jaką są fale hollywood

stosuje zasady bhp obowiązujące w
zakładzie fryzjerskim

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje różne rodzaje fal w tym:
- Fale z przedziałkiem na środku
- Fale z przedziałkiem na lewo lub
prawo
- Fale na włosach powyżej ramion
- Fale na włosach naturalnie kręconych
- Nakręcanie włosów na lokówkę tak
aby uzyskać odpowiedni kształt fal
- tapirowanie i rozciąganie pasm
- utrwalanie fal

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia kursu:

- Każdy uczestnik ma zapewnione osobne, profesjonalne stanowisko do samodzielnej pracy wyposażone w fotel fryzjerski, lustro
fryzjerskie oraz pomocnik fryzjerski, a także dostęp do jednego wspólnego laboru fryzjerskiego wraz z myjniami fryzjerskimi.

- Dla jednego uczestnika zapewniona jest: jedna główka treningowa wraz ze statywem fryzjerskim, prostownica , suszarka , grzebienie,
szczotki, nożyczki, klipsy, lokówka, farby, oksydanty, rozjaśniacze, miseczki, pędzelki, folie, pelerynki, ręczniki jednorazowe, kosmetyki do
stylizacji, szampony, odżywki, maski, olejki, fartuszki, narzędzia oraz akcesoria do przedłużania i zagęszczania włosów, notatnik, długopis.

- Kurs odbędzie się w formie warsztatowej i praktycznej - uczestnicy wezmą aktywny udział w kursie, wykonując praktyczne ćwiczenia.

Jedna godzina oznacza jedną godzinę szkoleniową tj. 45 min. Zatem 9 godzin szkoleniowych wynosi 6 godzin zegarowych i 45 minut.

- W trakcje kursu przewidziane są przerwy. Jedna przerwa która potrwa 30 min, która jest wliczona w czas trwania usługi rozwojowej.

- Na koniec kursu zostanie przeprowadzone zaliczenie polegające na wykonaniu przez uczestnika zadania zleconego przez osobę
prowadzącą szkolenie które będzie podlegać ocenie.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 7

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 7  Zasady
Bezpieczeństwa i
Higieny Pracy w
zakładzie
fryzjerskim

- 10-08-2025 10:00 11:00 01:00

2 z 7  Fale z
przedziałkiem na
środku, fale z
przedziałkiem na
lewo lub prawo

- 10-08-2025 11:00 12:30 01:30

3 z 7  Przerwa - 10-08-2025 12:30 13:00 00:30

4 z 7  Fale na
włosach powyżej
ramion

- 10-08-2025 13:00 14:00 01:00

5 z 7  Fale na
włosach
naturalnie
kręconych

- 10-08-2025 14:00 15:00 01:00



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 0

Brak wyników.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Jedna godzina oznacza jedną godzinę szkoleniową tj. 45 min. Zatem 9 godzin szkoleniowych wynosi 6 godzin zegarowych i 45 minut.

- W trakcje kursu przewidziane są przerwy. Jedna przerwa która potrwa 30 min, która jest wliczona w czas trwania usługi rozwojowej.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 7  Nakręcanie
włosów na
lokówkę tak aby
uzyskać
odpowiedni
kształt fal,
tapirowanie i
rozciąganie
pasm, utrwalanie
fal

- 10-08-2025 15:00 16:15 01:15

7 z 7  Ewaluacja i
zadanie
praktyczne
podlegające
ocenie

- 10-08-2025 16:15 16:45 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 810,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 810,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN



- Na koniec kursu zostanie przeprowadzone zaliczenie polegające na wykonaniu przez uczestnika zadania zleconego przez osobę
prowadzącą szkolenie które będzie podlegać ocenie.

Po ukończeniu kursu uczestnik otrzyma zaświadczenie o ukończenia kursu.

Adres
ul. Lubelska 41

35-233 Rzeszów

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Profesjonalne stanowiska pracy

Kontakt


Marta Żelazo-Pawlik

E-mail afszkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 665 647 543


