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Projektowanie grafik i prowadzenie Social
Mediéw z Al: Praktyczne szkolenie z
Canvy, MetaAds, ChatGPT i automatyzacji
tresci — szkolenie dla poczatkujacych
Social Media Managerow i Grafikdw. Kurs
szkolenia online — skuteczna promocja i
nowoczesne narzedzia.

Numer ustugi 2025/07/16/177990/2883428

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

®© 24h

) 04.09.2025 do 13.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Biznes / Marketing

4 030,00 PLN brutto
4 030,00 PLN netto
167,92 PLN brutto/h
167,92 PLN netto/h

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b indywidualnych, pracownikéw i
pracodawcéw, ktérzy chcg nauczyc sie projektowania grafik i
prowadzenia social mediéw od podstaw, z wykorzystaniem
nowoczesnych narzedzi: Canva, MetaAds, ChatGPT i Al

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Nie jest wymagane wcze$niejsze doswiadczenie — wystarczy
podstawowa obstuga komputera i che¢ nauki.

Uczestnik nauczy sie tworzy¢ estetyczne grafiki, planowac i pisa¢ posty z
pomoca Al, tworzy¢ reklamy w Meta Ads Managerze, ustawiaé
automatyzacje publikacji oraz zarzadza¢ komunikacjg marki online.

Szkolenie przygotowuje do pracy jako Social Media Manager lub
freelancer obstugujacy profile klientow. Idealne dla poczatkujgcych,
wiascicieli firm, specjalistow od promocji i wszystkich, ktérzy chca
samodzielnie rozwija¢ swoj marketing internetowy lub zdobywaé zlecenia
online.
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Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. L. . .
zarzadzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego tworzenia kampanii promocyjnych w mediach
spotecznosciowych. Uczestnik nabedzie praktyczne kompetencje w zakresie projektowania spéjnych i estetycznych
grafik w Canvie, tworzenia angazujacych tresci z wykorzystaniem Al (ChatGPT) oraz planowania i uruchamiania reklam
w Meta Ads. Po ukonczeniu kursu bedzie potrafit przygotowaé kompletng mini kampanie od pomystu do publikaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza:

Definiuje podstawowe pojecia zwigzane
z komunikacjg wizualng, grafika
internetowa i sztuczna inteligencja
wykorzystywana w marketingu (np.
ChatGPT, Midjourney, Meta Ads).

Wiedza:

Charakteryzuje zasady estetyki i
spojnosci w projektowaniu materiatow
promocyjnych oraz role Social Media
Managera w procesie komunikacji
marki.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia pojecia takie jak: komunikacja
wizualna, identyfikacja wizualna,
spojnosé graficzna, format postu, CTA,
storytelling wizualny.

Rozrdznia narzedzia graficzne (np.
Canva) i tekstowe (np. ChatGPT) oraz
ich role w tworzeniu tresci
marketingowych.

Wskazuje i opisuje kluczowe zasady
estetyczne: minimalizm, przejrzystosé,
kontrast, hierarchia wizualna, dobor
koloréw i fontow.

Charakteryzuje spéjnos¢ wizualng jako
element budowania rozpoznawalnej
marki — powtarzalnos¢ stylu, formatéw,
komunikatéw i tonu wypowiedzi.

Opisuje zadania Social Media Managera
- planowanie tresci, nadzér nad
spojnoscia wizualng, wspétpraca z
zespotem (grafik, copywriter, klient),
monitorowanie reakcji odbiorcow.

Charakteryzuje zalezno$¢ miedzy
projektem graficznym a strategig
komunikacyjng marki - jak wyglad
wptywa na odbiér i skutecznosé
przekazu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci: Organizuje proces
tworzenia tresci w social mediach - od
pomystu, przez harmonogram, po
publikacje.

Umiejetnosci:

Montuje podstawowe formaty
graficzno-tekstowe do publikacji online,
taczac obrazy, teksty i CTA w spdjna
catosé.

Kompetencje spoteczne: Kontroluje
jakos$¢ tworzonych materiatow
promocyjnych pod katem estetyki,
spoéjnosci i zgodnosci z zatozeniami
kampanii.

Kompetencje spoteczne:

Ocenia potrzeby odbiorcow i
dostosowuje styl komunikacji do grupy
docelowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Zarzadza etapami realizacji tresci — od
przygotowania koncepcji, przez projekt
graficzny i copywriting, az po publikacje
i ewentualne reklamy.

Korzysta z narzedzi do planowania -
np. Creator Studio, Meta Business Suite,
Notion, Trello, Canva planner lub Google
Kalendarz.

Tworzy kompletne materiaty
promocyjne - taczy grafike, nagtéwek,
opis i przycisk call to action (np. ,Kup
teraz”, ,Sprawdz oferte”) w atrakcyjna
forme.

Wykorzystuje Canve do sktadania
materiatéw — dobiera uktad, proporcje,
marginesy, grafiki i teksty w jednej
kompozycji.

Tworzy rézne formaty postéw — np.
karuzele, grafiki na Facebooka, relacje
na Instagram, miniaturki do rolek.

Ocenia poprawnos¢ techniczna
projektéw — rozdzielczo$é¢, proporcje,
formaty graficzne, widoczno$¢é CTA.

Zweryfikuje spojno$é komunikatow —
np. czy tresci pasuja do tonu marki i sg
dostosowane do grupy odbiorcéw.

Analizuje zachowania i preferencje
grupy docelowej — np. na podstawie
jezyka, form tresci, godzin aktywnosci.

Dostosowuje sposob wypowiedzi i styl
graficzny do wieku, zainteresowan i
poziomu zaangazowania odbiorcow.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki osiagniecia celu:

Dla celu edukacyjnego szkolenie adresowanej jest dla oséb indywidualnych, pracownikéw i pracodawcéw, ktérzy chcg nauczy¢ sie
projektowania grafik i prowadzenia social mediéw od podstaw, z wykorzystaniem nowoczesnych narzedzi: Canva, MetaAds, ChatGPT i Al.

Zakres tematyczny:

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej 7 h i 15 min i praktycznej 10 h i 15 min. W ramach zaje¢ przewidziane sg ¢wiczenia indywidualne,
praca z gotowymi szablonami, analiza przyktadéw, mini projekty, dyskusje grupowe oraz walidacja koricowa w formie testu.

Warunki organizacyjne

e Forma prowadzenia: szkolenie zdalne w czasie rzeczywistym ( Web To Learn)

 Czas trwania: Szkolenie obejmuje 24 godziny edukacyjne. Kazda godzina szkolenia obejmuje 45 minut. tj. 18 godzin zegarowych (2 dni
po4hi2dnipo5h)

¢ Przerwy: nie sg wliczone w czas trwania ustugi

e Walidacja: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie ( test zostanie przeprowadzony po zakonczeniu czesci
edukacyjnej, gdzie bedzie trwat 30 minut) analiza dowodéw i deklaracji ( w trakcie szkolenia prace z projektowania w Canvie bedg
przestane do osoby prowadzacej walidacje celem weryfikacji). Wynik testu oraz wyniki analizy dowodoéw i deklaracji beda dostepne
do 2 dni.

e Materialy: uczestnicy otrzymujg materiaty w formie prezentacji w wersji elektronicznej w formie ebooka

¢ Prowadzenie zaje¢: interaktywna forma z wykorzystaniem prezentacji, rozmowy na zywo, ¢wiczen praktycznych

¢ Wsparcie techniczne: kontakt mailowy i telefoniczny w przypadku trudnosci technicznych

Zakres tematyczny szkolenia:
Dzien 1

1. Wprowadzenie — zebranie oczekiwan uczestnikow, wprowadzenie do szkolenia .
2. Wprowadzenie do grafiki internetowej i komunikacji wizualne;j.

3. Podstawy pracy w Canvie — uktad, kolory, typografia.

4. Tworzenie pierwszego projektu graficznego w Canvie.

5. Wprowadzenie do Social Mediéw - rola, platformy, algorytmy.

Dzien 2

1. Projektowanie grafik do mediéw spotecznosciowych.

2. Zasady estetyki, sp6jno$¢ wizualna i dobér zdjec¢ i tworzenie gotowego zestawu grafik do publikacji.
3. Wprowadzenie do Al w marketingu: ChatGPT, Midjourney.

4. Tworzenie tresci z ChatGPT — praktyka.

5. Meta Ads — jak uruchomié kampanie reklamowa.

Dzien 3

1. Cwiczenia: plan kampanii + grafiki + teksty.

2. Tworzenie mini kampanii promocyjnej — praca indywidualna.
3. Realizacja projektu koficowego — przygotowanie i prezentacja.
4. Przygotowanie projektu oferty — cze$¢ 1.



5. Przygotowanie projektu oferty — czes¢ Il.
Dzien 4

1. Omowienie projektéw i indywidualny feedback.

2. Oméwienie dobrych praktyk i najczestszych btedéw.
3. Praca zdalna i mozliwosci dalszego rozwoju.

4. Podsumowanie szkolenia.

5. Walidacja.

Szkolenie konczy sie walidacjg umiejetnosci w postaci testu wiedzy. Uczestnicy otrzymujg certyfikat potwierdzajacy nabycie kompetencji. Test
wiedzy bedzie przeprowadzony na zakonczenie szkolenia, ocena bedzie dostepna w ciggu 2 dni roboczych od zakoriczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 24

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzenie -

zebranie

oczekiwan

uczestnikow, Barbara Ciepty 04-09-2025 16:00 16:45 00:45
wprowadzenie do

szkolenia -

rozmowa na

Zywo

Wprowadzenie
do grafiki
|nterne.tow<j3.j i Barbara Ciepty 04-09-2025 16:45 17:30 00:45
komunikacji

wizualnej -
wspétdzielenie

ekranu

Podstawy
pracy w Canvie -

uktad, kolory,
typografia -
wspotdzielenie
ekranu

Barbara Ciepty 04-09-2025 17:30 18:15 00:45

PRZERWA

; Barbara Ciepty 04-09-2025 18:15 18:30 00:15
15 minut

Tworzenie

pierwszego

projektu

graficznego w Barbara Ciepty 04-09-2025 18:30 19:15 00:45
Canvie -

wspotdzielenie

ekranu



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do Social
Mediéw - rola,
platformy,
algorytmy -
wspotdzielenie
ekranu

Projektowanie
grafik do mediéw
spotecznosciowy
ch (éwiczenia) -
wspotdzielenie
ekranu

Zasady

estetyki,
spéjnosé
wizualna i dobér
zdjec i tworzenie
gotowego
zestawu grafik
do publikaciji-
wspétdzielenie
ekranu

Wprowadzenie
do Alw
marketingu:
ChatGPT,
Midjourney -
wspotdzielenie
ekranu

PRZERWA
15 minutowa

Tworzenie

tresci z ChatGPT
- praktyka -
wspoétdzielenie
ekranu

Meta Ads

- jak uruchomié¢
kampanie
reklamowa -
wspotdzielenie
ekranu

Data realizacji

Prowadzacy .,

zajeé
Barbara Ciepty 04-09-2025
Barbara Ciepty 06-09-2025
Barbara Ciepty 06-09-2025
Barbara Ciepty 06-09-2025
Barbara Ciepty 06-09-2025
Barbara Ciepty 06-09-2025
Barbara Ciepty 06-09-2025

Godzina
rozpoczecia

19:15

08:00

08:45

09:30

10:15

10:30

11:15

Godzina
zakonczenia

20:00

08:45

09:30

10:15

10:30

11:15

14:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

02:45



Przedmiot / temat

zajec

Cwiczenia: plan
kampanii +
grafiki + teksty -
wspétdzielenie
ekranu

FPXY Tworzenie
mini kampanii
promocyjnej -
praca
indywidualna -
wspoétdzielenie
ekranu

Realizacja

projektu
korncowego -
przygotowanie i
prezentacja -
wspotdzielenie
ekranu

Przerwa

15 minutowa

Przygotowanie
projektu oferty —
czesé | -
wspotdzielenie
ekranu

Przygotowanie
projektu oferty —
czesé Il -
wspétdzielenie
ekranu

Oméwienie
projektéw i
indywidualny
feedback -
wspotdzielenie
ekranu

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Barbara Ciepty 11-09-2025
Barbara Ciepty 11-09-2025
Barbara Ciepty 11-09-2025
Barbara Ciepty 11-09-2025
Barbara Ciepty 11-09-2025
Barbara Ciepty 11-09-2025
Barbara Ciepty 13-09-2025

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:45

17:30

18:15

18:30

19:15

08:00

Godzina
zakonczenia

16:45

17:30

18:15

18:30

19:15

20:00

08:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:15

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Omoéwienie
dobrych praktyk i
najczestszych
btedéw -
wspotdzielenie
ekranu

GE Proc

zdalna i
mozliwosci
dalszego rozwoju
- wspotdzielenie
ekranu

PRZERWA
15 minut

Podsumowanie
szkolenia -
wspétdzielenie
ekranu

Walidacja

- test

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji Godzina

Prowadzac
cy zajeé rozpoczecia

Barbara Ciepty 13-09-2025 08:45

Barbara Ciepty 13-09-2025 09:30

Barbara Ciepty 13-09-2025 10:15

Barbara Ciepty 13-09-2025 10:30

- 13-09-2025 12:30

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 030,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 030,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 167,92 PLN

Koszt osobogodziny netto 167,92 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Godzina
zakonczenia

09:30

10:15

10:30

12:30

13:00

Liczba godzin

00:45

00:45

00:15

02:00

00:30



1z1

o Barbara Ciepty

‘ . Specjalistka w zakresie projektowania graficznego, komunikacji wizualnej i marketingu

internetowego. Od ponad 3 lat z powodzeniem rozwija wtasng dziatalnos¢ online, wspierajac
twoércéw cyfrowych, freelanceréw oraz mate firmy w budowaniu silnej obecnosci w sieci.
Zatozycielka marki Academico oraz projektu KierunekOnline.pl, w ramach ktérych przeszkolita setki
osob w zakresie tworzenia grafik promocyjnych, publikacji cyfrowych (ebooki, kursy, webinary) oraz
skutecznego zarzadzania mediami spotecznos$ciowymi.

Doswiadczenie zawodowe tgczy z praktykg — od lat realizuje zlecenia graficzne i marketingowe dla
klientdw z sektora edukacyjnego, eksperckiego i ustugowego. Posiada bogate portfolio projektéw
graficznych oraz udokumentowang skuteczno$¢ w prowadzeniu kampanii reklamowych w mediach
spotecznosciowych, w tym Meta Ads.

W swojej pracy trenerskiej stawia na praktyczne podejscie, wspierajgce uczestnikéw w zdobywaniu
realnych kompetencji, niezbednych na rynku pracy i w pracy zdalnej. Wykorzystuje nowoczesne
narzedzia, w tym sztuczng inteligencje (Al), Canva, ChatGPT, Google Workspace, Meta Ads oraz
systemy automatyzacji zadan.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymaja dostep do nastepujacych materiatéw:

* prezentacje i notatki ze szkolenia w formacie PDF,

¢ checklisty i schematy pomocne w planowaniu kampanii marketingowych,
¢ gotowe szablony graficzne do wykorzystania w Canvie,

¢ przyktadowe harmonogramy publikacji i wzory briefow,
e instrukcje obstugi wybranych narzedzi Al (m.in. ChatGPT, Canva, Meta Ads),

¢ nagrania wybranych fragmentéw szkolenia do powtorki (z ograniczonym dostepem czasowym),

¢ formularze do ¢wiczen i zadania praktyczne w wers;ji edytowalnej,
¢ dostep do zamknietej grupy lub platformy z dodatkowymi materiatami i mozliwos$cig kontaktu z trenerka.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

ukoniczone 18 lat,

podstawowe umiejetnosci obstugi komputera oraz korzystania z internetu,

dostep do komputera lub laptopa z kamerg, mikrofonem i stabilnym tgczem internetowym,

gotowos¢ do aktywnego uczestnictwa w zajeciach online w czasie rzeczywistym,

che¢ rozwoju w obszarze grafiki internetowej, mediéw spotecznosciowych i narzedzi Al,

brak wczesniejszego doswiadczenia w pracy jako grafik lub social media manager nie stanowi przeszkody — szkolenie jest
skierowane do os6b poczatkujacych.

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu Uczestnicy otrzymujg zaswiadczenie ukoriczenia szkolenia.

Biorgc udziat w ustudze rozwojowej wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku .

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT zgodnie z podstawg prawng:Dz.U. 2023 poz. 955



Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztow dojazdu i zakwaterowania

Szkolenie realizowane jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym (online live) — za posrednictwem platformy umozliwiajgcej
interaktywna prace z trenerem i grupa. Zajecia prowadzone sg w kameralnej grupie, co zapewnia indywidualne podejscie i mozliwo$é
zadawania pytan na biezgco.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Warunki techniczne

Uczestnik powinien posiadac:

e komputer lub laptop z dostepem do internetu o przepustowosci min. 10 Mb/s,

e dziatajgcag kamere, mikrofon oraz stuchawki lub gtosniki (uczestnictwo z aktywnym udziatem w zajeciach jest wymagane),

¢ zainstalowana przegladarke internetowa (np. Google Chrome, Mozilla Firefox),

¢ dostep do platformy komunikacyjnej wykorzystywanej podczas szkolenia (np. Zoom lub Google Meet - link zostanie przestany przed
rozpoczeciem),

¢ konto w aplikacji Canva (bezptatna wersja wystarczy) oraz mozliwos¢ zatozenia konta w Meta Business Suite i ChatGPT (instrukcje zostana
przekazane na szkoleniu),

¢ mozliwos$¢ korzystania z materiatéw elektronicznych w formacie PDF, DOCX i dostep do Google Workspace (m.in. Dysk, Dokumenty,
Prezentacje).

Rekomendowane jest uczestnictwo w spokojnym, cichym otoczeniu umozliwiajgcym skupienie i aktywna prace warsztatowa.

Podstawa do rozliczenia ustugi, jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz
zastosowanego narzedzia.

Kontakt

0 Barbara Ciepty
m E-mail barbara.cieply@academico.pl

Telefon (+48) 668 623 967



