Mozliwo$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci od podstaw - szkolenie 6 200,00 PLN brutto
j Numer ustugi 2025/07/16/33060/2883238 6200,00 PLN netto
124,00 PLN brutto/h

Dialexi

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

W 49/5 (@ 50h

4910 ocen £ 14.08.2025 do 31.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Wroctaw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

124,00 PLN netto/h

Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujgcych i stylistek paznokei,
ktére chca rozszerzyé zakres wykonywanych ustug o wykonywanie stylizacji
paznokci w ksztattach: migdat i owal oraz wykonywania manicure
hybrydowego. Do udziatu w ustudze nie jest wymagane do$wiadczenie.

11-08-2025

stacjonarna

50

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga "Stylizacja paznokci od podstaw - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnej pracy jako stylistka
paznokci i wykonywania manicure hybrydowego, przedtuzania paznokci zelem w ksztattach migdat i kwadrat,

wykonywania zdobien akwarelowych, a takze pedicure frezarkowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Definiuje i wykonuje manicure
hybrydowy

Charakteryzuje i wykonuje manicure
metoda zelowg, przedtuzanie paznokci
zelem na ksztatt migdat i kwadrat

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

» wykonuje manicure hybrydowy

+ dobiera odpowiedni frez do rodzaju
plytki oraz ustawia obroty frezarki

+ aplikuje baze hybrydowa oraz top
zgodnie z technika swiatta i budowy
paznokcia

+ maluje paznokcie lakierem

Test teoretyczny

hybrydowym precyzyjnie pod skérki

+ omawia zasady doboru
odpowiedniego zelu do utwardzania
naturalnej ptytki paznokcia

* wyjasnia sposoéb aplikacji zelu na
naturalnej ptytce

* rozr6znia rodzaje baz budujgcych

« charakteryzuje techniki podktadania i
docinania szablonéw w procesie
przedtuzania paznokci

« charakteryzuje budowe paznokcia
przedtuzonego

+ omawia zasady aplikacji koloru i topu
w stylizacji zelowej

« charakteryzuje proces uzupetnienia,
korekty i odnowy stylizacji zelowej

« charakteryzuje techniki usuwania
stylizacji zelowej

+ dobiera odpowiedni zel do rodzaju
plytki oraz oczekiwanego efektu
stylizacji

« opracowuje skorki oraz matowi
naturalna ptytke pilnikiem lub frezem
« aplikuje zel na naturalnej ptytce

Test teoretyczny

+ wykonuje french manicure na krétkich,
naturalnych paznokciach

+ podktada i docina szablony w sposéb
umozliwiajgcy estetyczne i trwate
przedtuzenie paznokci

* rozktada zel zgodnie z wybrana
technikg budowy paznokcia
przedtuzonego

« aplikuje kolor oraz wykarcza stylizacje
topem zgodnie z linig $wiatta

» wykonuje uzupetnienie oraz koryguje
odrost i ewentualne uszkodzenia
stylizacji zelowej

+ usuwa stylizacje zelowa bez
uszkodzenia naturalnej ptytki



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i wykonuje uzupetnienie
zelowe

Wykonuje zdobienia akwarelowe

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« charakteryzuje zasady prawidtowego
podktadania i docinania szablonéw pod
bardzo krotka ptytke paznokcia

« charakteryzuje rodzaje zeli budujacych
+ dobiera odpowiedni produkt do
konkretnego rodzaju paznokcia

* rozr6znia przypadki wymagajace
uzupetnienia i korekty oraz omawia ich
zastosowanie w zaleznosci od ksztattu i
dtugosci odrostu

* wyjasnia sposéb korekty paznokci
rosnacych w dot

« omawia zasady bezpiecznego
usuniecia

* podktada i docina szablony pod
bardzo krotka ptytke w sposéb
umozliwiajacy trwata rekonstrukcje

* przedtuza paznokcie obgryzione przy
uzyciu zelu, dbajac o naturalny efekt i
poprawng budowe

* nadaje odpowiedni ksztatt
paznokciom zrekonstruowanym,
uwzgledniajac proporcje i potrzeby

Test teoretyczny

estetyczne klienta

+ dobiera technike uzupetnienia lub
korekty do rodzaju odrostu oraz stanu
stylizacji

+ wykonuje korekte paznokci rosnacych
w dét z zastosowaniem odpowiedniego
zelu i budowy paznokcia

* rozr6znia rodzaje akwareli
stosowanych w zdobnictwie paznokci
oraz charakteryzuje ich wtasciwosci

+ dobiera odpowiedni rodzaj pedzli do
techniki watercolor oraz innych zdobien
precyzyjnych

« charakteryzuje technike malowania
akwarelami na paznokciach oraz
wyjasnia zasady pracy z farbg wodng

* rozréznia produkty przeznaczone do
réznych typéw zdobien (np. pyiki, folie,
paint gele, zele kolorowe)

« charakteryzuje techniki zdobien takie
jak ombre, babyboomer, motywy
roslinne i zwierzece oraz opisuje
aktualne trendy w zdobnictwie
paznokci.

* przygotowuje ptytke paznokcia do

Test teoretyczny

wykonania zdobien (matowienie,
aplikacja odpowiedniej warstwy
bazowej/topowej)



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* buduje prawidtowe relacje z
pacjentami i rozpoznaje ich potrzeby

.. . . . * rozumie znaczenie komunikacji
Swiadomie ksztattuje wtasny rozwaéj . . Test teoretyczny
interpersonalnej

+ doradza pacjentom w zakresie
pielegnacji domowej

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 50 godzin dydaktycznych, w tym 8 godzin teoretycznych i 42 godziny praktyczne.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie.

Szkolenie przeznaczone jest dla poczatkujgcych stylistek i 0séb, ktére chca poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w dziedzinie manicure,
pedicure i stylizacji paznokci. Do udziatu w szkoleniu nie jest wymagane do$wiadczenie.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na wzornikach lub swoich paznokciach. Kazdy
uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe oswietleniowg, frezy oraz produkty do wykonywania
stylizacji.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.
MANICURE HYBRYDOWY

* budowa aparatu paznokciowego

e choroby naturalnej ptytki paznokcia

e przeciwwskazania do wykonywania zabiegu
e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy



e omowienie procesu dekontaminacji

¢ zasady dziatania lamp uv/led

e objasnienie zasad polimeryzacji produktéw $wiattoutwardzalnych

* przygotowanie i organizacja stanowiska pracy i sprzetu

e omowienie produktdw i narzedzi niezbednych do wykonywania manicure -—-hybrydowego
e rodzaje baz hybrydowych oraz sposoby ich aplikacji

e przygotowanie ptytki do zabiegu

e manicure hybrydowy krok po kroku (prezentacja wykonania przez instruktora)

e sposoby oraz prawidtowe usuwanie stylizacji hybrydowej

e C¢wiczenia praktyczne na modelce

STYLIZACJA PAZNOKCI METODA ZELOWA

e omowienie produktéw i narzedzi niezbednych do stylizacji paznokci metoda zelowa
e opracowanie skoérek, matowienie ptytki

¢ budowa paznokcia przedtuzonego

¢ podktadanie i docinanie szablonéw

¢ aplikacja baz budujgcych i zeli w celu wzmocnienia naturalnej ptytki

e schemat pitowania

e prawidtowa aplikacja koloru oraz wykonczenie topem

e C¢wiczenia praktyczne

PRZEDLUZANIE ZELEM W KSZTALCIE MIGDAL,OWAL | KWADRAT

¢ prawidtowe przygotowanie paznokci naturalnych do przedtuzenia (opracowanie skorek, skracanie i matowienie paznokci pilnikiem lub
frezem)

¢ prawidtowe podktadanie i docinanie szablonéw

¢ prezentacja kilku technik rozktadania zelu w celu przedtuzenia paznokci

¢ schemat pitowania paznokcia przedtuzonego

¢ prawidtowa aplikacja koloru i topu

¢ uzupetnienie, korekta, odnowa

e prawidtowe usuwanie stylizacji zelowej

e prezentacja przez instruktora przedtuzenia paznokcia w ksztatcie migdat, kwadrat i owal

¢ C¢wiczenia praktyczne

NAIL ART. - ZDOBIENIA AKWARELAMI

¢ rodzaje akwareli

¢ dobdr odpowiedniego rodzaje pedzli

¢ technika malowania akwarelami

* przygotowanie paznokci pod watercolor

* malowania cienkich i grubych linii, kwiatkow, listkow

¢ rodzaje produktéw przeznaczonych do zdobien

¢ przygotowanie paznokci pod zdobienia

¢ zdobienia: ombre, babyboomer, motywy roslinne, zwierzece, najnowsze trendy
¢ C¢wiczenia praktyczne na modelce i tipsach

UZUPELNIENIE/ KOREKTA PAZNOKCI ZELOWYCH

e omowienie zeli ich wtasciwosci i doboru do rodzaju paznokcia

e omdwienie doboru zabiegu (uzupetnienie/korekta) do rodzaju odrostu i ksztattu ptytki
e omowienie korekty paznokci rosngcych do dotu

e prawidtowe zdjecie stylizacji

e ¢wiczenia na modelce

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 26



Przedmiot / temat
zajec

D o256

teoretyczna:
manicure
hybrydowy

przerwa

warsztaty

praktyczne:
manicure
hybrydowy

przerwa

warsztaty

praktyczne:
manicure
hybrydowy

G czesé
teoretyczna:
metoda zelowa

od podstaw

przerwa

warsztaty

praktyczne:
metoda zelowa
od podstaw

przerwa

warsztaty

praktyczne:
metoda zelowa
od podstaw

D oves¢

teoretyczna:
metoda zelowa -
ksztatty: migdat,
owal i kwadrat

przerwa

warsztaty

praktyczne:
metoda zelowa -
ksztatty: migdat,
owal i kwadrat

Prowadzacy

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Data realizacji
zajeé

14-08-2025

14-08-2025

14-08-2025

14-08-2025

14-08-2025

15-08-2025

15-08-2025

15-08-2025

15-08-2025

15-08-2025

16-08-2025

16-08-2025

16-08-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

13:30

13:45

09:00

10:30

10:45

13:30

13:45

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

13:30

13:45

16:30

10:30

10:45

13:30

13:45

16:30

10:30

10:45

13:30

Liczba godzin

01:30

00:15

02:45

00:15

02:45

01:30

00:15

02:45

00:15

02:45

01:30

00:15

02:45



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

IFPI warsztaty
praktyczne:
metoda zelowa -
ksztatty: migdat,
owal i kwadrat

D ozt

teoretyczna:
zdobienia
akwarelowe

przerwa

warsztaty

praktyczne:
zdobienia
akwarelowe

przerwa

warsztaty

praktyczne:
zdobienia
akwarelowe

G o756

teoretyczna:
korekta i odnowa
zelowa

przerwa

warsztaty

praktyczne:
korekta i odnowa
zelowa

przerwa

warsztaty

praktyczne:
korekta i odnowa
zelowa

walidacja

Prowadzacy

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Donata Maziarka

Data realizacji
zajeé

16-08-2025

16-08-2025

17-08-2025

17-08-2025

17-08-2025

17-08-2025

17-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

31-08-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

13:45

09:00

10:30

10:45

13:30

13:45

09:00

10:30

10:45

13:30

13:45

16:00

Godzina
zakonczenia

13:45

16:30

10:30

10:45

13:30

13:45

16:30

10:30

10:45

13:30

13:45

16:00

16:30

Liczba godzin

00:15

02:45

01:30

00:15

02:45

00:15

02:45

01:30

00:15

02:45

00:15

02:15

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 124,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 124,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Donata Maziarka

Jest osobg, ktora juz w mtodym wieku odkrywata swojg pasje do stylizacji

paznokci. Dzieki determinaciji, ciggtemu rozwojowi i zaangazowaniu udato jej sie zrealizowaé swoje
marzenia — otworzyta wtasny salon kosmetyczny oraz zostatam instruktorem wspétpracujgcym z
marka Indigo. Jej praca to nie tylko zawdd, ale przede wszystkim pasja, ktérg z radoscig dzieli sie z
innymi. W 2022r. ukoniczyta Kosmetologie (specjalnosé kosmetologia lecznicza) na Niepublicznej
Wyzszej Szkole Medycznej we Wroctawiu uzyskujac licencjat kosmetologii. W ostatnich 5 latach
ukonczyta dodatkowo szkolenia m.in.:

-2019r. - Nailboutin Workshop (K.Kalicka-Tomana)

- 2020r. - Doszkolenie z techniki zelowej (J.Ness), Electric File Course (K.Zbroirska)

- 2021r. - Fantasy French Russian Almond

-2022r. - Anime Nail Art

- 2023r. - French konstrukcyjny-salonowy (P. Walaszczyk)

- 2024r. - E-File manicure course (K.Wojtczak) oraz Certified Nail Educator (K. Wojtczak)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.



Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/os6b uczestniczacych w ustudze, ktdére otrzymaja dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge
wystawi fakture doliczajac 23% VAT.

Adres

ul. Legnicka 17/6
53-671 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952

Karolina Chadata



