Mozliwo$¢ dofinansowania

Multi Ustuga Zielone Kompetencje: 5250,00 PLN brutto
Manualna terapia miesniowa i autoterapia, 5250,00 PLN netto
boacnadoeary  Kobido Lift, Trychologia dla 131,25 PLN brutto/h

poczatkujacych Katowice ZK 131,25 PLN netto/h
Numer ustugi 2025/07/16/12578/2882446

BROADWAY

BEAUTY ZANETA

GORTAT- © Katowice / stacjonarna

STANISEAWSKA
& Ustuga szkoleniowa

Kk kkk 48/5  (© 40h
3110 ocen B 16.09.2025 do 21.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do szkolenia moze przystapi¢ kazdy powyzej 18-tego roku zycia. Nie sg
stawiane wymagania odnosnie do poziomu lub rodzaju wyksztatcenia.
Niemniej, szkolenie jest polecane przede wszystkim osobom zajmujgcym sie
. zawodowo kosmetyka lub bedgcym w trakcie nabywania kompetencji w tym
Grupa docelowa ustugi . . i o i
zakresie, ukierunkowanym na niskoemisyjnosc¢ i zasobooszczednos$é¢ oraz
ktére chca nauczy¢ sie stosowania ekologicznych i przyjaznych dla
Srodowiska produktéw kosmetycznych oraz zrozumie¢ zasady

zrébwnowazonego zarzgdzania zasobami w branzy beauty.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 11-09-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Ustuga przygotowuje do wykonywania ustug, z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju, zielonych technologii
oraz ekologicznych produktéw. Uczestnicy nauczg sig, jak stosowac produkty przyjazne dla srodowiska, wdrazaé zasady
efektywnego zarzgdzania odpadami oraz oszczednos$ci zasobdw naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu
jest rozwijanie $wiadomosci ekologicznej w branzy kosmetycznej i przyczynienie sie do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawowa anatomie

miesniowa

Przeprowadza wywiad z klientem

Diagnozuje napigecia mig$niowe

Wykonuje techniki manualnej terapii
miesniowej

Stosuje zasady autoterapii w praktyce

Charakteryzuje zabieg z zakresu
trychologii

Kryteria weryfikacji

* Wskazuje gtéwne grupy miesni

* Opisuje funkcje wybranych miesni
* Rozpoznaje objawy napiecia
miesniowego i przeciagzen

+ Ustala przyczyne dolegliwosci

« Okresla przeciwwskazania do terapii
* Informuje klienta o mozliwych
efektach terapii

* Rozpoznaje objawy przecigzenia
miesni

* Wskazuje struktury wymagajace pracy
* Dobiera odpowiednig technike
manualng

* Stosuje prawidtowa sekwencje technik
+ Dostosowuje technike do konkretnego
przypadku

* Ocenia efektywno$¢ zastosowanych
metod

Wykonuje techniki autoterapii na
wybrane obszary (np. kark, gtowa)

* Dobiera techniki do objawéw i potrzeb
+ Opisuje mozliwe reakcje ciata po
autoterapii

+ Cechuje budowe anatomiczng skéry
oraz wlosa

« Wyréznia przyczyny nadmiernego
wypadania wioséw

« Okresla czynniki wptywajace na
kondycje wlosa

* Opisuje metody diagnostyczne
znajdujace zastosowanie w trychologii
oraz sposoby terapii

« Identyfikuje tabele diagnostyczne do
okreslania stopnia zaawansowania
tysienia

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu trychologicznego

Przeprowadza zabieg trychologiczny

Charakterystyka masazu Kobido Lift

Przeprowadzanie zabiegu masazu

Stosuje ekologiczne rozwigzania w
pracy

Komunikuje sie w sposéb empatyczny i
asertywny

Kryteria weryfikacji

» Omawia zestaw narzedzi i akcesoriow
potrzebny do zabiegu

« Charakteryzuje dziatanie mikrokamery
* Dobiera zestaw potrzebnych
preparatéw

+ Wyréznia wymogi higieniczno-
sanitarne oraz zasady BHP

« Wykonuje dezynfekcje stanowiska
pracy oraz uzywa odpowiednich
$rodkow higienicznych

* Aplikuje preparat zgodny ze
zdiagnozowanym problemem

* Ocenia skutecznosé
przeprowadzonego zabiegu i jego
jakosé

« Definiuje pojecie masazu japonskiego i
wyjasnia jego filozofie.

+ Wyréznia rodzaje i wlasciwosci
masazu Kobido.

* Opisuje schemat masazu, wskazujac
na jego poszczegolne etapy.

* Rozréznia techniki i ich zastosowanie
w praktyce masazu Kobido.

* Precyzyjnie wykonuje techniki w
zgodzie z ich przeznaczeniem.

* Dobiera techniki masazu do
zamierzonych efektow.

* Wykonuje masaz z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa i higieny.

* Ocenia jako$¢ przeprowadzonego
zabiegu.

* Wykorzystuje posiadang wiedze w
praktyce z odpowiedzialnoscia za swoje
dziatania.

+ Dobiera produkty bezpieczne dla
$rodowiska

+ Ogranicza zuzycie zasob6w podczas
zabiegu

* Opisuje wptyw terapii i produktéw na
srodowisko

* Buduje relacje z klientem

» Uwzglednia potrzeby i ograniczenia
klienta

« Stosuje empatie w planowaniu terapii

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

 Minimalizuje zuzycie wody i energii w
codziennej pracy.

+ Wybiera produkty wielokrotnego
uzytku i biodegradowalne.

+ Zarzadza odpadami poprzez
Stosuje zielone kompetencje i 2 P pop

zarzadzanie zasobami segregacje i recykling. Wywiad swobodny

« Identyfikuje produkty ekologiczne i ich
cechy.

* Przedstawia zasady oszczedzania
zasobéw naturalnych i
zréwnowazonego rozwoju.

* Charakteryzuje zasady budowania
wizerunku zawodowego i portfolio.
* Wyréznia funkcje mediéw

spotecznosciowych jako narzedzia
Definiuje nowoczesne technologie do P yenl ¢

marketingowego. Wywiad swobodn
marketingu i tworzenia portfolio 9 9 y y

« Definiuje nowoczesne technologie do
zarzadzania klientami i personalizacji
ustug

* Informuje klientéw o wdrazanych

rozwigzaniach ekologicznych, takich jak

eliminacja produktéw z mikroplastikiem
Edukuje klientéw w zakresie zielonych czy segregacja kosmetykow. Obserwacja w warunkach
praktyk * Promuje ekologiczne nawyki, ktére symulowanych

klienci moga stosowaé w domu.

* Przedstawia zasady ekologicznych

rozwigzan w branzy kosmetycznej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, Ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych.

Przerw nie wliczamy w czas szkolenia

Teoria

Zasady higieny, BHP, ZIELONY gabinet i Swiadomos¢ proekologiczna:

¢ Wymagania sanitarne dla gabinetu kosmetycznego

¢ Dezynfekcja i sterylizacja — zasady i sposéb przeprowadzania.

* Srodki antyseptyczne i dezynfekcyjne

¢ Postepowanie z odpadami niebezpiecznymi (medycznymi)

e BHP podczas zabiegow

¢ Prawidtowe wyposazenie stanowiska pracy

¢ Utylizacja odpaddéw oraz odpowiednia dezynfekcja produktéw wielokrotnego uzytku.
¢ Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego uzytku.
e Anatomia miesni

¢ Wywiad z klientem

e Co to terapia manualna

¢ Diagnostyka

¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu

¢ Wytyczne odnoscie czestotliwosci wykonywania zabiegu

Praktyka

e Pokaz terapii manualnej

e Techniki wyczuwania zmian miesniowych

e Techniki wykonywania poszczegdlnych ruchéw
e Techniki rozluzniajgce

e Autoterapia

e Ergonomia pracy

Teoria
Zasady higieny, BHP, ZIELONY gabinet i Swiadomos¢ proekologiczna:

¢ Wymagania sanitarne dla gabinetu kosmetycznego

¢ Dezynfekcja i sterylizacja — zasady i sposob przeprowadzania.

« Srodki antyseptyczne i dezynfekcyjne

¢ Postepowanie z odpadami niebezpiecznymi (medycznymi)

e BHP podczas zabiegow

¢ Prawidtowe wyposazenie stanowiska pracy

¢ Utylizacja odpadéw oraz odpowiednia dezynfekcja produktéw wielokrotnego uzytku.
¢ Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego uzytku.

Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty:

e Zasady zrbwnowazonego rozwoju w branzy kosmetycznej.

¢ Produkty ekologiczne i ich znaczenie dla $Srodowiska.

e Zarzadzanie odpadami w gabinetach kosmetycznych, minimalizacja odpadéw medycznych i kosmetycznych.

e Oszczednos¢ zasobdw — redukcja zuzycia energii i wody podczas wykonywania zabiegéw.

e Certyfikacja ekologiczna produktéw i narzedzi kosmetycznych.

¢ Ekologiczne praktyki w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego — utylizacja odpadéw, stosowanie biodegradowalnych produktéw.
e Zastosowanie produktéw ekologicznych w branzy beauty.

e Poszerzanie $wiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z natura.

Formularz $wiadomej zgody na zabieg

¢ Prawidtowa tres¢ formularza $wiadomej zgody na zabieg
e Wywiad z klientem



¢ Oczekiwania klienta w odniesieniu do efektu estetycznego zabiegu
Historia i filozofia masazu japoriskiego

Budowa i fizjologia skory
Anatomia twarzy

¢ Przebieg gtownych partii miesni
e Uktad limfatyczny

Stymulacja skory

¢ Trofika tkankowa

e Odzywienie

e Dotlenienie

¢ Produkcja cennych elementéw sktadowych skéry

Przeciwwskazania do zabiegu

¢ Przeciwwskazania wzgledne
¢ Przeciwwskazania bezwzgledne

Praktyka

Zabiegi pokazowe wykonywany na modelce przez szkoleniowca z oméwieniem poszczegdlnych etapéw i techniki wykonywanych
czynnosci, celu zabiegowego i oczekiwanego efektu

¢ Pokaz techniki wykonywania masazu
Przygotowanie zielonych stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikéw szkolenia- eko-akcesoria

« Srodki dezynfekcyjne i do oczyszczenia skéry
« Srodki higieniczne

Cwiczenie techniki ruchu

¢ Technika wykonywania etapéw masazu

e Technika wykonywania poszczegdlnych ruchéw

e Nauka rytmicznej i symetrycznej sprawnosci pracy rgk
e Zaawansowany masaz gteboki

e Drenaz limfatyczny

e Elementy masazu relaksacyjnego

e Elementy akupresury twarzy

Przygotowanie modelek do zabiegu

¢ Indywidualny wywiad z modelka, okreslenie celu i zakresu zabiegu oraz metody jego wykonania, wykluczenie przeciwwskazan
¢ Uzyskanie zgody na wykonanie zabiegu oraz przetwarzanie danych osobowych, przekazanie zalecen pozabiegowych
¢ Przygotowanie obszaru zabiegowego (demakijaz, oczyszczenie i dezynfekcja skory)

Etapowe wykonywanie zabiegu wedtug instrukcji szkoleniowca

¢ Kontrolowanie techniki wykonywania masazu
o Efektywne korzystanie z o$wietlenia i sprzetu do fotografowania i flmowania- Stawiamy na energooszczednos¢
e Tworzenie tresci na media spotecznosciowe

Teoria
Wymagania sanitarne i prawne wykonywania diagnostyki i zabiegéw trychologicznych

¢ Aseptyka i higiena czynnosci diagnostycznych oraz wykonywania zabiegow
¢ Trychologia medyczna i trychologia kosmetyczna — rozgraniczenie zakresu uprawnien zabiegowych, wspétpraca z lekarzami

Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty.

e ¢ Zasady zrbwnowazonego rozwoju w branzy kosmetycznej
¢ Produkty ekologiczne i ich znaczenie dla srodowiska



e Zarzadzanie odpadami w gabinetach kosmetycznych, minimalizacja odpadéw medycznych i kosmetycznych

e Oszczednos¢ zasobdw - redukcja zuzycia wody i energii podczas wykonywania zabiegéw

e Certyfikacja ekologiczna produktéw i narzedzi kosmetycznych

e Ekologiczne praktyki w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego - utylizacja odpadéw, stosowanie biodegradowalnych produktéw.
e Zastosowanie produktéw ekologicznych w branzy beauty

¢ Dezynfekcja produktéw wielokrotnego uzytku

* Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego uzytku

e Poszerzanie Swiadomosci bezpiecznej pracy w zgodzie z naturg

Wywiad z klientem — dokumentacja

e ¢ Formularz $wiadomej zgody klienta na wykonanie zabiegu
¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
e Zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe

Wywiad z klientem — dokumentacja

e Kwestionariusz do wywiadu i jego tres$é
e Formularz $wiadomej zgody klienta na wykonanie zabiegu

Podstawy anatomii i fizjologii skéry

¢ Budowa skory i tkanki podskdrnej
¢ Funkcje i fizjologia skory
¢ Budowa mieszka wtosowego, budowa wtosa, cykl wzrostu witosa

Czynniki wptywajace na kondycje wtosa oraz wypadanie wtosow

e Czynniki genetyczne i hormonalne
¢ Dieta, srodki kosmetyczne

e Choroby ogdlnoustrojowe

e Choroby skéry gtowy

tysienie — tabele diagnostyczne

e Skala Ericka Ludwiga
e Skala Norwooda-Hamiltona

Badanie trychologiczne

¢ Metody diagnostyczne w trychologii
¢ Metoda obrazowa — mikrokamera i jej zastosowanie

Praktyka

Pokaz diagnostyki trychologicznej na modelce oraz wykonanie zabiegu na modelce przez szkoleniowca z oméwieniem zdiagnozowanego
problemu, sposobu doboru preparatéw do zabiegu, celu zabiegowego oraz prezentacja techniki wykonywania czynnosci zabiegowych

Przygotowanie modelek do zabiegu, diagnostyka

¢ Indywidualny wywiad trychologiczny z modelka
¢ Diagnostyka z zastosowaniem mikrokamery — zdiagnozowanie problemu
¢ Uzyskanie zgody na wykonanie zabiegu oraz przetwarzanie danych osobowych, przekazanie zalecen terapeutycznych

Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestnikdw szkolenia

« Srodki dezynfekcyjne, rekawiczki jednorazowe
¢ Preparaty do zabiegu dobrane na podstawie diagnozy
« Srodki higieniczne (reczniki), akcesoria fryzjerskie

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania
zabiegu.

-w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznos$ci o tematyki szkolenia (np. t6zko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kétkach).



Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 4 osobowych, kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilo$ci uczestnikow.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a
takze tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane sg na kilku obszarach, jedna modelka czesto udostepnia kilka okolic.
Minimalna ilo$¢ modelek do ¢wiczen zabiegowych :1. Ustugodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o
pracy praktyczne;j.

Dostawca ustugi zapewnia kursantom materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegow i
umiejetnosci uczestnikow.

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.
Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych.

Przerw nie wliczamy w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 26

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

i Prowadzacy L . ) . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie Katarzyna Klaja 16-09-2025 09:00 09:30 00:30
do szkolenia

@ czes

teoretyczna
Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetencji w
branzy
kosmetycznej

Katarzyna Klaja 16-09-2025 09:30 10:30 01:00

Praca

kursantek na

sobie Zasady Katarzyna Klaja 16-09-2025 10:30 12:00 01:30
zréwnowazonego

rozwoju

Czesé
praktyczna
Pokaz na
modelce przez
szkoleniowca
Oszczednosé Katarzyna Klaja 16-09-2025 12:00 13:00 01:00
zasobow i
zasady
zréwnowazonego
rozwoju w
kosmetologii



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Autoterapia
Zasady
zréwnowazonego
rozwoju

Czesé
praktyczna Praca
na modelkach (2)
Zarzadzanie
odpadami i
utylizacja
produktow
medycznych

Walidacja

Wprowadzenie
do szkolenia oraz
zasady
zréwnowazonego
rozwoju
Wprowadzenie
do zielonych
kompetenciji w
branzy beauty

D e

teoretyczna
Wyktad
szkoleniowy/Pre
zentacja
multimedialna -
Trychologia
Zarzadzanie
odpadami i
utylizacja
produktéw
medycznych
Oszczednosé
zasobéw

Przerwa

Prowadzacy

Katarzyna Klaja

Katarzyna Klaja

Katarzyna Klaja

Oktawia Zygmunt

Oktawia Zygmunt

Oktawia Zygmunt

Data realizacji
zajeé

16-09-2025

16-09-2025

16-09-2025

16-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

14:30

16:30

09:00

09:30

11:30

Godzina
zakonczenia

13:30

14:30

16:30

17:00

09:30

11:30

12:00

Liczba godzin

00:30

01:00

02:00

00:30

00:30

02:00

00:30



Przedmiot / temat

zajec

D czesc

teoretyczna
Wyktad

szkoleniowy/Pre

zentacja
multimedialna -
Trychologia cz Il
Certyfikacja
ekologicznai jej
znaczenie

@5

Czes¢ praktyczna

Samodzielna
praca
uczestnikow
szkolenia z
zastosowaniem
mikrokamery

Walidacja

Wprowadzenie
do szkolenia

D Coesc

teoretyczna.
Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetenciji w
branzy
kosmetycznej.

G Czos

praktyczna
Pokaz na
modelce przez
szkoleniowca
nauka ruchéw
powitania i

aktywizacji skory

systematyka
nauki ruchéw i
ich
powtarzalno$é

Przerwa

Prowadzacy

Oktawia Zygmunt

Oktawia Zygmunt

Anna
Zakrzewska -
tebek

Anna
Zakrzewska -
tebek

Anna
Zakrzewska -
tebek

Anna
Zakrzewska -
Ltebek

Data realizacji
zajeé

25-09-2025

25-09-2025

25-09-2025

20-10-2025

20-10-2025

20-10-2025

20-10-2025

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

16:30

09:00

09:30

11:30

12:30

Godzina
zakonczenia

13:30

16:30

17:00

09:30

11:30

12:30

13:00

Liczba godzin

01:30

03:00

00:30

00:30

02:00

01:00

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Etapowe
éwiczenia
masazu Kobido.
Oszczednosé
zasobow i
zasady
zréwnowazonego
rozwoju w
kosmetologii

Podsumowanie
dnia
szkoleniowego

Wprowadzenie
do dnia

szkoleniowego

PYR¥E) Praca
kursantek na
sobie. Zasady
zréwnowazonego
rozwoju.

Przerwa

@D Coes¢

praktyczna Praca
na modelkach (1)
- wykonania
catego schematu
masazu
powtarzalnos$é
wszystkich
ruchow,
utrwalanie
ptynnosci i
przej$¢ etapow

Praca na

modelkach.
Zarzadzanie
odpadami i
utylizacja
produktow
medycznych

Walidacja

Prowadzacy

Anna
Zakrzewska -
Ltebek

Anna
Zakrzewska -
Ltebek

Anna
Zakrzewska -
tebek

Anna
Zakrzewska -
tebek

Anna
Zakrzewska -
tebek

Anna
Zakrzewska -
tebek

Anna
Zakrzewska -
tebek

Data realizacji
zajeé

20-10-2025

20-10-2025

21-10-2025

21-10-2025

21-10-2025

21-10-2025

21-10-2025

21-10-2025

Godzina
rozpoczecia

13:00

16:30

09:00

09:30

11:30

12:00

13:00

16:30

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

09:30

11:30

12:00

13:00

16:30

17:00

Liczba godzin

03:30

00:30

00:30

02:00

00:30

01:00

03:30

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 131,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 131,25 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
)

123

Anna Zakrzewska - tebek

Broadway Beauty |Styczen 2022 - nadal

Kosmetolog, szkoleniowiec

Cosmetics Group | Styczen 2020 — nadal Kosmetolog

Wykonywanie Zabiegéw kosmetycznych twarzy i ciata. Pielegnacja stop i dtoni, pedicure leczniczy,
stylizacja paznokci, Makijaz permanentny Laminacja brwi oraz rzes, Mezoterapia
mikroigtowa,igtowa Chemiczne ztuszczanie naskérka Liftingujacy masaz Kobido, Zabiegi
radiofrekwencji frakcyjnej, mikrodermabrazji korundowej, vitalaser.

Cosinus Edukacja w Bytomiu | Luty 2019 - Maj 2020 Nauczyciel przedmiotéw zawodowych

Ania to trenerka z doswiadczeniem opartym na ponad pieciu latach aktywnos$ci w obszarze edukacji
i wdrazania zielonych kompetencji w branzy kosmetycznej. Ukoniczyta szkolenie z zakresu
gospodarki obiegu zamknigetego, poznajac zasady ekoprojektowania, certyfikaciji i zarzadzania
cyklem zycia produktu. Jej szkolenia tgczg wiedze praktyczng z odpowiedzialnym podejsciem do
Srodowiska — uczgc zaréwno efektywnych technik beauty, jak i Swiadomego ograniczania odpadoéw.
Z pasjg edukuje o mozliwosciach wprowadzania zasad less waste do salonéw oraz wykorzystania
certyfikowanych produktéw o niskim wptywie srodowiskowym. Kluczowe kwalifikacje i
doswiadczenie w walidowaniu szkolen prowadzgcego zostaty zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat.
Trener stale podnosi swoje kwalifikacje, zdobywajgc nowe umiejetnosci.
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Katarzyna Klaja

2025 Trener Broadway Beauty
Manualna terapia miesniowa i autoterapia
Terapia Banka chifnska i podstawy terapii powigziowej

2019-2020- Studio Masazu i Fizjoterapii Balans
-Masazystka i fizjoterapeutka w siedzibie w Chorzowie
-Masazystka i fizjoterapeutka w siedzibie Hussars academy Katowice



0d 2020- Wtasna dziatalnos¢

2015- Kurs Kinesiotaping
2019- Kurs Banki Chinskiej
2021-2022- Kurs Suchego Igtowania (Ill Stopien)

2015-2018 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach- Stopien
licencjat
2018-2021 Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach- StopieA magistra

0d 2019 roku Kasia nieustannie rozwija sie w obszarze zréwnowazonego rozwoju i innowacji
srodowiskowych w branzy beauty. Podczas zaje¢ promuje idee odpowiedzialnej konsumpciji,
minimalizacji odpadéw oraz wyboru ekologicznych rozwigzan w gabinecie. Jej podejscie taczy
praktyke z ideg edukacji ekologicznej, zachecajgc uczestnikéw do swiadomego projektowania
swoich ustug. Wyrdznia jg zaangazowanie w tematyke eko oraz umiejetnosc¢ przektadania teorii na
realne, salonowe dziatania.

3z3

O Oktawia Zygmunt

‘ ' 2016 - do nadal Broadway Beauty Szkoleniowiec
2018 Szkolenie z zakresu mikropigmentacji skory gtowy ,Gerow”

15.02.2018 Lifting Rzes Broadway Beauty

30.06.2018 All About Brows Techniki Pigmentacji Brwi Broadway Beauty

14.03.2018 Szkolenie z zakresu mikropigmentacji medycznej Broadway Beauty

02.2017 Szkolenie z zakresu obstugi mikrokamery do diagnozy skory gtowy i wtoséw Broadway
Beauty

11.09.2016 Wypadanie wtoséw i tysienie. Jak skutecznie leczy¢? Nadmierna potliwosé —
Nowoczesne i skuteczne metody leczenia

Od pieciu lat rozwija swoje kompetencje w zakresie zréwnowazonego rozwoju w branzy beauty,
aktywnie wdrazajgc ekologiczne rozwigzania w pracy szkoleniowej. Ukoriczyta kurs ,Gospodarka
obiegu zamknietego w praktyce...”, ktoéry wyposazyt jg w wiedze z zakresu cyklu zycia produktu,
zasad 6R oraz certyfikacji ekoprojektéw. Na swoich szkoleniach promuje stosowanie
biodegradowalnych materiatéw, ograniczanie zuzycia surowcoéw i tworzenie ustug w duchu
ekoswiadomosci. Uczestniczki jej kursdw ucza sie nie tylko technik zabiegowych, ale tez
odpowiedzialnego podejscia do planowania ustug. Oktawia inspiruje do $wiadomych wybordw i
wspiera transformacje branzy beauty w strone bardziej zréwnowazonej przysztosci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe beda przekazywane w wersji elektronicznej w formie skryptu po zakoriczonym szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyé szkolenie niezbedne jest spetnienie nastepujgcych wymagan: 100% obecnos$¢ na zajeciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udziat w zajeciach, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu koficowego.

Nasze szkolenia sg przeprowadzane zgodnie z rezimem sanitarnym.

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat



Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 ., poz. 1983)

Celem rezerwacji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z wybrang placéwka Broadway Beauty.

Adres

ul. ks. Sciegiennego 2
40-113 Katowice

woj. Slaskie

Placowka Broadway Beauty.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt
0 Agnieszka Wdjcik

ﬁ E-mail dofinansowanie@broadwaybeauty.pl
Telefon (+48) 509 166 927



