
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

BROADWAY
BEAUTY ŻANETA
GORTAT-
STANISŁAWSKA

    4,8 / 5

3 110 ocen

Multi Usługa Zielone Kompetencje:
Manualna terapia mięśniowa i autoterapia,
Kobido Lift, Trychologia dla
początkujących Katowice ZK
Numer usługi 2025/07/16/12578/2882446

5 250,00 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

131,25 PLN brutto/h

131,25 PLN netto/h

 Katowice / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 40 h

 16.09.2025 do 21.10.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Do szkolenia może przystąpić każdy powyżej 18-tego roku życia. Nie są
stawiane wymagania odnośnie do poziomu lub rodzaju wykształcenia.
Niemniej, szkolenie jest polecane przede wszystkim osobom zajmującym się
zawodowo kosmetyką lub będącym w trakcie nabywania kompetencji w tym
zakresie, ukierunkowanym na niskoemisyjność i zasobooszczędność oraz
które chcą nauczyć się stosowania ekologicznych i przyjaznych dla
środowiska produktów kosmetycznych oraz zrozumieć zasady
zrównoważonego zarządzania zasobami w branży beauty.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 11-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 40

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Usługa przygotowuje do wykonywania usług, z uwzględnieniem zasad zrównoważonego rozwoju, zielonych technologii
oraz ekologicznych produktów. Uczestnicy nauczą się, jak stosować produkty przyjazne dla środowiska, wdrażać zasady
efektywnego zarządzania odpadami oraz oszczędności zasobów naturalnych, takich jak energia i woda. Celem kursu
jest rozwijanie świadomości ekologicznej w branży kosmetycznej i przyczynienie się do budowania zielonej gospodarki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawową anatomię
mięśniową

• Wskazuje główne grupy mięśni
• Opisuje funkcje wybranych mięśni
• Rozpoznaje objawy napięcia
mięśniowego i przeciążeń

Wywiad swobodny

Przeprowadza wywiad z klientem

• Ustala przyczynę dolegliwości
• Określa przeciwwskazania do terapii
• Informuje klienta o możliwych
efektach terapii

Wywiad swobodny

Diagnozuje napięcia mięśniowe

• Rozpoznaje objawy przeciążenia
mięśni
• Wskazuje struktury wymagające pracy
• Dobiera odpowiednią technikę
manualną

Wywiad swobodny

Wykonuje techniki manualnej terapii
mięśniowej

• Stosuje prawidłową sekwencję technik
• Dostosowuje technikę do konkretnego
przypadku
• Ocenia efektywność zastosowanych
metod

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady autoterapii w praktyce

Wykonuje techniki autoterapii na
wybrane obszary (np. kark, głowa)
• Dobiera techniki do objawów i potrzeb
• Opisuje możliwe reakcje ciała po
autoterapii

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakteryzuje zabieg z zakresu
trychologii

• Cechuje budowę anatomiczną skóry
oraz włosa
• Wyróżnia przyczyny nadmiernego
wypadania włosów
• Określa czynniki wpływające na
kondycję włosa
• Opisuje metody diagnostyczne
znajdujące zastosowanie w trychologii
oraz sposoby terapii
• Identyfikuje tabele diagnostyczne do
określania stopnia zaawansowania
łysienia

Wywiad swobodny



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko pracy do
zabiegu trychologicznego

• Omawia zestaw narzędzi i akcesoriów
potrzebny do zabiegu
• Charakteryzuje działanie mikrokamery
• Dobiera zestaw potrzebnych
preparatów
• Wyróżnia wymogi higieniczno-
sanitarne oraz zasady BHP

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przeprowadza zabieg trychologiczny

• Wykonuje dezynfekcję stanowiska
pracy oraz używa odpowiednich
środków higienicznych
• Aplikuje preparat zgodny ze
zdiagnozowanym problemem
• Ocenia skuteczność
przeprowadzonego zabiegu i jego
jakość

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Charakterystyka masażu Kobido Lift

• Definiuje pojęcie masażu japońskiego i
wyjaśnia jego filozofię.
• Wyróżnia rodzaje i właściwości
masażu Kobido.
• Opisuje schemat masażu, wskazując
na jego poszczególne etapy.
• Rozróżnia techniki i ich zastosowanie
w praktyce masażu Kobido.
• Precyzyjnie wykonuje techniki w
zgodzie z ich przeznaczeniem.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przeprowadzanie zabiegu masażu

• Dobiera techniki masażu do
zamierzonych efektów.
• Wykonuje masaż z uwzględnieniem
zasad bezpieczeństwa i higieny.
• Ocenia jakość przeprowadzonego
zabiegu.
• Wykorzystuje posiadaną wiedzę w
praktyce z odpowiedzialnością za swoje
działania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje ekologiczne rozwiązania w
pracy

• Dobiera produkty bezpieczne dla
środowiska
• Ogranicza zużycie zasobów podczas
zabiegu
• Opisuje wpływ terapii i produktów na
środowisko

Wywiad swobodny

Komunikuje się w sposób empatyczny i
asertywny

• Buduje relację z klientem
• Uwzględnia potrzeby i ograniczenia
klienta
• Stosuje empatię w planowaniu terapii

Wywiad swobodny



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zielone kompetencje i
zarządzanie zasobami

• Minimalizuje zużycie wody i energii w
codziennej pracy.
• Wybiera produkty wielokrotnego
użytku i biodegradowalne.
• Zarządza odpadami poprzez
segregację i recykling.
• Identyfikuje produkty ekologiczne i ich
cechy.
• Przedstawia zasady oszczędzania
zasobów naturalnych i
zrównoważonego rozwoju.

Wywiad swobodny

Definiuje nowoczesne technologie do
marketingu i tworzenia portfolio

• Charakteryzuje zasady budowania
wizerunku zawodowego i portfolio.
• Wyróżnia funkcję mediów
społecznościowych jako narzędzia
marketingowego.

• Definiuje nowoczesne technologie do
zarządzania klientami i personalizacji
usług

Wywiad swobodny

Edukuje klientów w zakresie zielonych
praktyk

• Informuje klientów o wdrażanych
rozwiązaniach ekologicznych, takich jak
eliminacja produktów z mikroplastikiem
czy segregacja kosmetyków.
• Promuje ekologiczne nawyki, które
klienci mogą stosować w domu.
• Przedstawia zasady ekologicznych
rozwiązań w branży kosmetycznej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Program

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych.

Przerw nie wliczamy w czas szkolenia

Teoria

Zasady higieny, BHP, ZIELONY gabinet i świadomość proekologiczna:

Wymagania sanitarne dla gabinetu kosmetycznego
Dezynfekcja i sterylizacja – zasady i sposób przeprowadzania.
Środki antyseptyczne i dezynfekcyjne
Postępowanie z odpadami niebezpiecznymi (medycznymi)
BHP podczas zabiegów
Prawidłowe wyposażenie stanowiska pracy
Utylizacja odpadów oraz odpowiednia dezynfekcja produktów wielokrotnego użytku.
Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego użytku.
Anatomia mięśni
Wywiad z klientem 
Co to terapia manualna
Diagnostyka
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Wytyczne odnoście częstotliwości wykonywania zabiegu

Praktyka

Pokaz terapii manualnej 
Techniki wyczuwania zmian mięśniowych
Techniki wykonywania poszczególnych ruchów
Techniki rozluźniające 
Autoterapia
Ergonomia pracy

Teoria

Zasady higieny, BHP, ZIELONY gabinet i świadomość proekologiczna:

Wymagania sanitarne dla gabinetu kosmetycznego
Dezynfekcja i sterylizacja – zasady i sposób przeprowadzania.
Środki antyseptyczne i dezynfekcyjne
Postępowanie z odpadami niebezpiecznymi (medycznymi)
BHP podczas zabiegów
Prawidłowe wyposażenie stanowiska pracy
Utylizacja odpadów oraz odpowiednia dezynfekcja produktów wielokrotnego użytku.
Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego użytku.

Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branży beauty:

Zasady zrównoważonego rozwoju w branży kosmetycznej.
Produkty ekologiczne i ich znaczenie dla środowiska.
Zarządzanie odpadami w gabinetach kosmetycznych, minimalizacja odpadów medycznych i kosmetycznych.
Oszczędność zasobów – redukcja zużycia energii i wody podczas wykonywania zabiegów.
Certyfikacja ekologiczna produktów i narzędzi kosmetycznych.
Ekologiczne praktyki w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego – utylizacja odpadów, stosowanie biodegradowalnych produktów.
Zastosowanie produktów ekologicznych w branży beauty.
Poszerzanie świadomości bezpiecznej pracy w zgodzie z naturą.

Formularz świadomej zgody na zabieg

Prawidłowa treść formularza świadomej zgody na zabieg
Wywiad z klientem



Oczekiwania klienta w odniesieniu do efektu estetycznego zabiegu

Historia i filozofia masażu japońskiego

Budowa i fizjologia skóry

Anatomia twarzy

Przebieg głównych partii mięśni
Układ limfatyczny

Stymulacja skóry

Trofika tkankowa
Odżywienie
Dotlenienie
Produkcja cennych elementów składowych skóry

Przeciwwskazania do zabiegu

Przeciwwskazania względne
Przeciwwskazania bezwzględne

Praktyka

Zabiegi pokazowe wykonywany na modelce przez szkoleniowca z omówieniem poszczególnych etapów i techniki wykonywanych
czynności, celu zabiegowego i oczekiwanego efektu

Pokaz techniki wykonywania masażu

Przygotowanie zielonych stanowisk pracy do zabiegu przez uczestników szkolenia- eko-akcesoria

Środki dezynfekcyjne i do oczyszczenia skóry
Środki higieniczne

Ćwiczenie techniki ruchu

Technika wykonywania etapów masażu
Technika wykonywania poszczególnych ruchów
Nauka rytmicznej i symetrycznej sprawności pracy rąk
Zaawansowany masaż głęboki
Drenaż limfatyczny
Elementy masażu relaksacyjnego
Elementy akupresury twarzy

Przygotowanie modelek do zabiegu

Indywidualny wywiad z modelką, określenie celu i zakresu zabiegu oraz metody jego wykonania, wykluczenie przeciwwskazań
Uzyskanie zgody na wykonanie zabiegu oraz przetwarzanie danych osobowych, przekazanie zaleceń pozabiegowych
Przygotowanie obszaru zabiegowego (demakijaż, oczyszczenie i dezynfekcja skóry)

Etapowe wykonywanie zabiegu według instrukcji szkoleniowca

Kontrolowanie techniki wykonywania masażu
Efektywne korzystanie z oświetlenia i sprzętu do fotografowania i filmowania- Stawiamy na energooszczędność
Tworzenie treści na media społecznościowe

Teoria

Wymagania sanitarne i prawne wykonywania diagnostyki i zabiegów trychologicznych 

Aseptyka i higiena czynności diagnostycznych oraz wykonywania zabiegów
Trychologia medyczna i trychologia kosmetyczna – rozgraniczenie zakresu uprawnień zabiegowych, współpraca z lekarzami

Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branży beauty.

Zasady zrównoważonego rozwoju w branży kosmetycznej
Produkty ekologiczne i ich znaczenie dla środowiska



Zarządzanie odpadami w gabinetach kosmetycznych, minimalizacja odpadów medycznych i kosmetycznych
Oszczędność zasobów - redukcja zużycia wody i energii podczas wykonywania zabiegów
Certyfikacja ekologiczna produktów i narzędzi kosmetycznych
Ekologiczne praktyki w prowadzeniu gabinetu kosmetycznego - utylizacja odpadów, stosowanie biodegradowalnych produktów.
Zastosowanie produktów ekologicznych w branży beauty
Dezynfekcja produktów wielokrotnego użytku
Produkty biodegradowalne oraz opakowania wielokrotnego użytku
Poszerzanie świadomości bezpiecznej pracy w zgodzie z naturą

Wywiad z klientem – dokumentacja

Formularz świadomej zgody klienta na wykonanie zabiegu
Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu
Zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe

Wywiad z klientem – dokumentacja 

Kwestionariusz do wywiadu i jego treść
Formularz świadomej zgody klienta na wykonanie zabiegu

Podstawy anatomii i fizjologii skóry 

Budowa skóry i tkanki podskórnej
Funkcje i fizjologia skóry
Budowa mieszka włosowego, budowa włosa, cykl wzrostu włosa

Czynniki wpływające na kondycję włosa oraz wypadanie włosów

Czynniki genetyczne i hormonalne
Dieta, środki kosmetyczne
Choroby ogólnoustrojowe
Choroby skóry głowy

 Łysienie – tabele diagnostyczne

Skala Ericka Ludwiga
Skala Norwooda-Hamiltona

Badanie trychologiczne

Metody diagnostyczne w trychologii
Metoda obrazowa – mikrokamera i jej zastosowanie

Praktyka

Pokaz diagnostyki trychologicznej na modelce oraz wykonanie zabiegu na modelce przez szkoleniowca z omówieniem zdiagnozowanego
problemu, sposobu doboru preparatów do zabiegu, celu zabiegowego oraz prezentacja techniki wykonywania czynności zabiegowych

Przygotowanie modelek do zabiegu, diagnostyka

Indywidualny wywiad trychologiczny z modelką
Diagnostyka z zastosowaniem mikrokamery – zdiagnozowanie problemu
Uzyskanie zgody na wykonanie zabiegu oraz przetwarzanie danych osobowych, przekazanie zaleceń terapeutycznych

Przygotowanie stanowisk pracy do zabiegu przez uczestników szkolenia

Środki dezynfekcyjne, rękawiczki jednorazowe
Preparaty do zabiegu dobrane na podstawie diagnozy
Środki higieniczne (ręczniki), akcesoria fryzjerskie

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposażoną salę szkoleniową, która umożliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

-materiały i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiałami jednorazowego użytku oraz preparatami niezbędnymi do wykonania
zabiegu.

-w pełni wyposażone stanowisko pracy wraz z niezbędnymi urządzeniami w zależności o tematyki szkolenia (np. łóżko kosmetyczne,
taboret kosmetyczny, lampa kosmetyczna, stolik kosmetyczny na kółkach).



Szkolenia przeprowadzane są w grupach maksymalnie 4 osobowych, każdy uczestnik ma zapewnione własne stanowisko pracy w trakcie
trwania szkolenia. Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzależniona jest od ilości uczestników.

Podczas trwania szkolenia kursant wykonuje zabiegi na modelkach, ich ilość zależna jest od umiejętności i doświadczenia Uczestników, a
także tempa ich pracy. Zabiegi na modelkach wykonywane są na kilku obszarach, jedna modelka często udostępnia kilka okolic.
Minimalna ilość modelek do ćwiczeń zabiegowych :1. Usługodawca odpowiada na miejscu za zorganizowanie modelek, trener decyduje o
pracy praktycznej.

Dostawca usługi zapewnia kursantom materiały dydaktyczne w formie skryptu.

Harmonogram szkolenia może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i
umiejętności uczestników.

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych.

Przerw nie wliczamy w czas szkolenia

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 26

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 26

Wprowadzenie
do szkolenia

Katarzyna Klaja 16-09-2025 09:00 09:30 00:30

2 z 26  Część
teoretyczna
Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetencji w
branży
kosmetycznej

Katarzyna Klaja 16-09-2025 09:30 10:30 01:00

3 z 26  Praca
kursantek na
sobie Zasady
zrównoważonego
rozwoju

Katarzyna Klaja 16-09-2025 10:30 12:00 01:30

4 z 26  Część
praktyczna
Pokaz na
modelce przez
szkoleniowca
Oszczędność
zasobów i
zasady
zrównoważonego
rozwoju w
kosmetologii

Katarzyna Klaja 16-09-2025 12:00 13:00 01:00



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

5 z 26  Przerwa Katarzyna Klaja 16-09-2025 13:00 13:30 00:30

6 z 26

Autoterapia
Zasady
zrównoważonego
rozwoju

Katarzyna Klaja 16-09-2025 13:30 14:30 01:00

7 z 26  Część
praktyczna Praca
na modelkach (2)
Zarządzanie
odpadami i
utylizacja
produktów
medycznych

Katarzyna Klaja 16-09-2025 14:30 16:30 02:00

8 z 26  Walidacja - 16-09-2025 16:30 17:00 00:30

9 z 26

Wprowadzenie
do szkolenia oraz
zasady
zrównoważonego
rozwoju
Wprowadzenie
do zielonych
kompetencji w
branży beauty

Oktawia Zygmunt 25-09-2025 09:00 09:30 00:30

10 z 26  Część
teoretyczna
Wykład
szkoleniowy/Pre
zentacja
multimedialna –
Trychologia
Zarządzanie
odpadami i
utylizacja
produktów
medycznych
Oszczędność
zasobów

Oktawia Zygmunt 25-09-2025 09:30 11:30 02:00

11 z 26  Przerwa Oktawia Zygmunt 25-09-2025 11:30 12:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

12 z 26  Część
teoretyczna
Wykład
szkoleniowy/Pre
zentacja
multimedialna -
Trychologia cz II
Certyfikacja
ekologiczna i jej
znaczenie

Oktawia Zygmunt 25-09-2025 12:00 13:30 01:30

13 z 26  5 z 6
Część praktyczna
Samodzielna
praca
uczestników
szkolenia z
zastosowaniem
mikrokamery

Oktawia Zygmunt 25-09-2025 13:30 16:30 03:00

14 z 26  Walidacja - 25-09-2025 16:30 17:00 00:30

15 z 26

Wprowadzenie
do szkolenia

Anna
Zakrzewska -
Łebek

20-10-2025 09:00 09:30 00:30

16 z 26  Część
teoretyczna.
Wprowadzenie
do ekologii i
zielonych
kompetencji w
branży
kosmetycznej.

Anna
Zakrzewska -
Łebek

20-10-2025 09:30 11:30 02:00

17 z 26  Część
praktyczna
Pokaz na
modelce przez
szkoleniowca
nauka ruchów
powitania i
aktywizacji skóry
systematyka
nauki ruchów i
ich
powtarzalność

Anna
Zakrzewska -
Łebek

20-10-2025 11:30 12:30 01:00

18 z 26  Przerwa
Anna
Zakrzewska -
Łebek

20-10-2025 12:30 13:00 00:30



Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

19 z 26  Etapowe
ćwiczenia
masażu Kobido.
Oszczędność
zasobów i
zasady
zrównoważonego
rozwoju w
kosmetologii

Anna
Zakrzewska -
Łebek

20-10-2025 13:00 16:30 03:30

20 z 26

Podsumowanie
dnia
szkoleniowego

Anna
Zakrzewska -
Łebek

20-10-2025 16:30 17:00 00:30

21 z 26

Wprowadzenie
do dnia
szkoleniowego

Anna
Zakrzewska -
Łebek

21-10-2025 09:00 09:30 00:30

22 z 26  Praca
kursantek na
sobie. Zasady
zrównoważonego
rozwoju.

Anna
Zakrzewska -
Łebek

21-10-2025 09:30 11:30 02:00

23 z 26  Przerwa
Anna
Zakrzewska -
Łebek

21-10-2025 11:30 12:00 00:30

24 z 26  Część
praktyczna Praca
na modelkach (1)
- wykonania
całego schematu
masażu
powtarzalność
wszystkich
ruchów,
utrwalanie
płynności i
przejść etapów

Anna
Zakrzewska -
Łebek

21-10-2025 12:00 13:00 01:00

25 z 26  Praca na
modelkach.
Zarządzanie
odpadami i
utylizacja
produktów
medycznych

Anna
Zakrzewska -
Łebek

21-10-2025 13:00 16:30 03:30

26 z 26  Walidacja - 21-10-2025 16:30 17:00 00:30



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 3


1 z 3

Anna Zakrzewska - Łebek

Broadway Beauty |Styczeń 2022 – nadal
Kosmetolog, szkoleniowiec
Cosmetics Group | Styczeń 2020 – nadal Kosmetolog
Wykonywanie Zabiegów kosmetycznych twarzy i ciała. Pielęgnacja stóp i dłoni, pedicure leczniczy,
stylizacja paznokci, Makijaż permanentny Laminacja brwi oraz rzęs, Mezoterapia
mikroigłowa,igłowa Chemiczne złuszczanie naskórka Liftingujący masaż Kobido, Zabiegi
radiofrekwencji frakcyjnej, mikrodermabrazji korundowej, vitalaser.
Cosinus Edukacja w Bytomiu | Luty 2019 - Maj 2020 Nauczyciel przedmiotów zawodowych
Ania to trenerka z doświadczeniem opartym na ponad pięciu latach aktywności w obszarze edukacji
i wdrażania zielonych kompetencji w branży kosmetycznej. Ukończyła szkolenie z zakresu
gospodarki obiegu zamkniętego, poznając zasady ekoprojektowania, certyfikacji i zarządzania
cyklem życia produktu. Jej szkolenia łączą wiedzę praktyczną z odpowiedzialnym podejściem do
środowiska – ucząc zarówno efektywnych technik beauty, jak i świadomego ograniczania odpadów.
Z pasją edukuje o możliwościach wprowadzania zasad less waste do salonów oraz wykorzystania
certyfikowanych produktów o niskim wpływie środowiskowym. Kluczowe kwalifikacje i
doświadczenie w walidowaniu szkoleń prowadzącego zostały zdobyte w ciągu ostatnich 5 lat.
Trener stale podnosi swoje kwalifikacje, zdobywając nowe umiejętności.


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Katarzyna Klaja

2025 Trener Broadway Beauty
Manualna terapia mięśniowa i autoterapia
Terapia Bańką chińską i podstawy terapii powięziowej

2019-2020- Studio Masażu i Fizjoterapii Balans
-Masażystka i fizjoterapeutka w siedzibie w Chorzowie
-Masażystka i fizjoterapeutka w siedzibie Hussars academy Katowice

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 250,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 131,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 131,25 PLN



Od 2020- Własna działalność

2015- Kurs Kinesiotaping
2019- Kurs Bańki Chińskiej
2021-2022- Kurs Suchego Igłowania (III Stopień)

2015-2018 Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach- Stopień
licencjat
2018-2021 Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach- Stopień magistra

Od 2019 roku Kasia nieustannie rozwija się w obszarze zrównoważonego rozwoju i innowacji
środowiskowych w branży beauty. Podczas zajęć promuje ideę odpowiedzialnej konsumpcji,
minimalizacji odpadów oraz wyboru ekologicznych rozwiązań w gabinecie. Jej podejście łączy
praktykę z ideą edukacji ekologicznej, zachęcając uczestników do świadomego projektowania
swoich usług. Wyróżnia ją zaangażowanie w tematykę eko oraz umiejętność przekładania teorii na
realne, salonowe działania.


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Oktawia Zygmunt

2016 - do nadal Broadway Beauty Szkoleniowiec
2018 Szkolenie z zakresu mikropigmentacji skóry głowy „Gerow”
15.02.2018 Lifting Rzęs Broadway Beauty
30.06.2018 All About Brows Techniki Pigmentacji Brwi Broadway Beauty
14.03.2018 Szkolenie z zakresu mikropigmentacji medycznej Broadway Beauty
02.2017 Szkolenie z zakresu obsługi mikrokamery do diagnozy skóry głowy i włosów Broadway
Beauty
11.09.2016 Wypadanie włosów i łysienie. Jak skutecznie leczyć? Nadmierna potliwość –
Nowoczesne i skuteczne metody leczenia
Od pięciu lat rozwija swoje kompetencje w zakresie zrównoważonego rozwoju w branży beauty,
aktywnie wdrażając ekologiczne rozwiązania w pracy szkoleniowej. Ukończyła kurs „Gospodarka
obiegu zamkniętego w praktyce…”, który wyposażył ją w wiedzę z zakresu cyklu życia produktu,
zasad 6R oraz certyfikacji ekoprojektów. Na swoich szkoleniach promuje stosowanie
biodegradowalnych materiałów, ograniczanie zużycia surowców i tworzenie usług w duchu
ekoświadomości. Uczestniczki jej kursów uczą się nie tylko technik zabiegowych, ale też
odpowiedzialnego podejścia do planowania usług. Oktawia inspiruje do świadomych wyborów i
wspiera transformację branży beauty w stronę bardziej zrównoważonej przyszłości.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe będą przekazywane w wersji elektronicznej w formie skryptu po zakończonym szkoleniu.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest spełnienie następujących wymagań: 100% obecność na zajęciach realizowanych zgodnie z
programem szkolenia, aktywny udział w zajęciach, pozytywna ocena nabytych umiejętności praktycznych na podstawie sposobu
przygotowania i wykonywania zabiegu kosmetologicznego w trakcie szkolenia oraz uzyskanego efektu końcowego.

Nasze szkolenia są przeprowadzane zgodnie z reżimem sanitarnym.

Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. 43 ust.1 pkt.26 lit. a ustawy o Vat



Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art. § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnień
od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983)

Celem rezerwacji terminu na szkolenie prosimy o kontakt z wybraną placówką Broadway Beauty.

Adres
ul. ks. Ściegiennego 2

40-113 Katowice

woj. śląskie

Placówka Broadway Beauty.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Agnieszka Wójcik

E-mail dofinansowanie@broadwaybeauty.pl

Telefon (+48) 509 166 927


