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_ Techniki pracy kaniulg — precyzja i 2 350,00 PLN brutto
7 'GR bezpieczenstwo w zabiegach estetycznych 2350,00 PLN netto
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CIA ® Ustuga szkoleniowa
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62 oceny 9 02.08.2025 do 02.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowg sg kosmetolodzy, kosmetyczki, ratownicy medyczni,
pielegniarki i lekarze - osoby zainteresowane branzg beauty na $rednim
poziomie zaawansowania pragnacy rozszerzy¢ swojg oferte gabinetowa

Grupa docelowa ustugi 0 nowe zabiegi z dziedziny medycyny estetycznej. Szkolenie jest
przeznaczone dla oséb sredniozaawansowanych, ktore ukonczyty juz kurs
mezoterapii igtowej na poziomie podstawowym i posiadajg wiedze z
zakresu anatomii twarzy i szyi.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakornczenia rekrutacji 31-07-2025

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 9

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest przekazanie uczestnikom specjalistycznej wiedzy oraz rozwiniecie praktycznych umiejetnosci
niezbednych do bezpiecznego, precyzyjnego i Swiadomego wykonywania zabiegédw z wykorzystaniem kaniuli. Uczy
rozpoznawania struktur anatomicznych istotnych dla pracy kaniulg, wyboru odpowiednich technik iniekcji w zaleznosci
od obszaru zabiegowego, wtasciwego przygotowania miejsca pracy oraz efektywnej komunikacji z Klientem oraz zasad
postepowania pozabiegowego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant posiada uporzagdkowana
Kursant omawia budowe skéry oraz wiedze z zakresu: budowy skoéry,
procesy fizjologiczne skory cztowieka podstaw anatomii i

fizjologii skory cztowieka

Test teoretyczny

Kursant:

- omawia budowe, rodzaje i
zastosowania kaniuli w réznych
obszarach zabiegowych.

- charakteryzuje wtasciwosci oraz
wskazania do stosowania preparatéow

Kursant wykazuje podstawowa wiedze (w tym stymulatoréw tkankowych)
na temat realizacji zabiegu z podawanych kaniula. Test teoretyczny
wykorzystaniem kaniuli - przedstawia zasady doboru kaniuli i

preparatéw do okreslonych technik
zabiegowych.

aplikowania substancji aktywnym z
uzyciem kaniuli, w tym rozpoznaje
wskazania, przeciwskazania i
powiktania

Kursant:

- projektuje podstawowe zabiegi
aplikacji substancji z wykorzystaniem
kaniuli,

- stosuje podstawowe zabiegi aplikacji
substanc;ji z wykorzystaniem kaniuli w

Kursant samodzielnie przeprowadza celu sptycenia zmarszczek mimicznych,
podstawowe zabiegi z uzyciem kaniuli z odzywienia i regeneracji skory, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zachowaniem zasad bezpieczenstwa - wykonuje odpowiednie zabiegi do

indywidualnych potrzeb klienta, -
stosuje techniki dobrane do
indywidualnych potrzeb klienta

- przygotowuje miejsce realizacji
zabiegu i preparaty potrzebne przy
zabiegu



Efekty uczenia sie

Kursant wykazuje kompetencije
spoteczne w zakresie prawidtowej
komunikaciji interpersonalnej z
uczestnikiem zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Kursant:

- stosuje podstawowe zasady
komunikacji interpersonalnej (prowadzi
dialog z klientem, traktuje klienta jak
partnera a nie petenta, bierze pod
uwage watpliwosci klienta, wyjasnia
watpliwosci),

- definiuje klientowi zagrozenia
zwigzane z zabiegiem

- komunikuje jasno i fachowo efekty
wykonanego zabiegu,

- uczestnik doradza klientowi w kwestii
zabiegdw anti-aiging

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenia sg skierowane do lekarzy, pielegniarek, ratownikéw medycznych i kosmetologéw z ugruntowang wiedze z zakresu anatomii

twarzy i praktyke z zakresu iniekc;ji.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 6 godz. 45 min., w tym dydaktycznych 9 godzin

Po 4 godz. dydaktycznych szkolenia przewidziana jest 15 min. przerwa kawowa.

Ramowy program szkolenia

Szkolenie zawiera czes$¢ teoretyczng , pokazowsa i praktyczng.



W czesci teoretycznej procedura zabiegu jest szczegétowo omawiana, kazdy jej krok, uwzgledniajgc techniki pracy, stosowane kosmetyki,
ich sktady, badania klinicznie, wskazania, przeciwwskazania, procedure kwalifikacji klienta do zabiegu oraz diagnostyke skory oraz jej
problemdéw a takze higiene zawodowa i pracy oraz zasady antyseptyki.

Po czesci teoretycznej a w czesci pokazowej zabieg jest prezentowany przez wykwalifikowanego trenera wedtug wyzej wymieniowych
krokéw oraz w kazdej mozliwej sytuacji podczas ¢wiczen praktycznych przez kursantéw.

W czesci praktycznej kursanci wykonuja zabiegi wedtug wskazéwek trenera.
1 CZESC TEORETYCZNA

1. Zasady ergonomii oraz BHP w gabinecie zabiegowym
2. Regulacje prawne i bezpieczenstwo zabiegéw
3. Wprowadzenie do pracy kaniula:

e Zastosowanie kaniuli

e Budowa i rodzaje kaniul

e Anatomia w kontekscie bezpiecznych iniekciji

e Konsultacja i planowanie zabiegu

e Preparaty stosowane z kaniulg

Il CZESC PRAKTYCZNA

. Omowienie Karty Klienta i Swiadomej zgody na zabieg.

. Techniki wprowadzania kaniuli i prawidtowe utozenie dtoni

. Organizacja stanowiska pracy

. Zabieg pokazowy na modelce — z omdéwieniem etapow

. Praktyczne éwiczenia — zastosowanie kaniuli w réznych obszarach
. Praca z preparatami, w tym stymulatorami tkankowymi

. Komunikacja z klientem i zarzagdzanie oczekiwaniami

. Opieka pozabiegowa i postepowanie w przypadku powiktan
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11l EGZAMIN WALIDUJACY SSZKOLENIE

IV PANEL DYSKUSYJNY | WRECZENIE CERTYFIKATOW

- wymiana informacji i doswiadczen pomiedzy uczestnikami moderowane przez trenera
- pytania i odpowiedzi

- ciekawe przypadki

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 7

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L. L . ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé

teoretyczna - .
e Bronistawa
realizacja o 02-08-2025 10:00 12:00 02:00
. Witwicka
materiatu
dydaktycznego
Czesé
praktyczna - Bronistawa
o 02-08-2025 12:00 13:00 01:00
praca na Witwicka

modelach



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Przerwa Bronistawa
kawowa Witwicka

Czesé

praktyczna - Bronistawa
pracana Witwicka
modelach

Przerwa Bronistawa
kawowa Witwicka

Egzamin

walidujacy efekty
szkolenia

Zakonczenie .
Bronistawa

Witwicka

szkolenia i
wreczenie
certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
02-08-2025 13:00
02-08-2025 13:15
02-08-2025 15:45
02-08-2025 16:00
02-08-2025 16:30

Cena

2 350,00 PLN

2 350,00 PLN

261,11 PLN

261,11 PLN

o Bronistawa Witwicka

‘ ' Mgr Ronia Witwicka

Godzina
zakonczenia

13:15

15:45

16:00

16:30

16:45

Liczba godzin

00:15

02:30

00:15

00:30

00:15

Magister kosmetlogii, absolwentka Wyzszej Szkoty Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy specjalnos¢:
Kosmetologia estetyczna i lecznicza oraz studiéw podyplomowych: Trychologia Lecznicza i



Kosmetyczna a takze absolwentka Centrum Ksztatcenia Prestiz w Zielonej Gérze, specjalnos¢
Technik sterylizacji medycznej.

Ekspert Kosmetologii Estetycznej i Leczniczej, Trycholog funkcjonalny, Instruktor mezoterapii
26 lat doswiadczenia zabiegowego

#"Obszar specjalizacji: antyaging, tradzik, przebarwienia, lipoliza, stymulatory, BTX, HA

#" Terapie tysienia i choréb skory gtowy

& Termografia

Cztonek Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego.

Uczestniczka wielu profesjonalnych kurséw i szkolen z zakresu kosmetologii estetyczne;j,
konferencji, seminariéw branzowych w kraju i zagranica.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzyma skrypt szkoleniowy oraz karte klienta wraz ze zgodg na wykonanie zabiegu.

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje zaswiadczenie oraz Certyfikat potwierdzajacy zdobytg wiedze z zakresu tematyki szkolenia.

Kazdy uczestnik zostaje dotgczony do zamknietej grupy ekspertéw na FB, gdzie moze liczy¢ na pomoc i porady szkoleniowcow jak i
innych uczestnikow szkolen.

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 6 godz. 45 min., w tym dydaktycznych 9 godzin

Po 4 godz. dydaktycznych szkolenia przewidziana jest 15 min. przerwa kawowa.
Kazdego dnia kursanci zobowigzani sg do podpisania listy obecnosci.

Kwota za szkolenie netto = brutto wynika ze :

Zwolnienia ze wzgledu na nieprzekroczenie 200 000 PLN obrotu (art. 113 ust 1i 9 ustawy o VAT) lub zwolnienia ze wzgledu na rodzaj
prowadzonej dziatalnosci (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Adres

ul. Ostrobramska 15/U3
71-022 Szczecin
woj. zachodniopomorskie

Szkolenie odbywa sie w Centrum Eksperckim, sktadajgcym sie z sali wyktadowej oraz 2 wyposazonych gabinetéw
zabiegowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@centrumeksperckie.pl

Telefon (+48) 501 780 874

Agnieszka Sadziak



