Mozliwo$¢ dofinansowania

Zostan specjalista Al — praktyczne 7 500,00 PLN brutto

ﬁ wykorzystanie Czat GPT i sztucznej 7/500,00 PLN  netto
inteligencji w pracy i zyciu codziennym. 187,50 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2025/07/16/181399/2882244 187,50 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym
FIRMA FASTRYGA

Lubow Jankowicz & Ustuga szkoleniowa

® 40h
59 02.09.2025 do 30.09.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Zarzadzanie przedsigebiorstwem

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich dorostych oséb, ktére chca
nauczy¢ sie praktycznego wykorzystywania sztucznej inteligencji do
utatwienia pracy, codziennych zadan i realizacji wtasnych pomystow.

To idealna propozycja dla tych, ktérzy chca tworzyé tresci (np. posty,
oferty, e-booki), planowa¢ dziatania, organizowac swojg prace, szukaé

Grupa docelowa ustugi inspiracji i oszczedzac¢ czas, korzystajac z narzedzia, ktére moze stac sie
codziennym wsparciem — osobistym asystentem, doradcg i kreatywnym
pomocnikiem.

Szkolenie sprawdzi sie réwniez w firmach i organizacjach, ktére chca
rozwija¢ cyfrowe kompetencje swoich pracownikéw i wdraza¢
nowoczesne rozwigzania oparte na Al w codziennej pracy zespotow.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 01-09-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 40

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
Podstawa uzyskania wpisu do BUR zarzgdzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczacymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Nauka praktycznego wykorzystania darmowej wersji Chat GPT — od zadawania trafnych pytan (promptéw), przez
tworzenie gotowych tresci, takich jak posty, ogtoszenia, e-booki, oferty i strategie, az po generowanie pomystéw i planéw
dziatania. Uczestnik dowie sig, jak przeksztatca¢ swoje pomysty w konkretne dziatania z pomoca sztucznej inteligenciji.
Uczestnik nauczy sie przeksztatca¢ mysli w konkretne tresci i dziataé szybciej, tatwiej, skuteczniej — z osobistym
asystentem Al.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia zapoznaje sie z
tematem sztucznej inteligencji

Uczestnik szkolenia wyjasnia role
promtu w interakcji z sztuczna
inteligencija

Kursant samodzielnie stosuje Chat GPT

Uczestnik praktycznie wykorzystuje
narzedzie Al w tym Chat GPT do
tworzenia dokumentow i projektow.

Uczestnik planuje dziatania i strategie
(np. marketingowe, zawodowe) przy
wsparciu Al.

Wykorzystuje ChatGPT do organizaciji
pracy i codziennych zadan.

Kursant dobiera odpowiednig role i styl
wypowiedzi Al do konkretnej potrzeby
(np. coach, doradca, copywriter)

Uczestnik potrafi szuka¢ inspiracji i
rozwigzan z pomoca Al w réznych
obszarach zycia i pracy.

Kryteria weryfikacji

Kursant definiuje czym wtasciwie jest
Chat GPT

Uczestnik samodzielnie projektuje
polecenia do réznych
celéw, optymalizujac ich skutecznosé

Beneficjent tworzy prezentacje

Uczestnik samodzielnie tworzy oferte

Kursant samodzielnie przygotowuje
content na media spotecznosciowe
wykorzystujac Chat GPT .

Uczestnik opracowuje przyktadowa
strategie marketingowa przy wsparciu
narzedzia ChatGPT (np. plan postéw,
kampanii, dziatarh promocyjnych).

Uczestnik opracowuje z pomoca
ChatGPT plan dnia, tygodnia lub
checkliste zadan dopasowang do
swoich potrzeb zawodowych lub
prywatnych

Uczestnik przygotowuje prompt, w
ktérym nadaje Al konkretna role (np.
doradcy, copywritera, trenera) i okresla
styl komunikacji zgodny z celem
wypowiedzi.

Uczestnik samodzielnie formutuje
zapytanie do ChatGPT, prowadzace do
uzyskania inspiracji lub rozwigzania
konkretnego problemu (np.
organizacyjnego, zawodowego,
kreatywnego).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1 - Wprowadzenie do Al i ChatGPT

Cel: Zrozumienie czym jest Al, jak dziata ChatGPT i jak moze pomaga¢ w codziennych sytuacjach
Moduly dnia:

1. Czym jest sztuczna inteligencja i ChatGPT?
e Al w zyciu codziennym: mity vs. fakty
e Ro6znice miedzy wersjg darmowa a Plus
¢ Co potrafi darmowy ChatGPT - konkretne przyktady

2. Zaktadanie konta, konfiguracja, interfejs
¢ Rejestracja, logowanie, jezyk, ustawienia
e Wskazoéwki techniczne dla poczatkujgcych

3. Pierwsze prompty i rozmowy z ChatGPT
e Jak zadawac pytania, zeby uzyskac¢ konkretne odpowiedzi
e Btedy w komunikacji z Al - jak je poprawia¢
« Cwiczenia: proste zapytania zwigzane z codzienno$cia, gotowaniem, hobby

4. Jak ChatGPT rozwiagzuje nasze problemy techniczne
¢ ,Nie moge zapisa¢ pliku” — jak Al prowadzi krok po kroku
¢ Pytania o funkcje w telefonie, przegladarce, programach — bez instalowania czegokolwiek

5. Gwiczenie praktyczne — codzienne problemy rozwigzane z Al
e Kazdy uczestnik opisuje swdj problem z zycia/pracy — wspolnie tworzymy prompty, ktére dajg rozwigzanie

DZIEN 2 - Mistrzostwo w pisaniu promptéw + Al jako asystent
Cel: Nauczy¢ sie zadawac trafne pytania i korzysta¢ z Al jako osobistego pomocnika

Moduty dnia:

1. Sztuka pisania promptéw
e Prosty jezyk — konkretne wyniki
e Rozne style: zadanie, polecenie, scenariusz, analiza
 Cwiczenia: poprawianie gotowych promptéw



2. Tworzenie wiasnych ,osobowosci” Al
e Coach, mentor, asystent, copywriter, korektor, przyjaciel — jak nada¢ role ChatGPT
e Tworzenie promptéw typu ,0d teraz jestes...”
 Cwiczenia: Kazdy wybiera i tworzy wtasnego wirtualnego pomocnika

3. Al w organizacji zycia i pracy
e Tworzenie planéw tygodniowych, checklist, harmonograméw
e Porzadkowanie celéw i zadan
e Jak Al moze wspiera¢ produktywnosc¢

4. Cwiczenie: ,Plan tygodnia z Al”
e Kazdy tworzy plan dnia/tygodnia do konkretnego celu — zawodowego lub prywatnego

DZIEN 3 - Tworzenie tresci z ChatGPT: ebooki, artykuty, ogtoszenia
Cel: Pokazaé¢, jak Al wspiera kreatywnos¢ i pisanie — nawet jesli nigdy nic nie publikowates
Moduty dnia:

1. Al jako twaj copywriter
e Struktura tresci, wstepy, zakoczenia, tytuty, akapity
¢ Styl formalny, luzny, promocyjny — jak go ustawi¢

2. Tworzenie e-booka, wpisu blogowego, oferty
e Od pomystu do publikacji
¢ Tematyka edukacyjna, sprzedazowa, lifestylowa
¢ Al jako redaktor i korektor

3. Tworzenie tekstéw uzytkowych
e Ogtoszenia, zaproszenia, wiadomosci do klientow
¢ Regulaminy, instrukcje, podziekowania

4. Cwiczenie: Twoj pierwszy e-book / tekst z pomoca Al
e Uczestnicy tworzg fragment ebooka, wpis na bloga lub inng tres¢ gotowa do publikacji

DZIEN 4 - Social Media z ChatGPT: od strategii do gotowych postéw

Cel: Nauczy¢ sie uzywac Al do budowania obecnosci w mediach spotecznosciowych
Moduty dnia:

1. Al w planowaniu strategii social media
e Jak stworzy¢ strategie publikacji z pomoca Al
¢ Plan roczny, kwartalny, miesieczny — jak zapyta¢ o strukture

2. Tworzenie pomystéw na posty
¢ Al jako generator tematéw
¢ Rodzaje postéw: edukacyjne, angazujace, sprzedazowe, inspirujace
e CTA, hasztagi, jezyk korzysci

3. Tworzenie tresci krok po kroku
e Jeden prompt = gotowy post z tytutem, trescig i hasztagami
¢ Dostosowywanie tonu do odbiorcy

4. Cwiczenie: Twéj wiasny plan postéw na 7 dni
e Uczestnik tworzy swéj kalendarz publikacji i przyktadowe posty

DZIEN 5 - Projekt koricowy + inspiracja do dalszej pracy z Al
Cel: Utrwalenie wiedzy, tworzenie wtasnych rozwigzan i motywacja do dalszej nauki
Moduty dnia:

1. Powtorka najwazniejszych umiejetnosci + Q&A
¢ Co zapamieta¢, co warto utrwali¢
e Otwarta sesja pytan i odpowiedzi



2. Projekt konncowy: Méj Al w akcji
e Kazdy uczestnik tworzy co$ przydatnego dla siebie:
¢ mini e-book, plan dziatania, kalendarz postéw, strategia tresci, checklisty

3. Walidacja + feedback
e Test wiedzy i podsumowanie szkolenia
¢ Informacja zwrotna dla kazdego

4. Inspiracja i kolejne kroki: ,Co jeszcze mozesz z Al?”
 Lista pomystéw na rozwdj:

e -+ Szukanie dotacji

e - Tworzenie kurséw

e -« Planowanie podrézy

¢+ Nauka jezykéw
e + Pomoc przy wychowywaniu dzieci

e Jak trenowa¢ ChatGPT i nie przestac sie rozwija¢

Szkolenie obejmuje 40 godzin dydaktycznych, z czego 25h to teoria, natomiast 15h to zajecia praktyczne.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 6

Przedmiot / temat
zajec

Dzien 1

Dzien 2

Dzien 3

Dzien 4

Dzien 5

Test wiedzy,
walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Lubow
Jankowicz

Lubow
Jankowicz

Lubow
Jankowicz

Lubow
Jankowicz

Lubow
Jankowicz

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

02-09-2025 09:00
09-09-2025 09:00
16-09-2025 09:00
23-09-2025 09:00
30-09-2025 09:00
30-09-2025 14:00

Cena

7 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

15:00

15:00

15:00

14:00

15:00

Liczba godzin

06:00

06:00

06:00

06:00

05:00

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Lubow Jankowicz

‘ ' 0d ponad 10 lat prowadze wtasng dziatalno$¢ gospodarczg w branzy tapicerskiej i ustugowej, a od
kilku lat dziele sie swoja wiedzg jako trenerka i edukatorka. Prowadzitam zajecia teoretyczne z
tapicerstwa dla uczniéw szkoty zawodowej oraz w formie warsztatow w mojej pracowni. Mam
réwniez doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i warsztatéw z zakresu medidow spotecznosciowych,
budowania marki osobistej oraz podstaw marketingu internetowego dla wtascicieli mikrofirm.
Szkolenia te miaty charakter praktyczny i byty realizowane zaréwno stacjonarnie, jak i w formule
indywidualnych konsultacji. Moje podejscie opiera sie na prostym, zrozumiatym przekazie oraz
wsparciu uczestnikéw w przektadaniu wiedzy na konkretne dziatania. tgcze wiedze marketingowa z
doswiadczeniem osoby, ktéra sama prowadzi firme i zna realne wyzwania matych przedsiebiorcéw.
Specjalizuje sie we wspieraniu 0os6b chcacych rozpoczgé profesjonalng obecnosé online i budowacé
silng, autentyczng marke osobista.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie obejmuje 40 godzin dydaktycznych, czyli 30 godzin zegarowych. W czasie szkolenia uwzglednione sg przerwy kawowe i
organizacyjne.

Kazdy uczestnik otrzyma komplet materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej lub elektronicznej (w tym przyktadowe prompty,
notatki, ¢wiczenia oraz checklisty do dalszej pracy z ChatGPT).

Zajecia prowadzone sg w przyjaznej, warsztatowej formule — z naciskiem na praktyke i dziatanie w czasie rzeczywistym. Uczestnicy
pracujg na wtasnych kontach w darmowej wersji ChatGPT (konto zaktadane na poczatku szkolenia).

Szkolenie nie wymaga wczesniejszej wiedzy technicznej — wszystko ttumaczone jest prostym, zrozumiatym jezykiem, z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb uczestnikéw.

Istnieje mozliwo$¢ uzgodnienia indywidualnych terminéw szkolenia — w przypadku braku dostepnosci wskazanych dat, prosimy o
kontakt w celu dopasowania dogodnego terminu.

Warunki techniczne

- Procesor 2-rdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany 4-rdzeniowy); - 2GB pamieci RAM (zalecane 4GB) - System operacyjny Windows 8
(zalecany Windows 10), Mac OS wersja 10.13 (zalecana najnowsza wersja) - Przegladarka internetowa Google Chrome (zalecana), Mozilla
Firefox lub Safari (zaktualizowane do najnowszej wersji) - State tgcze internetowe o predkosci 1,5 Mbps (zalecane 2,5 Mbps z obrazem w



jakosci HD) - kamera, mikrofon oraz gtosniki lub stuchawki - wbudowane lub zewnetrzne Aplikacja Clikmeeting jest kompatybilna ze
wszystkimi urzadzeniami stacjonarnymi oraz mobilnymi (ij. laptop, tablet, telefon komdrkowy) Link do szkolenia zostanie przekazany

uczestnikom drogg mailowg najpdzniej w przeddzien rozpoczecia szkolenia. Dane dostepowe do ustugi zostang opublikowane w karcie
ustugi nie pdézniej niz w przeddzien rozpoczecia szkolenia.

Kontakt

0 Lubow Jankowicz

m E-mail fastryga@onet.pl

Telefon (+48) 507 700 712



