
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenia teoretycznie wprowadza i praktycznie przygotowuje kursantów do wykonywania zabiegów kosmetologicznych
z wykorzystaniem substancji BTX.
Podczas szkolenia kursant nabywa umiejętności w doborze metod i substancji aktywnych poprawiających wygląd i

Możliwość dofinansowania

CENTRUM
EKSPERCKIE AS
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    4,9 / 5

62 oceny

EFEKT BTX W PROCEDURACH
KOSMETOLOGICZNYCH – LEVEL 1
Numer usługi 2025/07/16/132245/2882175

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

257,14 PLN brutto/h

257,14 PLN netto/h

 Szczecin / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 14 h

 03.08.2025 do 03.08.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi
Szkolenia są skierowane do lekarzy, pielęgniarek, ratowników
medycznych i kosmetologów z ugruntowaną wiedzę z zakresu anatomii
twarzy i praktykę z zakresu iniekcji.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 28-07-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



jędrność skóry, likwidujących objawy starzenia oraz inne defekty skórne.
Uczestnik kursu zapoznaje się ze sposobami jak szybko i bez chirurgicznej interwencji odmłodzić wygląd skóry.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Kursant omawia budowę skóry oraz
procesy fizjologiczne skóry człowieka

Kursant posiada uporządkowaną
wiedzę z zakresu: budowy skóry,
podstaw anatomii i
fizjologii skóry człowieka

Test teoretyczny

Kursant wykazuje podstawową wiedzę
na temat realizacji zabiegu zużyciem
substancji BTX

Kursant
- charakteryzuje podstawowe techniki
rozrobienia i specyfikację preparatów
BTX
- definiuje podstawowe procedury
zabiegowe dotyczące aplikowania
preparatów BTX, w tym rozpoznaje
wskazania, przeciwskazania i
powikłania
- charakteryzuje techniki aplikacji BTX i
ich systematykę (podział substancji
BTX)

Test teoretyczny

Kursant samodzielnie przeprowadza
podstawowe zabiegi z użyciem BTX

Kursant:
- projektuje podstawowe zabiegi
aplikacji substancji BTX,
- stosuje podstawowe zabiegi aplikacji
BTX w celu spłycenia zmarszczek
mimicznych,
- wykonuje odpowiednie zabiegi do
indywidualnych potrzeb klienta, -
stosuje techniki dobrane do
indywidualnych potrzeb klienta
- przygotowuje miejsce realizacji
zabiegu i preparaty potrzebne przy
zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kursant wykazuje kompetencje
społeczne w zakresie prawidłowej
komunikacji interpersonalnej z
uczestnikiem zabiegu

Kursant:
- stosuje podstawowe zasady
komunikacji interpersonalnej (prowadzi
dialog z klientem, traktuje klienta jak
partnera a nie petenta, bierze pod
uwagę wątpliwości klienta, wyjaśnia
wątpliwości),
- definiuje klientowi zagrożenia
związane z zabiegiem
- komunikuje jasno i fachowo efekty
wykonanego zabiegu,
- uczestnik doradza klientowi w kwestii
zabiegów anti-aiging

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenia są skierowane do lekarzy, pielęgniarek, ratowników medycznych i kosmetologów z ugruntowaną wiedzę z zakresu anatomii
twarzy i praktykę z zakresu iniekcji.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 10 godz. 45 min., w tym dydaktycznych 14 godzin

Po 4 godz. dydaktycznych szkolenia przewidziana jest 15 min. przerwa kawowa.

Ramowy program szkolenia

Szkolenie zawiera część teoretyczną , pokazową i praktyczną.

W części teoretycznej procedura zabiegu jest szczegółowo omawiana, każdy jej krok, uwzględniając techniki pracy, stosowane kosmetyki,
ich składy, badania klinicznie, wskazania, przeciwwskazania, procedurę kwalifikacji klienta do zabiegu oraz diagnostykę skóry oraz jej
problemów a także higienę zawodową i pracy oraz zasady antyseptyki.

Po części teoretycznej a w części pokazowej zabieg jest prezentowany przez wykwalifikowanego trenera według wyżej wymieniowych
kroków oraz w każdej możliwej sytuacji podczas ćwiczeń praktycznych przez kursantów.

W części praktycznej kursanci wykonują zabiegi według wskazówek trenera.

I CZĘŚĆ TEORETYCZNA

1. Procedur bezpieczeństwa i higiena pracy w gabinecie kosmetycznym.
2. Kliniczna anatomia twarzy w zabiegach z użyciem BTX.
3. Historia BTX.
4. Czym jest BTX, rodzaje, różnice.
5. Jak działa BTX?
�. Mapa zastosowania.
7. Wskazania i przeciwwskazania względne i bezwzględne.
�. Preparaty, przygotowanie preparatów, dawkowanie.
9. Punkty podania substancji BTX

10. Działania niepożądane i skutki uboczne.
11. Postępowanie przed zabiegiem.
12.  Przygotowanie preparatów do iniekcji – rekonstytucja.
13.  Interakcja z lekami.
14. Możliwe powikłania zabiegowe, jak ich uniknąć i jak sobie z nimi radzić, jeśli się pojawią.



15. Formularz świadomej zgody oraz dokumentacja fotograficzna.
1�. Zalecenia pozabiegowe dla klienta.

Zakres szkolenia podstawowego ( LEVEL 1) : kurze łapki, lwia zmarszczka, gładzizna czoła

II CZĘŚĆ PRAKTYCZNA

1. Omówienie Karty Klienta i świadomej zgody na zabieg.
2. Omówienie potrzebnych materiałów do wykonania zabiegu BTX .
3. Przygotowanie stanowiska pracy.
4. Omówienie procedur zabiegowych.
5. Przeprowadzenie wywiadu z modelką z wykorzystaniem Karty Klienta, wykluczenie przeciwskazań do zabiegu.
�. Wykonanie pokazowego zabiegu z udziałem modela.
7. Procedury postępowania po zabiegu: dalsza pielęgnacja, zabezpieczenie skóry, zalecenia do pielęgnacji domowej.
�. Samodzielne wykonywanie przez Kursantów zabiegów BTX na modelkach.

III EGZAMIN PRAKTYCZNY I TEORETYCZNY

IV PANEL DYSKUSYJNY I WRĘCZENIE CERTYFIKATÓW

- wymiana informacji i doświadczeń pomiędzy uczestnikami moderowane przez trenera

- pytania i odpowiedzi

- ciekawe przypadki

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 8

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 8  Część
teoretyczna -
realizacja
materiału
dydaktycznego

Bronisława
Witwicka

03-08-2025 10:00 12:00 02:00

2 z 8  Część
praktyczna -
praca na
modelach

Bronisława
Witwicka

03-08-2025 12:00 13:00 01:00

3 z 8  Przerwa
kawowa

Bronisława
Witwicka

03-08-2025 13:00 13:15 00:15

4 z 8  Część
praktyczna -
praca na
modelach

Bronisława
Witwicka

03-08-2025 13:15 15:45 02:30

5 z 8  Przerwa
kawowa

Bronisława
Witwicka

03-08-2025 15:45 16:00 00:15



Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Bronisława Witwicka

Mgr Ronia Witwicka
Magister kosmetlogii, absolwentka Wyższej Szkoły Nauk o Zdrowiu w Bydgoszczy specjalność:
Kosmetologia estetyczna i lecznicza oraz studiów podyplomowych: Trychologia Lecznicza i
Kosmetyczna a także absolwentka Centrum Kształcenia Prestiż w Zielonej Górze, specjalność
Technik sterylizacji medycznej.
Ekspert Kosmetologii Estetycznej i Leczniczej, Trycholog funkcjonalny, Instruktor mezoterapii
26 lat doświadczenia zabiegowego
💉Obszar specjalizacji: antyaging, trądzik, przebarwienia, lipoliza, stymulatory, BTX, HA
💉 Terapie łysienia i chorób skóry głowy
🔎 Termografia
Członek Polskiego Stowarzyszenia Trychologicznego.

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

6 z 8  Część
praktyczna -
praca na
modelach

Bronisława
Witwicka

03-08-2025 16:00 17:00 01:00

7 z 8  Część
praktyczna -
praca na
modelach

Bronisława
Witwicka

03-08-2025 17:00 20:00 03:00

8 z 8  Egzamin
teoretyczny

- 03-08-2025 20:00 20:45 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 257,14 PLN

Koszt osobogodziny netto 257,14 PLN



Uczestniczka wielu profesjonalnych kursów i szkoleń z zakresu kosmetologii estetycznej,
konferencji, seminariów branżowych w kraju i zagranicą.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy z uczestników otrzyma skrypt szkoleniowy oraz kartę klienta wraz ze zgodą na wykonanie zabiegu.

Warunki uczestnictwa

Szkolenia są skierowane do lekarzy, pielęgniarek, ratowników medycznych i kosmetologów z ugruntowaną wiedzę z zakresu anatomii
twarzy i praktykę z zakresu iniekcji (konieczność okazania dokumentów potwierdzających wykształcenie wyższe medyczne lub
kosmetologiczne).

Informacje dodatkowe

Po szkoleniu każdy uczestnik otrzymuje zaświadczenie oraz Certyfikat potwierdzający zdobytą wiedzę z zakresu tematyki szkolenia.

Każdy uczestnik zostaje dołączony do zamkniętej grupy ekspertów na FB, gdzie może liczyć na pomoc i porady szkoleniowców jak i
innych uczestników szkoleń.

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 13 godz. 50 min., w tym dydaktycznych 18 godzin

Po 4 godz. dydaktycznych szkolenia przewidziana jest 15 min. przerwa kawowa.

Każdego dnia kursanci zobowiązani są do podpisania listy obecności.

Kwota za szkolenie netto = brutto wynika ze :

Zwolnienia ze względu na nieprzekroczenie 200 000 PLN obrotu (art. 113 ust 1 i 9 ustawy o VAT) lub zwolnienia ze względu na rodzaj
prowadzonej działalności (art. 43 ust 1 ustawy o VAT)

Adres
ul. Ostrobramska 15/U3

71-022 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Szkolenie odbywa się w Centrum Eksperckim, składającym się z sali wykładowej oraz 2 wyposażonych gabinetów
zabiegowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt
Agnieszka Sadziak




E-mail biuro@centrumeksperckie.pl

Telefon (+48) 501 780 874


