Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie ,Doszkolenie techniczne ze 1 000,00 PLN brutto
stylizacji rzes (indywidualne) - Sylwia 1000,00 PLN netto

seauTyanovou @, Zakrzewska"

111,11 PLN brutto/h
111,11 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/16/26868/2882073

Barbara Puszkarek O Etk/ stacjonarna

Beauty And You
*hkkKkKk 49/5 (@ gp

1696 ocen B3 21.10.2025 do 21.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Styl zycia / Uroda

Kosmetolodzy, kosmetyczki, osoby z matym doswiadczeniem, chcace
poszerzy¢ swoje umiejetnosci w branzy kosmetyczne;j.

20-10-2025

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia : ,Doszkolenie techniczne ze stylizacji rzes (indywidualne)- Sylwia Zakrzewska" jest przygotowanie do
samodzielnego wykonania zabiegéw przedtuzania rzes metoda objetosciowa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji



Efekty uczenia sie

Dysponuje wiedza dotyczaca wykonania
zabiegu przedtuzania rzes metoda
objetosciowa dowolng technika.

Planuje stanowisko pracy do wykonania
zabiegu przedtuzania rzes metoda
objetosciowa dowolng technika.

Planuje i wykonuje zabieg przedtuzania
rzes metoda objetosciowa dowolna
technika.

Charakteryzuje trudne przypadki do
wykonania poprawnej stylizaciji i
prawidtowo dobiera sposoby pracy z
takimi klientami

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1. Rozréznia rodzaje powstatych
podczas zabiegu sklejek i potrafi je
rozkleic.

2. Charakteryzuje prawidtowy odstep od
powieki i potrafi go zastosowaé w
odpowiednim modelowaniu.

3. Kontroluje naturalng asymetrie
twarzy i odpowiednio dobiera gramature
oraz profil rzes w celu wykonania
korekty.

1. Projektuje oraz odpowiednio dobiera
produkty i narzedzia do wykonania
zabiegu w sytuacjach pokonywania
trudnosci w stylizacji ,badz
przyspieszania tempa pracy.

1. Analizuje powstate efekty uboczne
zabiegu w postaci podraznien i stosuje
dziatania tagodzace.

2. Projektuje z modelka plan zabiegu i
mozliwy do uzyskania efekt koricowy w
celu minimalizaciji ryzyka powstania
btedow.

3. Wykonuje zabieg przedtuzania rzes
roznymi metodami objetosciowymi
dowolna technika na modelce
szkoleniowej, stosujgc poznane techniki
wspomagajace przyspieszenie pracy.

1. Dokumentuje trudne przypadki i
potrafi je analizowa¢ pod katem
poprawy wtasnych umiejetnosci.

2. Wykazuje umiejetno$¢ przyjmowania
konstruktywnej krytyki i wprowadzania
poprawek do swojej pracy.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga Szkolenie ,Doszkolenie techniczne ze stylizacji rzes (indywidualne) - Sylwia Zakrzewska" przygotowuje do samodzielnego
wykonania zabiegu przedtuzania rzes. Skierowane jest do os6b majgcych pewne doswiadczenie z tym zabiegiem. Szkolenie podniesie ich
poziom wiedzy w tym zakresie, pokaze nowe techniki i rozwigzania. Na ustuge moga udac¢ sie zaréwno osoby prowadzace dziatalno$¢
gospodarczg bedace jednoczesnie kosmetyczkami, ktére bedg wykonywaty ten zabieg w swoich gabinetach, jak i pracownicy salonow
urody/kosmetyczki delegowane przez pracodawce.

Ustuga ma charakter indywidualny. Szkolenie gwarantuje uczestnikowi miejsce w sali szkoleniowej gdzie nabedzie wiedze teoretyczna.
Kursant zaopatrzony zostanie w skrypt szkoleniowy oraz potrzebne materiaty niezbedne do notowania prezentowanych wiadomosci. W
czesci praktycznej zostanie zapewniony kursantowi wtasne miejsce do pracy, gdzie zdobyta wiedze teoretyczng bedzie mégt
spozytkowac¢ wykonujgc samodzielnie zabieg na modelce szkoleniowej.

Szkolenie sktada sie z 1 dnia zawierajgcego 9 godzin dydaktycznych (w tym 2 godziny zegarowe teorii i 5 godzin zegarowych praktyki - 1 godzina
dydaktyczna = 45 minut), dodatkowo kazdy dzien szkolenia zawiera 15 min. przerwe wspdlng dla wszystkich uczestnikéw, ktéra nie jest
uwzgledniona w godzinach dydaktycznych szkolenia. Harmonogram zawiera szczegétowy opis prowadzonych etapéw szkolenia w godzinach
zegarowych. Kolejne krétkie przerwy w trakcie prowadzonych zaje¢ praktycznych sg ustalane z kazdym uczestnikiem indywidualnie i sg
dopasowane do potrzeb i tempa pracy kursanta podczas wykonywania kolejnych etapéw szkolenia.

Walidacja prowadzona jest przez asesora przy pomocy ukierunkowanego wywiadu swobodnego. Asesor zna okreslone w kryteriach weryfikacji i
zawarte w protokole walidacji zakres pytan na podstawie ktérych prowadzi rozmowe. Odpowiedzi osoby walidowanej majg charakter otwarty. Po
przeprowadzeniu wywiadu swobodnego asesor dokonuje weryfikacji efektéw uczenia na podstawie analizy dowodoéw i deklaracji. Majac do
dyspozycji mozliwo$¢ oceny wykonania zabiegu/éw (w postaci obserwacji wykonanego zabiegu na modelce szkoleniowej, badz analizy zdjeé¢
modelki na ktérych wykonany zostat zabieg badz zabiegi) okresla czy osiggniety zostat efekt uczenia w postaci poprawnie wykonanego zabiegu,
badz zabiegéw. Walidacja srednio trwa kilka minut i w duzej mierze zalezy od umiejetnosci odpowiedzi kursanta. Z reguty czas trwania walidacji
miesci sie w czasie zaplanowanym w harmonogramie. Oczywiscie gdy wymaga tego sytuacja proces walidacji jest odpowiednio dtuzy by nic nie
stato na przeszkodzie by uzyskaé potwierdzenie lub nie zaktadanych efektéw uczenia.

Czes¢é teoretyczna:

¢ rodzaje rzes wykorzystywanych w stylizacji rzes w réznych metodach

¢ rodzaje i dobdr peset dopasowanych do danej techniki

e omowienie technicznego przygotowania aplikacji, zawierajgce zasady pracy praktycznej
¢ kierunkowos$¢ w aplikacji rzes

e trwatos¢ aplikacji

e praca w rzedach

¢ analiza btedéw pod katem poprawy wtasnych umiejetnosci

e objawy alergii lub podraznienia podczas lub po zabiegu

e omowienie trudnych przypadkow

e tempo pracy

Czes¢ praktyczna:

e prezentacja prawidtowo wykonanej aplikacji rzes, najczestsze btedy.
¢ wykonanie zabiegu stylizacji rzes przez kursanta na modelce szkoleniowej pod okiem instruktora - korekta popetnianych bteddw.
e ocena samodzielnej pracy kursanta - walidacja - czas walidacji dla 1 uczestnika wynosi 30 min, uczestnicy sg walidowani kolejno po sobie



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy . . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Czesé

teoretyczna -

wyktad

prowadzony Sylwia
przez instruktora Zakrzewska
dot. przedtuzania

rzes metoda

objetosciowa.

21-10-2025 09:00 11:00 02:00

Czesé
praktyczna -
prezentacja
prawidtowo Sylwia
. 21-10-2025 11:00 12:00 01:00
wykonanej Zakrzewska
aplikaciji rzes,
najczestsze
btedy.

Sylwia
FEE) Przerwa 21-10-2025 12:00 12:15 00:15
Zakrzewska

Czesé

praktyczna -

wykonanie

zabiegu stylizacji

rzes przez

kursanta na Sylwia
modelce Zakrzewska 21-10-2025 12:15 15:30 03:15
szkoleniowej pod

okiem instruktora

- korekta

popetnianych

btedow.

Ocena

samodzielnej
pracy kursanta -
walidacja

- 21-10-2025 15:30 16:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 111,11 PLN

Koszt osobogodziny netto 111,11 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Sylwia Zakrzewska

‘ ' Z branzg Beauty zwigzana od 2019r . Od 2019 roku preznie rozwija swojg firme. Na swoim koncie na
dziesigtki przeszkolonych kursantek. Jest bardzo aktywnym trenerem. Regularnie uczestniczy w
wielu wydarzeniach branzowych. Rozpoczynajac prace w tym zawodzie wiedziata, ze chce to robi¢
na najwyzszym poziomie. Dlatego wcigz sie szkoli i dzieki temu zdobyta tytut instruktora
niezaleznego United Lash Army. Perfekcjonistka, jej prace jak i szkolenia sg zawsze na najwyzszym
poziomie. Zna bardzo dobrze wszystkie produkty oraz techniki. Ukoniczyta wiele szkolenh z zakresu
stylizacji brwi, marketingu, obstugi klienta. Jej wyréznikiem jest indywidualne podejscie i
profesjonalizm. Zalezy jej na sukcesie
kursantéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Prezentacja multimedialna, skrypt szkoleniowy.

Informacje dodatkowe

¢ Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Projektu w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo

¢ Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

¢ Informacja dot. zwolnienia z VAT:

Dostawa towarow lub $wiadczenie ustug zwolnionych z podatku od towaréw i ustug na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit a ustawy o VAT (ustugi
Swiadczone przez : jednostki objete system oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe, w zakresie
ksztatcenia i wychowania)

Adres

ul. Grodzieriska 14/U1
19-300 Etk

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o  Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail szkoleniapuszkarek@gmail.com

Telefon (+48) 606 362 091

Michat Puszkarek



