Mozliwo$¢ dofinansowania

Zielone Kompetencje FacelLifting MS 4 900,00 PLN brutto
Manual Therapy i masaz transbukalny 4900,00 PLN netto

D | I_ | G E N T Numer ustugi 2025/07/15/175328/2881333

Diligent Szymon © Bielsko-Biata / stacjonarna

Mrézek

WIW W 50/5 (@ 21h

15 ocen B3 07.11.2025 do 08.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

233,33 PLN brutto/h
233,33 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb fizycznych. Poczatkujgcych, jak i
aktywnie dziatajacych, kosmetologéw, kosmetyczek, fizjoterapeutdw,
masazystéw, pracownikdéw SPA oraz wszystkich zainteresowanych
tematyka masazy. Poziom podstawowy, nie wymagane sg dokumenty
potwierdzajgce kompetencje. Ustuga réwniez adresowana dla
Uczestnikow Projektu MP i/lub dla Uczestnikéw Projektu NSE;

06-11-2025

stacjonarna

21

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Uczestnik zdobedzie kompleksowa wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci w zakresie masazu transbukalnego
(zewnetrznego i wewnetrznego), ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa, anatomii twarzy oraz
ergonomii pracy. Dodatkowo rozwinie kompetencje ekologiczne, umozliwiajgce prowadzenie zabiegéw zgodnie z ideg
zrbwnowazonego rozwoju, z poszanowaniem srodowiska naturalnego i dobrem klienta jako priorytetem.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Modut 1- TEORIA Uczestnik szkolenia
okresla zasady swiadomosci
proekologicznej zwigzane ze
zrbwnowazonym rozwojem i
ekologicznymi praktykami w codziennej
pracy w gabinecie, w ktérym
przeprowadzane sg terapie
FACELIFTING MS.

Kryteria weryfikacji

-Uczestnik wykazuje znaczenie
stosowania ekologicznych produktéw
oraz metod pracy, ktére minimalizuja
negatywny wptyw na srodowisko, takie
jak wybér naturalnych kosmetykéw czy
dbanie o odpowiednig gospodarke
odpadami w gabinecie.

-Uczestnik wyjasnia, w jaki sposéb
zrownowazony rozwoj i
odpowiedzialnos¢ ekologiczna
wplywaja na jako$é swiadczonych
ustug, oraz jak moga by¢ wiaczone w
codzienng praktyke zawodowa.
-Uczestnik wykazuje swiadomos¢
znaczenia ochrony zdrowia klienta
poprzez stosowanie bezpiecznych,
ekologicznych metod terapii,
zachowujac przy tym odpowiednia
higiene i dbato$¢ o minimalizacje
ryzyka srodowiskowego (minimalizuje
zuzycie wody, zwieksza efektywnosé
energetyczna, stosuje ekologiczne
produkty, minimalizuje generowanie
odpadoéw).

-Uczestnik przekazuje wiedze na temat
znaczenia ekologicznych rozwigzan,
promujac $wiadomos¢ ekologiczna
wsréd klientéw gabinetu.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Modut 2. PRAKTYKA Stosuje zdrowe
techniki manualne, wptywajac na
kondycje cztowieka, dbajac o dobrostan
swoich klientéw oraz przyczyniajac sie
do ochrony $rodowiska.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wykorzystuje ekologiczne
metody do naturalnej regeneracji skéry
ze szczeg6lng dbatosciag o Srodowisko
(zastepuje inwazyjne procedury,
wymagajace uzycia maszyn).

Wyjasnia role miesni twarzy w mimice
oraz wplyw napiecia miesniowego na
powstawanie zmarszczek. Analizuje, jak
stres oddziatuje na mimike twarzy.
Okresla, w jaki sposéb zmiany w
strukturze powiezi wptywaja na
opadanie owalu twarzy oraz utrate
jedrnosci skéry, wskazuje, jak stres
przyspiesza procesy starzenia i jak
mozna je opdézni¢ za pomoca
ekologicznych technik manualnych.
Wskazuje gtéwne oznaki starzenia
widoczne w réznych czesciach twarzy
(np. ,chomiki”, zmarszczki mimiczne,
utrata objetosci).

Wskazuje wptyw manualnych technik
masazu FACELIFTING na zdrowie i
wyglad skory oraz ochrone srodowiska.
Wyjasnia, jak masaz oraz ekologiczne
podejscie wptywajg na przeptyw krwi i
limfy w obszarze twarzy. Przedstawia
korzysci ptyngce z manualnych technik
masazu FACELIFTING i ochrony
$rodowiska przez rezygnacje z
urzadzen mechanicznych
(minimalizowanie zuzycia pradu,
energooszczednos$é, zmniejszanie
odpaddw).

Uczestnik rozréznia preparaty i
materiaty ekologiczne niezbedne do
wykonania zabiegu masazu
FACELIFTING .

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Modut 3. PRAKTYKA Dostosowuje
stanowisko pracy, by uzyskaé najwyzszy
stopien efektywnosci energetycznej

Modut 4. PRAKTYKA Uczestnik posiada
i buduje Swiadomos¢ ekologiczna.

Kryteria weryfikacji

-Stosuje naturalne, ekologiczne
produkty: W trakcie facemodelingu
wykorzystuje naturalne oleje, kremy czy
serum, ktére sg zgodne z zasadami
zrébwnowazonego rozwoju i nie
zawieraja szkodliwych substanciji
chemicznych.

-Minimalizuje ilos¢ odpadéw, np.
poprzez stosowanie wielorazowych
recznikéw, zamiast jednorazowych
materiatéw.

-Odpowiednio pielegnuje narzedzia, aby
mogty byé stosowane przez dtugi czas.
Inwestuje odpowiednie o$wietlenie,
wentylacje i ogrzewanie, wybierajac
energooszczedne urzadzenia oraz
zwracajac uwage na zrbwnowazony
spos6b prowadzenia dziatalnosci. -
Dzieki temu cata praktyka
terapeutyczna staje sie bardziej
przyjazna srodowisku.

-Inwestuje w sprzet, ktéry jest zgodny z
ekologicznymi standardami,
zapewniajac jednoczesnie komfort
pracy.

-Planuje godziny pracy w taki sposéb,
by wykorzystaé naturalne $wiatto
dzienne, co zminimalizuje koniecznos¢
uzywania sztucznego os$wietlenia.

Przygotowuje stanowisko pracy, w tym:
-Utrzymuje czysto$¢ powierzchni i
narzedzi korzystajac z ekologicznych
srodkow.

-Stosuje ekologiczne srodki higieniczne
-Stosuje ekologiczne srodki
dezynfekujace przed i po zabiegu w celu
zapobiegania przenoszeniu
drobnoustrojow.

-Stosuje procedury zapobiegania
zakazeniom krzyzowym, np.:

-Przy utrzymaniu czystosci, uczestnik
minimalizuje zuzycie jednorazowych
materiatéw, takich jak reczniki
papierowe, uzywajac ich tylko wtedy,
gdy jest to absolutnie
konieczne,swiadomie wybiera srodki
wielokrotnego uzytku.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Modut 5. PRAKTYKA Uczestnik
samodzielnie wykonuje terapie
FACELIFTING MS z uwzglednieniem
efektywnosci energetycznej, zasad
recyklingu.

Kryteria weryfikacji

-Wykorzystuje minimalng ilos¢
materiatéw jednorazowych i narzedzi,
preferuje naturalne i ekologiczne
produkty.

-Korzysta z materiatéw nadajacych sig
do recyklingu, takich jak opakowania
czy reczniki, w sposéb odpowiedzialny.
-Wybiera lokalne i ekologiczne produkty
do pielegnacji skéry, co zmniejsza slad
weglowy i wspiera zréwnowazony
rozwoj.

-Samodzielnie wytwarza kosmetyki,
taczac bazy i oleje.

-Rezygnuje z urzadzen elektrycznych,
co zmniejsza zuzycie energii i wptywa
na ochrone srodowiska.

-Stosuje manualne techniki, co
ogranicza produkcje odpadéw
elektronicznych i zuzycie zasobow.
-Korzysta z nietoksycznych, naturalnych
produktéw, co ma pozytywny wptyw na
zdrowie klientoéw i Srodowisko.
-Edukuje klientéw na temat znaczenia
zréwnowazonego rozwoju, ochrony
srodowiska oraz proekologicznych
praktyk.

-Dba o prawidtowa segregacje i
przetwarzanie odpaddéw powstatych
podczas zabiegu.

-Wybiera sktadniki przyjazne
$rodowisku, unikajac mikroplastikow i
chemikaliéw szkodliwych dla fauny i
flory.

-Podejmuje kroki w celu zmniejszenia
emisji CO2, np. poprzez wybér
produktéw lokalnych, a takze unikanie
transportu dtugodystansowego.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Modut 6-PRAKTYKA Specyfika masazu
transbukalnego

Zrozumienie wtasciwosci i korzysci tej
techniki, w tym pracy wewnatrz jamy
ustnej

Wiedza o wptywie masazu na redukcje
napie¢ w obszarze zuchwy i poprawe
ogélnego wygladu twarzy

Modut 7-PRAKTYKA Uczestnik potrafi
samodzielnie wykona¢ petng sekwencje
manualnego faceliftingu twarzy, szyi i
dekoltu.

Uczestnik rozpoznaje i stosuje techniki
liftingujace w zaleznosci od napigé
miesniowych i potrzeb klienta.
Uczestnik wykorzystuje narzedzia i
produkty zgodne z zasadami
zrbwnowazonego rozwoju.

Uczestnik wykazuje sie ergonomia

pracy i dbatoscig o komfort klienta
podczas manualnej pracy liftingujace;j.

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

-Rozpoznaje i opisuje specyfike masazu
transbukalnego — potrafi wskazaé
réznice miedzy masazem
transbukalnym a innymi technikami
manualnymi twarzy.

-Zna anatomiczne uwarunkowania do
wykonania masazu wewnatrz jamy
ustnej — wie, ktére miesnie i struktury
sg poddawane pracy oraz jak je
bezpiecznie opracowaé.

-Potrafi oméwi¢ terapeutyczne korzysci
masazu transbukalnego, w tym redukcje
napie¢ w obszarze zuchwy, likwidacje
bruksizmu, poprawe elastycznosci
skory i napiecia owalu twarzy.

-Samodzielnie wykonuje elementy
masazu transbukalnego z zachowaniem
zasad higieny i bezpieczenstwa,
uwzgledniajac komfort klienta.

-Rozpoznaje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu i potrafi dostosowa¢
technike do indywidualnych potrzeb
klienta.

Prawidtowa kolejnos¢ i technika
wykonania sekwenciji liftingujacej.

Zastosowanie wtasciwego nacisku i
dostosowanie techniki do budowy
twarzy klienta.

Swiadome uzycie ekologicznych
produktéw i narzedzi.

Zachowanie zasad ergonomii oraz
komfortu i bezpieczenstwa klienta.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/



sektoroéw lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Podmiot prowadzacy walidacje jest

. Nie
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Modut 1: TEORIA 0,6 GODZIN DYDAKTYCZNYCH Wprowadzenie do masazu transbukalnego - definicje, historia, wskazania, anatomia

e Czym jest masaz transbukalny:
e Korzysci z pracy wewnetrznej i zewnetrznej na twarzy.
¢ Masaz jako technika wspomagajaca efekty faceliftingu: poprawa napiecia skéry i wygtadzanie zmarszczek.
e Stymulacja mies$ni twarzy, poprawiajgca jej napiecie i kontur, zmniejszajgca obrzeki i poprawiajgca owal twarzy.

e Korzysci w kontekscie faceliftingu:
e Zwiekszenie elastycznosci skory.
e Poprawa mikrokrazenia w obrebie twarzy.
e Zmniejszenie widoczno$ci zmarszczek oraz poprawa owalu twarzy.

¢ Poréwnanie z klasycznym masazem twarzy:
e Wskazania i przeciwwskazania do uzycia masazu transbukalnego w poréwnaniu z innymi technikami liftingujacymi.
e Zasady BHP i przygotowanie ekologicznego stanowiska pracy

Modut 2: PRAKTYKA 0,6 GODZIN DYDAKTYCZNYCH Zielone kompetencje w pracy manualnej — wprowadzenie

e Zréwnowazony rozwoj w gabinecie masazu i kosmetologii:
 Stosowanie naturalnych produktéw wspomagajacych efekty faceliftingu (np. oleje roslinne, naturalne maseczki).
¢ Redukcja zuzycia plastiku w procesach liftingujgcych poprzez ekologiczne narzedzia.
e Wybdr narzedzi ekologicznych do wspomagania faceliftingu: np. maszynki bez plastiku, ekologiczne produkty ujedrniajace.

o Swiadomy wybér produktéw i narzedzi:
¢ Naturalne preparaty wspomagajace lifting twarzy: oleje, serum, naturalne kremy.
* Produkty przyjazne srodowisku, wptywajgce na poprawe kondycji skéry, np. do stosowania w technikach faceliftingowych.
¢ Proekologiczna organizacja przestrzeni i narzedzi: oszczednos$¢ wody, wielorazowe akcesoria, biodegradowalne materiaty

Modut 3: PRAKTYKA 0,6 GODZIN DYDAKTYCZNYCH Bezpieczenstwo i higiena pracy + ergonomia i komfort klienta

¢ Aseptyka, dezynfekcja, rekawiczki — obowigzkowe procedury:
¢ Praca z narzedziami wykorzystywanymi w faceliftingu w petnej zgodnosci z zasadami higieny — dezynfekcja, aseptycznos¢.
e Komfort klienta: jak poprawnie wykonywac¢ zabiegi liftingujgce, aby byty one relaksujace i efektywne.

¢ Komfort klienta w kontekscie faceliftingu:
¢ tagodne i relaksujgce techniki pracy przy zabiegach liftingujacych.
¢ Ergonomia w pracy z klientem: jak dostosowac¢ techniki do komfortu klienta w trakcie masazu liftingujacego.



¢ Przeciwwskazania lokalne i ogélne:
¢ Uwarunkowania zdrowotne, ktére moga uniemozliwi¢ zastosowanie technik liftingujacych.
e Praca w rytmie ciata — szacunek dla naturalnych proceséw

Modut 4: PRAKTYKA 1,3 GODZIN DYDAKTYCZNYCH Przygotowanie do pracy z tkankami — skéra, szyja, dekolt

¢ Techniki rozgrzewajace i aktywujace krazenie:
e Przygotowanie skéry do faceliftingu poprzez poprawe mikrokrazenia w obrebie szyi i dekoltu.
* Praca manualna w obrebie szyi i dekoltu w celu ujedrniania skory i podnoszenia konturéw twarzy.

e Zasady pracy zgodne z rytmem limfatycznym:
e Jak masaz zgodny z rytmem limfatycznym wspomaga lifting twarzy poprzez odprowadzenie toksyn i zmniejszenie obrzekdéw.

¢ Przygotowanie skory do faceliftingu:
e Uzycie technik aktywujacych przeptyw krwi, co wptywa na poprawe napinania skéry przed uzyciem zaawansowanych technik
liftingujacych.
¢ Minimalizowanie zuzycia energii podczas zabiegu, praca przy naturalnym $wietle, bez urzadzen zuzywajacych prad

Modut 5: PRAKTYKA 2,6 GODZIN DYDAKTYCZNYCH Techniki zewnetrzne faceliftingu

¢ Glaskanie, rozcieranie, ugniatanie:
¢ Techniki liftingujace: poprawa elastycznosci skéry, wygtadzanie zmarszczek i poprawa napiecia skory twarzy.
¢ Redukcja napieé w obrebie zuchwy i skroni w celu poprawy owalu twarzy.
¢ Przygotowanie do bardziej zaawansowanego liftingu twarzy poprzez rozluznienie napie¢.

¢ Redukcja napie¢ miesniowych:
e Praca z napieciami miesniowymi jako element przygotowujacy do zaawansowanego faceliftingu i podnoszenia skéry twarzy.
* Wybdr naturalnych preparatéw utatwiajgcych masaz - zero plastiku, bezpieczne sktady

Modut 6: PRAKTYKA 2,6 GODZIN DYDAKTYCZNYCH Specyfika faceliftingu

¢ Facelifting a efekty liftingujace:
¢ Techniki wewnetrznego masazu wptywajace na redukcje napie¢ w obrebie zuchwy i poprawe wygladu skéry.
e Zwiekszenie elastycznosci i napiecia skory twarzy poprzez wewnetrzny masaz, co wptywa na ujedrnienie skory i poprawe owalu
twarzy.
¢ Korzysci z pracy wewnetrznej: redukcja zmarszczek oraz poprawa konturéw twarzy.

¢ Stymulacja miesni i mikrokrazenia:
e Wzrost elastycznosci skory i poprawa jej napiecia, co w efekcie wspomaga naturalny proces faceliftingu.
¢ Pozycjonowanie klienta bez potrzeby zuzycia dodatkowej energii — praca przy $wietle dziennym

Modut 7: 2,6 GODZIN DYDAKTYCZNYCH PRAKTYKA Facelifting manualny - techniki zaawansowane
Zakres éwiczen praktycznych:

¢ Sekwencyjna praca liftingujgca w pozycji lezace;j:
¢ Rozluznienie i aktywizacja miesni szyi i zuchwy.
¢ Modelowanie owalu twarzy przy pomocy technik ugniatania, unoszenia, gtebokiego wygtadzania.
¢ Unoszenie policzkéw, techniki na bruzdy nosowo-wargowe i zmarszczki marionetkowe.
¢ Praca z okolicg oka: wygtadzanie ,kurzych tapek”, unoszenie tuku brwiowego.
e Lifting czota: praca na napieciach poprzecznych, modelowanie linii wtoséw.
e Bezpieczne srodki do demakijazu i oczyszczania — w duchu zero waste

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 16



Przedmiot / temat

zajec

Modut

1(1/2) Teoria
Wprowadzenie
do masazu
transbukalnego+
bezpieczenstwo i
higiena pracy z
uwzglednieniem
aspektow
ekologicznych

Modut

1(2/2) Praktyka —
Techniki w
masazu
transbukalnym+
wspieranie
fizjologii i
regeneracji
organizmu

Przerwa

Modut

2(1/2)Teoria -
Zielone
kompetencje w
pracy
manualnej+ekolo
giczna selekcja
materiatéw

Modut

2(2/2)Praktyka —
Zielone podejscie
do faceliftingu

Przerwa

obiadowa

Modut
3(1/2)Teoria -
Bezpieczenstwo,
higiena pracy i
ergonomia+efekt
ywnos$¢ pracy
manualnej bez
energii
elektrycznej

Prowadzacy

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Monika Skalska

Data realizacji
zajeé

07-11-2025

07-11-2025

07-11-2025

07-11-2025

07-11-2025

07-11-2025

07-11-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

11:00

11:15

11:45

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

08:30

11:00

11:15

11:45

13:15

14:00

14:30

Liczba godzin

00:30

02:30

00:15

00:30

01:30

00:45

00:30



Przedmiot / temat

zajec

Modut

3(2/2)Praktyka —
Ergonomia pracy
i higienaw
faceliftingu+Prac
a z tkankami w
obrebie szyi i
dekoltu+ekologic
zna selekcja
materiatéw

Modut 5
(1/2) Teoria -
Techniki
zewngtrzne
faceliftingu+efek
tywnos¢ pracy
manualnej bez
energii
elektrycznej

Modut 5
(2/2)Praktyka -

Techniki
zewnetrzne
masazu
liftingujacego

Modut 6

(1/2) Teoria -
Specyfika
faceliftingu+uwz
glednieniem
zréwnowazonego
rozwoju+komuni
kacja i edukacja
ekologiczna

Przerwa

Modut 6

(2/2)Praktyka -
Techniki
faceliftingu

przerwa

obiadowa

Modut 7:

Facelifting
manualny -
techniki
zaawansowane

Data realizacji

Prowadzacy L,

zajeé
Monika Skalska 07-11-2025
Monika Skalska 08-11-2025
Monika Skalska 08-11-2025
Monika Skalska 08-11-2025
Monika Skalska 08-11-2025
Monika Skalska 08-11-2025
Monika Skalska 08-11-2025
Monika Skalska 08-11-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

08:00

08:30

10:00

10:30

10:45

12:15

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

08:30

10:00

10:30

10:45

12:15

13:00

15:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30

00:15

01:30

00:45

02:00



Przedmiot / temat

Data realizacji Godzina Godzina

Prowadzacy Liczba godzin

zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
Egzamin Monika Skalska 08-11-2025 15:00 16:00 01:00
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 233,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 233,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 90,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 90,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy
Liczba prowadzacych: 1
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0 Monika Skalska
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Monika Skalska to doswiadczony i peten pas;ji trener z imponujgcym, 20-letnim stazem w dziedzinie
terapii manualnych. Specjalizuje sige w autorskich metodach masazu twarzy i ciata w tym gtéwnie
KOBIDO MS i FacelLifting MS oraz neuromasaz. Jej podejscie bazuje na bezinwazyjnych, naturalnych
technikach, ktére przynoszg spektakularne efekty w poprawie kondycji skéry, relaksacji miesni,
stymulacji uktadu limfatycznego i krwionosnego, a takze redukciji stresu i oznak zmeczenia.

Monika Skalska jest nie tylko praktykiem, ale rowniez wybitnym pedagogiem, ktéry z ogromnym
zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami. Ukonczyta szkolenie z zakresu
zielonych kompetenciji, ktére pozwolito poszerzyé wiedze na temat zréwnowazonego rozwoju,
ochrony srodowiska oraz ekologicznych praktyk w zyciu codziennym i pracy zawodowe;.

Jej filozofia pracy to nieustanne doskonalenie i poszukiwanie nowych rozwigzan. Regularnie
uczestniczy w kursach i szkoleniach, w ciggu ostatnich 5 lat podnosita swoje kompetencje i



kwalifikacje.

Monika Skalska to uznany specjalista w dziedzinie terapii manualnych, z szerokim zakresem
kompetencji obejmujacych m.in.:

Japonskie techniki masazu Kobido MS

Facelifting MS Manual Therapy (terapia autorska)
Neuromasaz z elementami refleksologii (terapia autorska)
Masaz transbukalny

Drenaz limfatyczny

Mezoterapia mikroigtowa

Masaz bankami

Techniki relaksacyjne na ciato

Refleksologia twarzy, gtowy, dtoni i stop

Pinezkowanie twarzy

Masaz gorgcymi kamieniami

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje dodatkowe:

Rozliczenie godzin kursu.

Szkolenie obejmuje 15 godzin 45 minut zegarowych. W tym zawarte sg przerwy (2 godziny )

Samo szkolenie (czes$¢ praktyczna, teoretyczna oraz egzamin) to 13godzin 45minut zegarowych, czyli 18,3 godzin dydaktycznych.

e przerwy stanowig integralng czes$é kursu a ich czas jest dostosowany do potrzeb uczestnikow

e 2,6 GODZIN DYDAKTYCZNYCH PRZERWA

e 1GODZIN DYDAKTYCZNYCH EGZAMIN

e 3,3 GODZIN DYDAKTYCZNYCH TEORIA

e 14 GODZIN DYDAKTYCZNYCHRAKTYKA

¢ po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej uczestnik otrzymuje certyfikat

¢ jedna godzina zajeé réwna jest godzinie dydaktycznej

e przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowaé¢ dostepnos$¢ terminu
¢ aby wypetni¢ zgtoszenie prosimy o kontakt mailowy: instytutskalska@gmail.com

e Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt z organizatorem, aby zweryfikowa¢ dostepnos$é¢ terminu.

Podstawa zwolnienia z VAT

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw
$cisle z tymi ustugami zwigzane.

Warunki uczestnictwa

Dla uczestnikéw projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie réwniez na ustuge egzaminacyjna

Adres

pl. $w. Mikotaja 5/3
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail instytutskalska@gmail.com

Telefon (+48) 602 626 662

Monika Skalska



