Mozliwo$¢ dofinansowania

Coaching indywidualny z zakresu 1 440,00 PLN brutto

umiejetnosci komunikacji i zarzadzania. 1440,00 PLN netto
180,00 PLN brutto/h

180,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/15/163341/2881254

JAKUB SLIWAK

© zdalna w czasie rzeczywistym

Jakub Sliwak =) Coaching
WRRWW 47/5  (© gh
59 ocen 5 03.09.2025 do 29.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Kadra managerska, zarzadzajgca
Samodzielni specjalisci
Osoby przygotowujace sie do zarzadzania zespotami
Osoby, ktére chca by¢ liderami
Grupa docelowa usiugl Pracownicy administracji

Osoby, ktére chca pracowaé nad asertywnoscig i przywddztwem

Zajecia spetniajg warunki programu ,Matopolski pocigg do kariery —
sezon 1”i/lub ,Nowy start w Matopolsce z EURESem”

Jedna godzina szkoleniowa trwa 45 min..

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakornczenia rekrutacji 24-07-2025

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 8

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga coachingu wspiera uczenie sie przez cate zycie i umozliwia:
+ osiggniecie okreslonych w ustudze efektéw uczenia sie tj. prowadzi do rozwoju kompetenciji.
+ pozwala uczestnikowi naby¢ umiejetnosci do systematycznego i efektywnego pracowania nad postawionymi celami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik realizuje zadania okreslone
przez coacha. Wykonuje okreslone
zadania.

Omawia i stosuje realizacje zadan w
firmie. Efektywnie przekazuje cele i
monitoruje wykonanie

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozpoznaje kluczowe elementy
procesu. Przygotowuje plan dziatania.
Podejmuije realizacje zadan.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przygotowuje harmonogram dziatan
oraz okresla czas realizacji
poszczegolnych zadan, Debata swobodna
okresla priorytety realizacji zadan i

projektow poprzez kaskadowanie celow.

Praca jest skoncentrowana na potrzebach Klienta. To Klient przynosi swoje wyzwania i pracuje nad nimi przy wsparciu

coacha.

Klient wybiera z jakiej formy i metody coachingu chce skorzysta¢ (coaching behawioralno-poznawczy, coaching
skoncentrowany na rozwigzaniach, coaching prowokatywny i inne).
Coach razem z Klientem pracujg nad efektywnym osiggnieciem celéw Klienta.

Efekt ustugi

Wzrost efektywnosci osobistej.

Wypracowanie rozwigzan dostosowanych do sytuac;ji i preferencji Klienta.

Metoda potwierdzenia osiagniecia efektu ustugi

Klient otrzymuje certyfikat ukoficzenia procesu coachingowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Indywidualne sesje dopasowane do predyspozycji uczestnika oraz tematyki realizowanej podczas ses;ji.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 7

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
zajec Prowadzacy zajec rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
sesja Mariia Gorbova 03-09-2025 20:00 21:00 01:00
sesja Mariia Gorbova 11-09-2025 20:00 21:00 01:00
sesja Mariia Gorbova 17-09-2025 20:00 21:00 01:00
sesja Mariia Gorbova 20-09-2025 10:00 11:00 01:00
sesja Mariia Gorbova 23-09-2025 20:00 21:00 01:00
sesja Mariia Gorbova 26-09-2025 19:30 21:00 01:30
sesja Mariia Gorbova 29-09-2025 19:30 21:00 01:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 440,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1440,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 180,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 180,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Mariia Gorbova

‘ ' Prawniczka specjalizujgca sie w sprawach transgranicznych, prawie gospodarczym oraz nowych
technologiach, w szczegdlnosci w obszarze sztucznej inteligencji. Certyfikowany Coach, posiada
kilkuletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z zakresu wsparcia pracownikow i prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej. Ekspertka w zakresie wdrazania rozwigzan Al w biznesie, optymalizaciji
proceséw oraz wykorzystania nowoczesnych narzedzi w sprzedazy i marketingu. taczy wiedze
prawng z praktycznym podejsciem do przedsiebiorczosci, wspierajgc uczestnikow w sprawnym
poruszaniu sie po formalnosciach i regulacjach obowigzujgcych w Polsce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Klient bedzie otrzymywat materiaty w zaleznosci od stwierdzonych potrzeb.
Warunki uczestnictwa

Dostep do Internetu i mozliwosc¢ korzystania z Teems lub Google meets Uczestnik ma obowigzek zalogowania sie imieniem i nazwiskiem
oraz wtgczeniem kamery na poczatku i koncu kazdej sesji, aby mozna byto udokumentowacé zrzutem ekranu realizacje zajec.

Warunki techniczne

Dostep do Internetu i mozliwos¢ skorzystania z odbiornika koricowego z mozliwoscig obstugi platformy do spotkan on-line.

Kontakt

ﬁ E-mail kuba.sliwak@op.pl

Telefon (+48) 606 433 504

Jakub Sliwak



