Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: Zielone zarzadzanie siecig z 5000,00 PLN brutto
@, MikroTik - routing, firewall, VPN w 5000,00 PLN netto
praktyce 312,50 PLN brutto/h

ernabo

Numer ustugi 2025/07/15/22948/2881133 312,50 PLN netto/h

zdalna w czasie rzeczywistym
Ernabo Adrian Flak 9 y y

W W 4775

543 oceny

& Ustuga szkoleniowa

® 16h
£ 18.10.2025 do 19.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Administracja IT i systemy komputerowe

Szkolenie skierowane jest do oséb zajmujacych sie projektowaniem,
konfiguracja i utrzymaniem sieci komputerowych, ktére chcg rozwija¢
swoje kompetencje w zakresie energooszczednego i odpowiedzialnego
srodowiskowo zarzadzania infrastrukturg IT.

W szczegdlnosci do:

¢ administratoréw i technikow sieciowych,
¢ inzynieréw i specjalistow IT pracujgcych z MikroTik i innymi
Grupa docelowa ustugi systemami sieciowymi,
e pracownikéw dziatéw infrastruktury i bezpieczenstwa IT w sektorze
MSP, instytucjach publicznych i NGO,
e 0s6b odpowiedzialnych za wdrazanie zasad green IT, ESG i SDG w
obszarze sieciowym.

Szkolenie moze by¢ takze wartosciowe dla oséb planujgcych wdrozenia
oparte o routing, firewalle i VPN w srodowisku optymalizacji zasobowe;j,
zwtaszcza w organizacjach podazajgcych $ciezka cyfrowej i ekologicznej

transformac;ji.
Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 9
Data zakonczenia rekrutacji 17-10-2025
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do rozwéj kompetenc;ji i uzyskania kwalifikacji w zakresie zarzgdzania infrastrukturg sieciowg
MikroTik z uwzglednieniem zasad efektywnosci energetycznej, ograniczania zuzycia zasobéw cyfrowych oraz
zréwnowazonego projektowania ustug IT. Uczestnicy nauczg sie projektowaé i konfigurowa¢ sieci, routing, firewalle i
tunele VPN w sposéb optymalny srodowiskowo i zgodny z zasadami ,zielonego IT".

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wyjasnia wptyw infrastruktury sieciowej
na srodowisko

Omawia zasady eco-networkingu i
zielonego zarzadzania IT

Rozréznia protokoty i konfiguracje VPN
pod wzgledem efektywnosci
energetycznej

Rozpoznaje energooszczedne
konfiguracje MikroTik

Interpretuje dane z narzedzi
monitorujgcych zuzycie zasobéw

Dobiera elementy konfiguracji zgodne z
green IT (routing, firewall, VPN)

Uzasadnia potrzebe stosowania
zielonych praktyk w zarzadzaniu siecia

Kryteria weryfikacji

Wskazuje zrédta zuzycia energii, danych
i emisji CO2 w sieciach

Rozpoznaje praktyki ograniczajace
obcigzenie energetyczne w
konfiguracjach sieciowych

Okresla réznice w zuzyciu CPU i
transferze danych

Wybiera rozwigzania ograniczajace
zuzycie zasoboéw

Ocenia obcigzenie CPU i transferu
danych na podstawie zrzutéw lub tabel
wynikow

Wskazuje optymalne ustawienia w
pytaniach sytuacyjnych

Wskazuje korzysci srodowiskowe i
biznesowe zielonego IT

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje



Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Indywidulana dziatalno$é gospodarcza Robert Lamczyk

Podmiot prowadzacy walidacje jest Nie
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Design Center Artur Dobosz

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie sg wliczone w ogdlny czas ustugi rozwojowej. Harmonogram ustugi moze
ulec nieznacznemu przesunieciu, poniewaz ilos¢ przerw oraz dtugos$¢ ich trwania zostanie dostosowana indywidualnie do potrzeb uczestnikow
szkolenia. tgczna dtugos¢ przerw podczas szkolenia nie bedzie dtuzsza anizeli zawarta w harmonogramie.

Szczegoétowy harmonogram realizacji ustugi zostanie dostosowany do potrzeb i mozliwosci uczestnikéw a jego finalna wersja zostanie podana
zgodnie z wymaganiami systemu BUR, przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Zajecia zostana przeprowadzone przez ekspertow z wieloletnim doswiadczeniem, ktérzy przekazuje nie tylko wiedze teoretyczna, ale
takze praktyczne wskazowki i najlepsze praktyki. Uczestnicy majg mozliwos$é czerpania z jego wiedzy i doswiadczen.

Zgodnos¢ z Celami Zréwnowazonego Rozwoju (SDG):

SDG 9 - Innowacyjna i zréwnowazona infrastruktura cyfrowa,

SDG 12 - Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja (efektywne zarzadzanie danymi i energig),
SDG 13 - Dziatania na rzecz klimatu (redukcja emisji CO2 z ustug cyfrowych).

Szkolenie rozwija co najmniej pie¢ zielonych kompetencji z klasyfikacji ESCO, w szczegdlnosci:

¢ Projektowanie energooszczednych systemow cyfrowych

¢ Ocenianie wptywu srodowiskowego rozwigzan technicznych
e Stosowanie zasad projektowania przyjaznego srodowisku

e Opracowywanie strategii ograniczania zuzycia zasobow w IT
¢ Promowanie zrownowazonego rozwoju poprzez technologie

Szkolenie jest bezposrednio powigzane z celami Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT) oraz
Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slaskiego 2030 (RSI 2030).

Odpowiada na potrzebe rozwoju kompetencji niezbednych dla transformacji cyfrowej, ekologicznej i Przemystu 4.0 w regionie. Wpisuje sie
réwniez w Inteligentng Specjalizacje Wojewédztwa Slaskiego pn. , Technologie telekomunikacyjne i informacyjne wspierajace przemyst
4.0", wskazang jako kluczowy obszar rozwoju w dokumentach strategicznych regionu.

Ustuga rozwija kompetencje cyfrowe i Srodowiskowe zwigzane z efektywnym, niskoemisyjnym zarzadzaniem infrastrukturg IT oraz Swiadomym
projektowaniem rozwigzan teleinformatycznych w zgodzie z zasadami zielonej transformacji.

Program szkolenia

Modut 1: Wprowadzenie - sie¢ a $rodowisko(7 godz.)



e Wptyw infrastruktury sieciowej na zuzycie energii, dane i emisje CO2
¢ Podstawy eco-networkingu i zielonego zarzadzania IT
e Jak MikroTik wpisuje sie w kontekst ESG i SDG

Modut 2: Zielone planowanie konfiguracji MikroTik(2 godz.)
* Przeglad $rodowiska RouterOS
¢ Planowanie sieci z myslg o minimalizacji zuzycia zasobéw
e Tryby energooszczedne: zarzadzanie aktywnym i pasywnym sprzetem sieciowym

Modut 3: Routing i jego wptyw na srodowisko (3 godz.)

* Roznice energetyczne miedzy trasami statycznymi i dynamicznymi
e Optymalizacja tras danych (ECMP, OSPF)
¢ |dentyfikacja zbednego ruchu i jego ograniczanie

Modut 4: Firewall i NAT - ochrona a efektywno$¢ energetyczna(2 godz.)

¢ Minimalistyczna konfiguracja regut firewall
¢ Redukcja obcigzen procesora przez blokowanie nadmiarowego ruchu
¢ Ograniczanie zasobochtonnych ustug przez konfiguracje NAT

Modut 5: VPN przyjazny srodowisku(2 godz.)

e Porédwnanie protokotéw VPN (IPSec, WireGuard, L2TP)
¢ Projektowanie tuneli przyjaznych srodowisku
e Zasady energooszczednego utrzymywania sesji

Modut 6: Monitorowanie i optymalizacja Srodowiskowa sieci(2 godz.)

¢ MikroTik Torch, Graphing, CPU usage — jak $ledzi¢ zuzycie zasobéw
e Optymalizacja transferu danych i zuzycia energii
¢ Raportowanie wptywu srodowiskowego konfiguracji

Walidacja efektéw uczenia sie(7 godz.)

Walidacja przeprowadzona zostanie przez Podmiot Zewnetrzny.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy . .
zajec zajec rozpoczecia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 120,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 120,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt uczestnika (PDF)
Zestaw ¢wiczen praktycznych (w plikach HTML / JS / CSS lub na platformie edukacyjnej)

Prezentacja trenera w formiacie PDF

Warunki uczestnictwa

Podstawa zwolnienia z VAT:
7) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towarow i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnieri - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70%

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczyc¢ 23% VAT

Informacje dodatkowe

Wymagana jest obecno$¢é min 80% lub ze wskazaniami Operatora

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP | wyrazaja na to zgode.
Uczestnik ma obowiazek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem szkolenia.



Walidacja prowadzona przez Podmiot zewnetrzny

Przed zapisaniem sie na ustuge, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca w grupie szkoleniowej prosimy o kontakt pod numerem
telefonu

34387 16 73 lub 530 642 270

Warunki techniczne

Wymagania techniczne: Komputer podtgczony do Internetu z predkoscia tacza od 512 KB/sek.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika lub inne urzadzenie do zdalnej komunikacji oraz niezbedne
oprogramowanie umozliwiajagce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw

system operacyjny Windows 7/8/10 lub Mac OS X
pakiet Microsoft Office, Libre Office, Open Office
Uczestnik musi posiada¢ dostep do kamery i mikrofonu-wymaog konieczny.

Minimalne wymagania dotyczace parametréw tacza sieciowego, jakim musi dysponowaé Uczestnik - minimalna predkos¢ tacza: 512
KB/sek

Platforma, na ktorej zostanie przeprowadzone szkolenie to Click Meeting

Okres waznosci linku: 1h przed rozpoczeciem szkolenia w pierwszym dniu do ostatniej godziny w dniu zakorczenia.

Kontakt

O

ﬁ E-mail kontakt@dofinansowanekursy.pl
Telefon (+48) 530 642 270

Agata Flak



