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ClA & Ustuga szkoleniowa
WRWHRW 48/5  (@© 27h

119 ocen 9 23.10.2025 do 26.10.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie jest polecane przede wszystkim:

- osobom zajmujgcym sie zawodowo $wiadczeniem ustug
podologicznych, kosmetycznych oraz medycznych,

- dla 0sdb, ktére sg w trakcie nabywania kwalifikacji w tych dziedzinach, a
takze planujgcym ich zdobycie,

-pracodawcow oraz ich pracownikéw z branzy kosmetycznej oraz
zdrowotnej

-0s0b, ktére chca zgtebic¢ wiedze z zakresu podologii ( szkolenie jest

Grupa docelowa ustugi otwarte dla wszystkich zainteresowanych tematyka podologi w sektorze
ustug zdrowotnych i kosmetycznych, niezaleznie od poziomu
dotychczasowego doswiadczenia ).

Szkolenie adresowane jest takze dla uczestnikéw projektu:

e o Kierunek Rozwéj WUP Torun
 Ustugi rozwojowe wojewédztwa slaskiego FESL.10.17
¢ Ustugi rozwojowe wojewoédztwa slaskiego 6.16
¢ Matopolski pociag do kariery - sezon 1"
¢ "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

¢ ,Kompleksowe wsparcie firm w okresowych trudnosciach"

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 6



Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

16-10-2025

stacjonarna

27

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Ustuga szkoleniowa "Podologia geriatryczna" przygotowuje do profesjonalnego swiadczenia ustug podologicznych
skierowanych do oséb starszych — z uwzglednieniem ich szczegdlnych potrzeb zdrowotnych oraz ruchowych. Po
ukonczeniu szkolenia Uczestnik bedzie posiadaé wiedze oraz umiejetnosci praktyczne umozliwiajgce samodzielne
wykonywanie specjalistycznych czynnosci w zakresie profilaktyki, pielegnacji oraz terapii stop oséb w wieku podesztym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Dokonuje podstawowej oceny stanu
stop i konczyn dolnych w kontekscie
podologicznym.

Rozpoznaje objawy patologii koriczyn
dolnych oraz symptomy choréb
systemowych istotnych z punktu
widzenia podologii.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo klasyfikuje stopier zmian
skornych i paznokciowych.

Wskazuje wtasciwe cechy
charakterystyczne dla kazdej
deformac;ji.

Wybiera poprawny opis zmian
wynikajacych z danej jednostki
chorobowe;j.

Identyfikuje zmiane paznokciowa,

Odpowiednio planuje terapie
podologiczna.

Opracowuje ptytke paznokciowa
adekwatnie do identyfikowanej zmiany
paznokciowej

Identyfikuje przypadki zmian
paznokciowych u senioréw (m.in.
onychogryphosis, onychauxis,
onychomycosis).

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Interpretuje znaczenie obserwowanych
zmian chorobowych dla procesu
terapeutycznego i bezpieczenstwa
klienta.

Analizuje budowe i funkcjonowanie stép
i koiczyn dolnych w réznych grupach
wiekowych, uwzgledniajac ryzyka
rozwojowe i ortopedyczne.

Identyfikuje zagrozenia wynikajace z
wad postawy, deformaciji stép oraz
choréb wspétistniejacych.

Dobiera odpowiednie techniki
odcigzenia oraz rozwigzania
ortoplastyczne dostosowane do
rozpoznania i potrzeb klienta.

Okresla wskazania i przeciwwskazania
do wykonywania ustug podologicznych
objetych tematyka szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje wptyw choréb
przewlektych (cukrzyca, miazdzyca,
RZS, LZS, osteoporoza) na stan stop
klienta geriatrycznego.

Charakteryzuje budowe anatomiczng i
biomechaniczng stopy.

Rozréznia typy deformacji palucha
(hallux valgus, hallux rigidus).
Wskazuje wtasciwe cechy
charakterystyczne dla kazdej
deformac;ji.

Dobiera i wykonuje odpowiednie
odcigzenia w zaleznos$ci od rozpoznania
problemu.

Zna rodzaje odcigzen stosowanych w
podologii u 0s6b starszych, potrafi je
odpowiednio dostosowaé do
rozpoznanego problemu.

Dobiera najbardziej odpowiednie
rozwigzanie spos$réd gotowych
propozyciji.

Wymienia podstawowe wskazania do
wykonania zabiegéw podologicznych u
os6b starszych.

Wskazuje czynniki ryzyka dla
konkretnych przypadkéw klinicznych.

Identyfikuje przeciwwskazania do
wykonywania ustug podologicznych
objetych tematyka szkolenia.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 - Podstawy podologii geriatrycznej - 2 h teorii, 6 h praktyki

¢ Procesy starzenia organizmu - fizjologia i patofizjologia

» Choroby wieku podesztego (osteoporoza, RZS, cukrzyca, miazdzyca)
* Wywiad ortopodologiczny z klientem geriatrycznym

¢ Farmakologia, materiatoznawstwo w zaopatrzeniu seniora.

Dzien 2 - Patologie stép w wieku podesztym - 8 h praktyki

e Paznokcie senilne — diagnostyka i terapia na odpowiednio dobranych modelach do éwiczen

¢ Problemy skdérne — rogowacenia, przesuszenia, pekniecia, infekcje

e Terapia zmian patologicznych w obrebie skéry i paznokci stép — standardy profesjonalnego postepowania podologicznego
e Doboér kosmetykéw do pielegnaciji domowej

Dzien 3 - Odciazenia i techniki wspomagajace - 8 h praktyki

¢ Analiza potrzeb pacjenta geriatrycznego

¢ Dobdri zastosowanie odcigzen w codziennej praktyce

e Wprowadzenie do ortozy silikonowej i tapingu funkcjonalnego

¢ Wktadki odcigzajgco-korygujace w terapii geriatrycznej

e Komunikacja i bezpieczenstwo pracy z pacjentem geriatrycznym
¢ Wykorzystanie lasera w praktyce.

Dzien 4 — Komunikacja z klientem geriatrycznym - 2,5 h praktyki + 30 min walidacja

e Wspdipraca interdyscyplinarna

e Studium przypadkdéw — analiza, planowanie terapii

* Aspekty ekonomiczne pracy z pacjentem geriatrycznym:

¢ Wycena ustugi podologicznej uwzgledniajgca czas pracy, koszt materiatéw i stopien trudnosci przypadku

¢ Planowanie wizyt i cyklu terapeutycznego z zachowaniem efektywnosci kosztowej dla gabinetu i dostepnosci dla seniora
¢ Test wiedzy koricowej i podsumowanie szkolenia

Dodatkowa informacja:

Kurant wykonuje prace frezarka, skalpelem oraz unitem podologicznym, korzystajac z odpowiednio dobranych modeli do ¢wiczen, co
pozwala na praktyczne i bezpieczne opanowanie technik podologicznych.

Szkolenie realizowane w godzinach zegarowych. 1 godzina zegarowa to 60 minut.
Kazdego dnia w trakcie szkolenia przewidziana jest jedna przerwa 15 minutowa. Przerwy sg wliczone do czasu szkolenia.

Na zakonczenie szkolenia zostanie przeprowadzona walidacja nabytych efektéw uczenia sie (test teoretyczny przeprowadzony za pomoca
narzedzi cyfrowych), ktéry trwa 30 minut. Wyniki testéw cyfrowych generowane sg automatycznie przez system, od razu po zakoriczeniu
walidacji. Dodatkowo przeprowadzona zostanie analiza dowodéw i deklaracji w postaci udokumentowanych zdje¢ wykonanych odcigzen, taping
podologicznego oraz wktadek odcigzajgco-korygujacych.

Kurs obejmuje zaréwno teorig, jak i praktyke, przy czym zajecia sg prowadzone przez doswiadczonych instruktorow, ktérzy zapewniaja
odpowiednig opieke merytoryczng. Uczestnicy uczg sie, jak diagnozowac i wykonywacé zabiegi podologiczne, a takze zdobywajg wiedze o
higienie i bezpieczenstwie pracy w gabinecie podologicznym.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 5

Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

Podstawy
podologii Joanna Kustra

geriatrycznej

Patologie
stop w wieku Joanna Kustra

podesztym

Odcigzenia i
techniki Joanna Kustra
wspomagajace

Komunikacja z
klientem

geriatrycznym

Joanna Kustra

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Joanna Kustra

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
23-10-2025 09:00
24-10-2025 09:00
25-10-2025 09:00
26-10-2025 09:00
26-10-2025 11:30

Cena

4995,00 PLN

4995,00 PLN

185,00 PLN

185,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

11:30

12:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

02:30

00:30



Specjalista ds. podologii, kosmetolog i certyfikowany trener, szkoleniowiec z ponad 7-letnim
doswiadczeniem zawodowym, doswiadczenie zdobywata w zakresie pedicure i pielegnac;ji stop,
nastepnie ukonczyta studia licencjackie na kierunku kosmetologia. Od 2018 roku swiadczy ustugi
podologiczne w Instytucie Podologicznym w Rzeszowie. Potwierdzita swoje kwalifikacje, zdajac
egzamin eksternistyczny i uzyskata tytut podologa. Ukonczyta liczne szkolenia i kursy organizowane
przez Europejski Instytut Podologiczny. Obecnie kontynuuje edukacje w zakresie kosmetologii Il
stopnia. Prowadzi zajecia teoretyczne i praktyczne, dzielgc sie wiedzg z zakresu choréb paznokci,
terapii podologicznych i ortopodologii. Z pasjag edukuje przysztych specjalistéw, takze w formie
online. W ciggu ostatnich 5 lat intensywnie rozwija swoje umiejetnosci w obszarze podologii
geriatrycznej oraz ortoplastyki, projektuje i wykonuje silikonowe ortozy, separatory i ostony,
szczegolnie dla klientéw z deformacjami palcow, bélami przecigzeniowymi oraz chorobami
wspdétistniejgcymi, takimi jak cukrzyca, tuszczyca czy grzybica.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe:

Kazdy uczestnik otrzymuje po szkoleniu nastepujgce materiaty / pomoce szkoleniowe:

a) opracowane materiaty edukacyjne -skrypt szkoleniowy w wersji papierowe;j,

b) prezentacja ktéra byta wyswietlana podczas szkolenia

c¢) pomoce dydaktyczne takie jak: budowa stopy, schemat choréb stép, procedura postepowania w stanach chorobowych stép

Warunki uczestnictwa

Wymagania w zakresie uczestnictwa to:

e Ukonczona szkota $rednia.

¢ Umiejetnos¢ wykonywania podstawowego zabiegu podologicznego.
¢ Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii i biomechaniki stopy.

¢ QOdrdznienie stanéw fizjologicznych od patologicznych w obrebie stopy.

* Posiadanie podstawowej wiedzy z zakresy choréb skory.
¢ QOdrdznienie zmian chorobowych na skérze

e Lista obecnosci na szkoleniu oraz min. 80% obecnosci na szkoleniu

Informacje dodatkowe

1.Podczas szkolenia obowigzuje:

e odziez ochronna (fartuch, spodnie, maseczka, rekawiczki),

e obuwie petne, dostosowane do pracy w gabinecie,

o krétkie paznokcie,

¢ spiete wiosy,

e brak bizuterii (ewentualnie kolczyki nie wiszace),

e stréj sportowy (spodenki, koszulka),

e komputer lub telefon do wykonania testu,

2.Zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku

od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020r., poz. 1983).

3.Istnieje mozliwos¢ przygotowania szkolenia indywidulnie pod potrzeby uczestnika jesteSmy elastyczni w zakresie doboru tematyki oraz

dogodnego terminu.

4.Uwaga! Zmiana godziny szkolenia



Informujemy, ze szkolenie zaplanowane na dzier 03.07.2025 r., odbedzie sie wyjatkowo w dniu dzisiejszym w godzinach 12:00-15:00
(zamiast standardowych godzin). Zmiana wynika z przyczyn prywatnych szkoleniowca.

Adres

ul. Potazowa 43A
02-400 Warszawa

woj. mazowieckie

Wtasny Osrodek Szkoleniowy - Europejski Instytut Podologiczny SP ZOO, ul. Potazowa 43A; 02 — 400 Warszawa.
Szkolenie organizowane jest w siedzibie Firmy wyposazonej wg. europejskich standardéw.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

: llona Vollmer
ﬁ E-mail szkolenia@eip-podologia.pl

Telefon (+48) 784 937 022



