Mozliwo$¢ dofinansowania

Masaz SPA twarzy - ekologiczne zabiegi 1 099,00 PLN brutto
TEB ujedrniajgce twarz. Masaz liftingujacy, 1099,00 PLN netto
masaz ptytka gua sha, face taping 137,38 PLN brutto/h

EDUKACJA
Numer ustugi 2025/07/15/28897/2880864 137,38 PLN netto/h

TEB EDUKACJA
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA & Ustuga szkoleniowa
*hkkk 48/5 (D gh

26 ocen 9 19.09.2025 do 19.09.2025

© Kielce / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do os6b zwigzanych z branzg kosmetyczng, oséb, do
wiascicieli gabinetow kosmetycznych, medycyny estetycznej, SPA, a takze do
os6b, ktore chciatyby nabyé nowych umiejetnosci i rozpoczaé prace w
branzy kosmetycznej.

Grupa docelowa ustugi o ) . i . )
Szkolenie jest kierowane réwniez do oso6b zainteresowanych ekologig w

branzy kosmetyczne;j.

Do udziatu w szkoleniu nie sg wymagane zadne konkretne umiejetnosci ani
dos$wiadczenie w pracy w gabinecie kosmetycznym.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 7
Data zakonczenia rekrutacji 18-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do samodzielnego wykonywania ekologicznych zabiegéw ujedrniajgcych twarz takich jak masaz SPA
twarzy (masaz liftingujacy, masaz ptytkg gua sha, face taping) oraz do prowadzenia czynnosci proekologicznych
(wykorzystywania produktéw ekologicznych, utylizacja, zmniejszanie ilosci odpadéw i budowanie $wiadomosci
ekologicznej).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Wskazuje przeciwskazania do zabiegu. Test teoretyczny

Wie jak przygotowa¢ stanowisko pracy

Test teoretyczn
zgodnie z zasadami BHP. yezny

Identyfikuje przeciwwskazania do
zabiegu. Omawia korzysci i rezultaty

wynikajace z realizacji zabiegu. Wymienia odpowiednie produkty,
materiaty oraz akcesoria Test teoretyczny
Samodzielnie wykonuje zabiegi: masaz wykorzystywane do wykonania zabiegu.

liftingujacy twarzy, masaz ptytka gua

sha, face taping.
ping Zna poszczego6lne etapy wykonania

L, Test teoretyczn
zabiegéw yezny

Prowadzi czynnosci proekologiczne

Zna zasady nowoczesnej segregacji
odpadow z branzy eko oraz ogranicza Test teoretyczny
produkcje odpadéw.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

1. Wprowadzenie w zagadnienie refleksoterapii twarzy
2. Ruchy w masazu liftingujgcym z elementami japoriskiego masazu
3. Masaz ptytkg Gua-sha

4. Podstawy tapowania twarzy

5.Proekologia w branzy beauty. Swiadomo$é ekologiczna, produkty naturalne organiczne.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 6

Przedmiot / temat Data realizacji
. Prowadzacy o
zajeé zaje¢

Wprowadzenie w

zagadnienie Anita Drogosz 19-09-2025
refleksoterapii

twarzy

Ruchy w

masazu
liftingujagcym z
elementami
japonskiego
masazu

Anita Drogosz 19-09-2025

Masaz Anita Drogosz 19-09-2025
ptytka Gua-sha

Przerwa Anita Drogosz 19-09-2025

Podstawy

K Anita Drogosz 19-09-2025
tapowania twarzy

Proekologia
w branzy beauty.

Swiadomosé

ekologiczna, Anita Drogosz 19-09-2025
produkty

naturalne

organiczne.

Cennik

Cennik

Godzina
rozpoczecia

08:30

09:30

11:30

13:30

14:00

16:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:30

13:30

14:00

16:00

16:30

Liczba godzin

01:00

02:00

02:00

00:30

02:00

00:30



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1099,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1099,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 137,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 137,38 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Anita Drogosz

‘ ' Wieloletnia nauczycielka w TEB Edukacja na kierunku Technik ustug kosmetycznych. Prowadzi
szkolenia z réznego rodzaju masazy twarzy, analizy kolorystycznej, trychologii, depilacji laserowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Brak.

Warunki uczestnictwa

W ramach szkolenia zapewniamy w petni wyposazone stanowiska.

Adres

ul. Zagnanska 27
25-528 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Laboratorium komputerowe



Kontakt

ﬁ E-mail agnieszka.dyzma@teb-edukacja.pl

Telefon (+48) 412 486 040

Agnieszka Dyzma



