Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawy pracy z ChatGPT 960,00 PLN brutto

960,00 PLN netto
120,00 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/15/160858/2880406

PROGRESSION
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA & Ustuga szkoleniowa
WWRRWW 46/5 (D gh

123 oceny 9 23.08.2025 do 23.08.2025

© zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Matopolski

Identyfikatory projektow ) )
Pociag do kariery

Grupa docelowa szkolenia:

e Profesjonalisci poszukujacy zwiekszenia produktywnosci przez Al
¢ Osoby rozpoczynajgce przygode z ChatGPT
e Pracownicy biurowi i specjalisci réznych branz

Grupa docelowa ustugi . . .
e Wszyscy zainteresowani praktycznym wykorzystaniem Al

Ustuga skierowana réwniez do uczestnikéw projektéw Kierunek -
Rozwdj, Matopolski Pocigg do Kariery, Zachodniopomorskie Bony

Szkoleniowe.
Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 16
Data zakonczenia rekrutacji 22-08-2025
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Liczba godzin ustugi 8

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Podstawy pracy z ChatGPT" wprowadzajgce do praktycznego wykorzystania ChatGPT, skupiajgce sie na
najbardziej uzytecznych zastosowaniach i technikach pracy z Al. Program prowadzi uczestnikdw od podstaw do
realnych zastosowan, koncentrujgc sie na szybkim uzyskaniu praktycznych umiejetnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wyjasnia podstawowe zasady
dziatania ChatGPT i zasady
bezpiecznego korzystania z Al.

Uczestnik formutuje skuteczne prompty
dla ré6znych zastosowan.

Uczestnik stosuje ChatGPT do
wspierania codziennych zadan
biurowych.

Uczestnik optymalizuje swoje prompty i
tworzy biblioteke wtasnych szablonéw.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje podstawowe mechanizmy
dziatania modeli jezykowych.

Identyfikuje kluczowe zasady ochrony
prywatnosci w pracy z Al.

Rozpoznaje elementy dobrze
skonstruowanego prompta.

Wskazuje najczestsze btedy w
tworzeniu promptéw i sposoby ich
unikania.

Wskazuje sposoby wykorzystania Al w
analizie i przetwarzaniu informacji.

Wskazuje praktyczne zastosowania
ChatGPT w pisaniu i edycji
dokumentéw.

Identyfikuje sposoby poprawy
skutecznosci swoich promptéw.

Wskazuje zestaw zoptymalizowanych
promptéw dla wybranych przypadkéw
uzycia.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych. Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.
FORMA REALIZACJI ZAJEC:

Forma realizacji zaje¢ w ramach szkolenia bedzie obejmowata réznorodne metody dydaktyczne, ktére zapewnig uczestnikom wszechstronne
zrozumienie omawianych tematéw oraz umozliwig praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy i umiejgtnosci.

Szczegoty formy realizacji s nastepujace:

1. *Wyktady interaktywne**: Kazdy modut bedzie rozpoczynat sie interaktywnym wyktadem, podczas ktérego trener wprowadza teoretyczne
podstawy tematu, uzywajac prezentacji multimedialnych, studiéw przypadkéw i przyktadéw z praktyki. Wyktady bedg angazowac uczestnikéw
poprzez pytania retoryczne, mini-dyskusje.

2. **Sesje pytan i odpowiedzi**: Po kazdym wyktadzie zaplanowane bedg sesje pytan i odpowiedzi, w trakcie ktérych uczestnicy beda mieli
mozliwos$¢ zadawania pytan dotyczacych prezentowanych tresci. Trener bedzie odpowiadaé na pytania, wyjasnia¢ watpliwosci i omawiac
dodatkowe aspekty tematéw.

3. **Cwiczenia grupowe i indywidualne**: W trakcie zaje¢ uczestnicy bedg bra¢ udziat w éwiczeniach zaréwno grupowych, jak i indywidualnych.
Zadania te pozwolg na praktyczne zastosowanie wiedzy poprzez analize przypadkéw, opracowywanie strategii i rozwigzywanie problemoéw.
Uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ wymiany do$wiadczen w grupach oraz refleksji nad zdobytg wiedza podczas pracy indywidualnej.

4. **Wspdlne dyskusje**: Przewidziane sg regularne wspdlne dyskusje, gdzie uczestnicy beda mieli okazje dzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami i
refleksjami na temat omawianych zagadnien. Dyskusje te bedg moderowane przez treneréw, co zapewni ich efektywnos¢ i merytorycznosé.

5. **Test koncowy**: Na zakoriczenie szkolenia, uczestnicy przystapia do testu teoretycznego, ktéry bedzie miat forme testu z pytaniami
zamknietymi. Egzamin ten postuzy do oceny przyswojonej wiedzy i umiejetnosci, a takze weryfikacji osiggnietych efektéw ksztatcenia.

Te réznorodne metody dydaktyczne zapewnig aktywny udziat uczestnikéw w szkoleniu, umozliwig wymiane do$wiadczen oraz zwigksza
efektywnos¢ nauki poprzez praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

Program szkolenia
Modut 1: Wprowadzenie do ChatGPT

e Podstawy dziatania ChatGPT i modeli jezykowych
e Mozliwosci i ograniczenia technologii

e Bezpieczne korzystanie z Al i ochrona prywatnosci
e Dostep i konfiguracja srodowiska pracy
 Cwiczenia: pierwsze doswiadczenia z ChatGPT

Modut 2: Efektywne promptowanie

e Zasady tworzenia skutecznych promptéw

e Strukturyzacja i precyzja w komunikacji z Al

e |teracyjne doskonalenie rezultatéw

¢ Najczestsze btedy i jak ich unika¢

e Szablony promptéw dla réznych zastosowan

e Techniki debugowania problemoéw

 Cwiczenia: konstruowanie i optymalizacja promptéw

Modut 3: Praktyczne zastosowania



e ChatGPT w pracy biurowej

e Wsparcie w pisaniu i edycji dokumentéw i tekstow uzytkowych

e Analiza i przetwarzanie informacji
¢ Rozwigzywanie problemdw biznesowych
e Wsparcie w procesach kreatywnych

Modut 4: Warsztaty praktyczne

¢ Praca z rzeczywistymi przypadkami i wyzwaniami uczestnikdw

e Optymalizacja wtasnych promptow
e Tworzenie biblioteki szablonéw

¢ Planowanie dalszego rozwoju kompetencji Al
e Podsumowanie szkolenia, sesja pytan i odpowiedzi

Walidacja - test teoretyczny z wynikiem generowaym automatycznie

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat

P
zajeé rowadzacy

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Kacper Rzosinski

Data realizaciji

Cena

960,00 PLN

960,00 PLN

120,00 PLN

120,00 PLN

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin



Doswiadczenie:

Do 2024 przeprowadzit tgcznie 600 godzin warsztatéw w obszarze mapowania procesow i
wyznaczaniu kierunkoéw dziatan, takich jak Event Storming czy Discovery Workshop, jako elementy
audytu w Domain-Driven Design. Przeprowadzit liczne warsztaty dotyczace budowania strategii
marki, wykorzystujgc metody takie jak Brand Sprint i Design Sprint.

W ciggu ostatnich 5 lat wprowadzat kompleksowe procesy optymalizacji dla platform SaaS i
sklepéw e-commerce, skupiajac sie na aspektach User Experience, Customer Development oraz
Customer Support.

Kwalifikacje:

W 2016 roku ukonczyt Wyzszg Szkote Informatyki Stosowanej i Zarzadzania WIT w Warszawie,
zdobywajac tytut magistra na kierunku Projektowanie graficzne.

W 2021 roku ukonczyt studia podyplomowe UX Design/Product Design na Uniwersytecie SWPS. W
latach 2021-2023, wspdtpracujac z najpopularniejszg platformg e-commerce w Polsce, ukoriczyt
liczne szkolenia wewnetrzne w zakresie: projektowania proceséw, zarzadzania zespotem
projektowym, ekonomii behawioralnej. W ostatnich 5 latach ukonczyt liczne kursy UX/UI, blockchain,
robotics for innovation, Al.

W 2024 r. zrealizowat 53 godziny dydaktyczne szkolenia ,Lider Transformacji cyfrowej” dla os6b
indywidualnych oraz szkolenia dla firm z zakresu Transformacji cyfrowej. Jest czynnym
konsultantem wdrozeniowym nowych technologii w firmie Progression sp. z 0.0.

Doswiadcznie zawodowe i kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma od organizatora materiaty szkoleniowo - dydaktyczne w formie elektornicznej.

Warunki uczestnictwa

Wziecie udziatu w ustudze wymaga podpisania umowy dotyczacej Swiadczenia ustug rozwojowych z ustugodawca firma Progression sp. z 0.0.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwd.

Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach Projektu Matopolski Pocigg do Kariery.

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Warunki techniczne

Sprzet komputerowy:

e Wymagany komputer PC lub Mac z dostgpem do internetu.

e Zalecana kamera internetowa oraz mikrofon dla udziatu w sesjach wideo.

Przegladarka internetowa:

e Zalecane przegladarki: Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari.

* Wymagane zaktualizowane wersje przegladarek dla optymalnej wydajnosci.

Stabilne potaczenie internetowe:



¢ Minimalna predkos¢ tacza: 2 Mbps dla udziatu w sesjach wideo.
e Zalecane potaczenie kablowe dla stabilnosci.

Platforma MS Teams:

¢ Konieczne pobranie i zainstalowanie najnowszej wersji aplikacji MS Teams przed szkoleniem.
e Aktywne konto MS Teams (mozliwo$¢ utworzenia bezptatnego konta).

System operacyjny:

e Kompatybilnos¢ z systemem Windows lub macOS.
Oprogramowanie dodatkowe:

e Zalecane zainstalowanie najnowszych wersji programow, takich jak przegladarka, Java, Flash itp.
Dzwiek i stuchawki:

e Zalecane uzycie stuchawek z mikrofonem dla lepszej jakos$ci dZzwieku.
e Sprawdzenie dziatania dzwieku przed rozpoczeciem szkolenia.

Kontakt

Patrycja Gumkowska

E-mail gumkowska@progression.pl
Telefon (+48) 798 959 667




