Mozliwo$¢ dofinansowania

Podstawowy Kurs Nurkowania SSI Open 5000,00 PLN brutto

ﬁ Water Diver - Nurkowanie Nurek 5000,00 PLN netto
Ptetwonurek oraz Kurs SSI Advance 89,29 PLN brutto/h

w Adventure. Kurs prowadzi do uzyskania 89,29 PLN netto/h

miedzynarodowych kwalifikacji ISO 24801-
Gdela Krystyna 2 zakonczony egzaminem konncowym
AKUSTICA.MED Numer ustugi 2025/07/15/22012/2879742

WO W 4975
882 oceny

Jaworzno / mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga
zdalng w czasie rzeczywistym)

& Ustuga szkoleniowa

® 56h
9 29.07.2025 do 14.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

. Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b chcacych rozpoczaé swoja
Grupa docelowa ustugi )
przygode zawodowa z nurkowaniem.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakornczenia rekrutacji 28-07-2025

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Liczba godzin ustugi 56

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs SSI Open Water Diver - Przygotowuje uczestnika do bezpiecznego nurkowania do gtebokosci 18m z partnerem
posiadajgcym takie same lub wyzsze uprawnienia.

Ustuga przygotowuje do nurkowania i jest niezbedna do uzyskania uprawnien zawodowych. Kurs SSI Advance Adventure
pozwala rozszerzy¢ umiejetnosci nurkowe oraz wybraé specjalizacje.



Ustuga wykonywana jest zgodnie ze standardami miedzynarodowej organizacji SSI, stworzonych zgodnie z normami ISO
24801-2.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

- Planuje bezpieczne nurkowania w
granicach NDL

- Wykorzystuje prawo Boyle'a do
planowania nurkowania

- W sposob bezpieczny i opanowany
uzywa sprzetu nurkowego

- W sposoéb kontrolowany i bezpieczny
porusza sie pod woda utrzymujac stata
gtebokosé przy pomocy BCD i oddechu
- Poprawnie wykorzystuje odpowiednia
technike pracy ptetw- W sposéb
kontrolowany i bezpieczny porusza sie
pod woda utrzymujac stata gtebokosé
przy pomocy BCD i oddechu

- Poprawnie wykorzystuje odpowiednia
technike pracy ptetw

- Rozpoznaje i odpowiednio reaguje na
alarmy komputera nurkowego

- Obstuguje oraz dba przed i po
nurkowaniach o sprzet nurkowy
- Montuje i rozkreca sprzet nurkowy

- Nurkuje w zespole zwracajgc uwage
na partnera oraz innych uczestnikéw
nurkowania

- Wykorzystuje prawidtowa technike
oddychania przy uzyciu aparatu
nurkowego w kontrolowanych
warunkach

Umiejetnos¢ uczenia sie i
organizowania swojego czasu oraz
dostosowanie sie do panujacych zasad

Kryteria weryfikacji

Wylicza maksymalny czas jaki moze
przebywa¢ pod woda w oparciu o tabele
i stosuje obliczenia pod woda

-- Stosuje poprawna technike
zanurzania

- Utrzymuje poprawng predkosé
wynurzania

- Sprawnie pokonuje wyznaczong
odlegtosé pod woda

- Reaguje zgodnie z protokotem na
alarmy komputera nurkowego

- Poprawnie odczytuje wyswietlane
informacje przez komputer nurkowy

Prawidtowo przygotowuje sprzet do
uzycia

Kontroluje ilos¢ pozostatego powietrza
u siebie oraz reszty zespotu,
porozumiewa si¢ z grupg

Stosuje zasady wtasciwego
postepowania w srodowisku wodnym

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

- Rozpoznaje efekty fizyczne i
fizjologiczne zwigzane z przebywaniem
w srodowisku wodnym

- Charakteryzuje elementy sktadowe
sprzetu nurkowego

- Omawia wptyw mieszanin gazowych
na organizm cztowieka pod woda

- Analizuje role partnera w nurkowaniu
- Ocenia warunki srodowiskowe w
planowaniu nurkowania

- Sporzadza plan sytuacji awaryjnych

- Usuwa wode z maski bedac pod woda

- Usuwa zalegajaca wode z automatu
bedac pod woda

- Zapobiega uszkodzeniu btony
bebenkowej przy zwigkszajagcem
cis$nieniu

- Ustala odpowiednig ilos¢ obcigzenia
do warunkéw srodowiskowych

- Stosuje urzadzenie sygnalizacyjne
SMB bedac na powierzchni tafli wody

- Wykorzystuje techniki dzielenia sie
gazem pod woda

- Wykorzystuje techniki awaryjnego
wynurzenia ESA i EBA

- Stosuje techniki usuwania nadmiaru
wyplywajacego gazu podczas awarii
automatu oddechowego

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Efekty uczenia weryfikowane sg
egzaminem teoretycznym

Stosuje techniki usuwania wody z maski

Stosuje techniki bezpiecznego
usuwania wody z automatu

Stosuje techniki wyréwnywania
cisnienia w przestrzeniach
powietrznych

Zanurza sie i wynurza uzywajac tylko
oddechu posiadajac pusty kompensator
ptywalnosci

W petni napetnia powietrzem SMB i
sygnalizuje swoja pozycje

Podaje gaz osobie bez powietrza
wykorzystujgc zapasowe zrédto
powietrza

- Wykonuje awaryjne wynurzenie ptynac
bez partnera z gt.6m z ciggtym
wydechem

- Wykonuje awaryjne wynurzenie
zrzucajac balast bez partnera z gt.5m z
cigglym wydechem

Oddycha z uszkodzonego automatu
podczas wynurzenia

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem uzyskania kwalifikacji w zawodzie?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza uprawnienia do wykonywania zawodu na danym stanowisku (tzw. uprawnienia
stanowiskowe) i jest wydawany po przeprowadzeniu walidacji?

TAK

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej
branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/
sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Pytanie 5. Czy dokument jest certyfikatem, dla ktérego wypracowano system walidacji i certyfikowania efektéow uczenia
sie na poziomie miedzynarodowym?

TAK

Informacje
Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii uprawnione do realizacji proceséw walidaciji i certyfikowania na mocy
Podmiotow innych przepiséw prawa
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Podmiot z ramienia SSI International GmbH

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nie
Nazwa Podmiotu certyfikujacego SSI International GmbH

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR  Nie

Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego Ustuga przygotowuje do zostania samodzielnym nurkiem
Poniewaz jest to szkolenie podstawowe nie musisz mie¢ zadnej wiedzy na temat nurkowania.
Zajecia odbywaja sie indywidualnie lub w grupie do 4os.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Zajecia teoretyczne

Zeszyt i dtugopis do prowadzenia notatek oraz wtasny telefon z aplikacja SSI

Na zajeciach teoretycznych omawiamy informacje ktére sg niejasne dla kursantéw ktdre koricza sie egzaminem teoretycznym ze zdobytej
wiedzy. (Minimum zaliczeniowe 80%)

Zajecia praktyczne
Kompletny sprzet nurkowy (dostarczany przez ustugodawce na czas zajec, 1 zestaw sprzetu na uczestnika)

Basen / Wody Basenowe



Miejsce zajec¢ - Via Sport Diving Marina Koparki - kamieniotom w Jaworznie ul. Ptetwonurkow 1

Zajecia praktyczne w basenie gdzie uczymy sie podstaw praktycznej obstugi sprzetu nurkowego i komfortowego poruszania w wodzie z
uzyciem sprzetu dostarczonego przez ustugodawce lub wtasnego.

Wody Otwarte
Miejsce zaje¢ - Via Sport Diving Marina Koparki - kamieniotom w Jaworznie ul. Ptetwonurkéw 1

Doskonalimy umiejetnosci zdobyte na basenie dostosowujac je do warunkéw panujgcych w naturalnym srodowisku z uzyciem sprzetu
dostarczonego przez ustugodawce lub wiasnego.

Szkolenie konczy sie egzaminem praktycznym na wodach otwartych podczas ktérego odbywaja sie 4 nurkowania na ktérych kandydat na
nurka demonstruje umiejetnosci zdobyte podczas zaje¢ basenowych w realnych warunkach nurkowych. M.in. analiza warunkéw
pogodowych, ocena miejsc wejécia i wyjs$cia, planowanie nurkowania, przygotowanie sprzetu, wykonanie nurkowan i reakcja na
symulowane sytuacje awaryjne, omoéwienie nurkowania, analiza ilosci rozpuszczonych gazéw w tkankach i decyzja o ewentualnym
kolejnym nurkowaniu, zaplanowanie wymaganej przerwy powierzchniowej, przygotowanie planu kolejnego nurkowania i jego wykonanie,
po wszystkim zadbanie o sprzet i jego konserwacja ze szczegdlnym uwzglednieniem produktéw proekologicznych.

W zwigzku z nastawieniem szkolenia na efekt wyszkolenia w petni Swiadomego i warto$ciowego nurka szkolenie jest elastyczne a
harmonogram oraz zakres dostosowywany kazdorazowo do uczestnikéw szkolenia na spotkaniu organizacyjnym oraz na biezgco w
zaleznosci od potrzeb (ich mozliwosci czasowych, fizycznych, psychologicznych). Czas szkolenia jest to minimum przy zatozeniu
warunkéw idealnych mozliwe jest ze ilo$¢ godzin szkolenia bedzie wieksza od wskazanego w karcie ustugi co nie wptywa na koncowa
cene szkolenia.

Cze$¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z uczestnikiem/kami ustugi i odbedzie sie w okresie wyznaczonego terminu szkolenia a
Szczegdtowe dni i godziny czesci praktycznej kursu dostepne beda u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy ustug.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 7

Przedmiot / Data realizacji Godzina Godzina Forma

L Prowadzacy L, . , . Liczba godzin .
temat zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia stacjonarna

Zajecia

teoretyczne

obejmuja

fizyke i

fizjologie w

nurkowaniu,

techniki

nurkowe i

komunikacje PIOTR
oraz BINKOWSKI
podstawy

29-07-2025 18:00 20:00 02:00 Nie

rozpuszczaln
osci gazéw w
organizmie
wptywajace
na czas
nurkowania
(NDL).



Przedmiot /
temat zajeé

Praktyczna
nauka
nurkowania w
warunkach
kontrolowany
ch (basen,
wody
ograniczone)

Praktyczna
nauka
nurkowania w
warunkach
kontrolowany
ch (basen,
wody
ograniczone)

Praktyczna
nauka
nurkowania w
warunkach
kontrolowany
ch (basen,
wody
ograniczone)

Praktyka
nurkowa w

warunkach
wod
otwartych

Praktyka
nurkowa w

warunkach
wod
otwartych

Egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Prowadzacy

PIOTR
BINKOWSKI

PIOTR
BINKOWSKI

PIOTR
BINKOWSKI

PIOTR
BINKOWSKI

PIOTR
BINKOWSKI

Data realizacji
zajeé

06-09-2025

07-09-2025

12-09-2025

13-09-2025

14-09-2025

14-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:00

08:00

08:00

08:00

14:00

Cena

Godzina
zakonczenia

16:00

16:00

16:00

16:00

14:00

16:00

Liczba godzin

08:00

08:00

08:00

08:00

06:00

02:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 89,29 PLN
Koszt osobogodziny netto 89,29 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o PIOTR BINKOWSKI

‘ ' Absolwent Uniwersytetu t 6dzkiego oraz Politechniki Czestochowskiej Specjalista ds. BHP,
Inspektor PPOZ, Instruktor Pierwszej Pomocy Przedmedycznej EFR oraz Audytor ISO. Instruktor oraz
egzaminator z wieloletnim doswiadczeniem w szkoleniach specjalistycznych, certyfikowany w
zakresie bezzatogowych statkdw powietrznych, pilotazu samolotowym oraz nurkowaniu
rekreacyjnym i technicznym. Posiada uprawnienia instruktora strzelectwa PZZS, IPSC, instruktora
nurkowania PADI oraz SSI. Prowadzacy szkolenia praktyczne z pilotazu dronéw, w tym w trybach
manualnych i w trudnych warunkach. Stawia na profesjonalizm, bezpieczenstwo i skuteczne
przekazywanie wiedzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej (PDF): prezentacje, skrypty z przepisami, procedury operacyjne,
przyktadowe testy i instrukcje do samodzielnej nauki. Materiaty sg udostepniane na dysku online i przeznaczone wytgcznie do uzytku
wiasnego.



Warunki techniczne

Ustuga bedzie realizowana z wykorzystaniem platformy Clickmeeting lub rwnowaznego komunikatora umozliwiajgcego potaczenia
wideo w czasie rzeczywistym. Minimalne wymagania sprzetowe po stronie Uczestnika: komputer stacjonarny lub laptop z kamera
internetowa i mikrofonem, system operacyjny Windows 10 lub nowszy (lub réwnowazny macOS/Linux), aktualna przegladarka
internetowa (Chrome, Edge, Firefox, Safari). Minimalne parametry tgcza internetowego: stabilne tgcze szerokopasmowe o predkosci
minimum 10 Mbps (zalecane 25 Mbps). Wymagane oprogramowanie: dostep do przegladarki internetowej z aktualnymi wersjami
wtyczek, mozliwosc¢ zainstalowania platformy Zoom lub udziatu przez przegladarke, dostep do poczty e-mail do odbioru linkéw
dostepowych i materiatéw dydaktycznych. Materiaty szkoleniowe bedg udostepniane w formie plikéw PDF lub online.

Przed rozpoczeciem zaje¢ nalezy zainstalowaé na telefonie aplikacje SSI.

Adres

ul. Ptetwonurkéw 1
43-602 Jaworzno
woj. Slaskie

Czes¢ teoretyczna odbywa sie w formie zdalnej, czes$¢ praktyczna na terenie Via Sport Diving Marina Koparki -
kamieniotom w Jaworznie ul. Ptetwonurkow 1

Kontakt

o Bartosz Kosinski
ﬁ E-mail bartosz.kosinski@gmail.com

Telefon (+48) 664 438 833



