
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ATC s.c. Wojciech
Kaczmarek, Daniel
Kaczmarek

    4,7 / 5

3 011 ocen

KURS PODEST WOLNOBIEŻNY IP
Numer usługi 2025/07/15/10244/2879588

1 800,00 PLN brutto

1 800,00 PLN netto

60,00 PLN brutto/h

60,00 PLN netto/h


Poznań / mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną
w czasie rzeczywistym)

 Usługa szkoleniowa

 30 h

 27.08.2025 do 27.10.2025

Kategoria Techniczne / Obsługa maszyn i urządzeń

Grupa docelowa usługi Osoby które chcą zostać operatorem podestu wolnobieżnego IP

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 26-08-2025

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie
rzeczywistym)

Liczba godzin usługi 30

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

§ 25 Rozporządzenia Ministra Gospodarki z dnia 20 września 2001 r. w
sprawie bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i
innych urządzeń technicznych do robót ziemnych, budowlanych i
drogowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 583 z późn. zm.)

Zakres uprawnień

Koparki jednonaczyniowe klasa III, Koparki jednonaczyniowe klasa I,
Koparko - ładowarki klasa III, Ładowarki jednonaczyniowe klasa III,
Ładowarki jednonaczyniowe klasa I, Spycharki klasa III, Spycharki klasa I,
Równiarki klasa I, Walce drogowe klasa II, Wielozadaniowe nośniki
osprzętu, Pompy do mieszanki betonowej klasa III, Przecinarki do
nawierzchni dróg o napędzie spalinowym klasa III , Wiertnice dla
technologii bez wykopowych klasa III, Wiertnice dla technologii bez
wykopowy klasa II, Rusztowania budowlano - montażowe metalowe -
montaż i demontaż, Pilarki mechaniczne do ścinki drzew klasa III,
Maszyny do rozkładania mieszanek mineralno- asfaltowych klasa II,
Remontery nawierzchni dróg klasa III, Podajniki do betonu klasa III,



Cel
Cel edukacyjny
Celem kursu jest :
Teoretyczne i praktyczne przygotowanie uczestników kursu do obsługi urządzeń transportu bliskiego w szczególności
podestu wolnobieżnego IP

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Maszyny do stabilizacji gruntów klasa III, Kafary, Frezarki do nawierzchni
dróg samojezdne klasa I, Palownice klasa II

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

: Rozróżnia typy podestów ruchomych
przejezdnych oraz ich zastosowanie

rozróżnia klasyfikację podestów
zgodnie z normami UDT (1P –
wolnobieżne, 3A/3B itp.),

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

definiuje podstawowe zastosowania
podestów w pracach wysokościowych,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje budowę i zasadę
działania podestu wolnobieżnego

• definiuje główne zespoły i
mechanizmy podestu (podwozie,
kolumna, kosz, sterowanie),
• charakteryzuje napęd (elektryczny,
spalinowy) i układ jezdny,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obsługuje aparaturę sterującą i układy
zabezpieczające w sposób bezpieczny.

• rozróżnia funkcje elementów
sterowania (dźwignie, joysticki, panele
sterujące),

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• charakteryzuje systemy
bezpieczeństwa i ich działanie (np.
automatyczne blokady),

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Organizuje i kontroluje bezpieczną
eksploatację podestu.

• organizuje miejsce pracy zgodnie z
zasadami BHP i przepisami
technicznymi,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• kontroluje stateczność podestu na
różnych nawierzchniach,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Monitoruje stan techniczny podestu,
wykonuje proste czynności
konserwacyjne.

• rozróżnia czynności podlegające
bieżącej konserwacji (np. smarowanie,
uzupełnienie płynów),

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• definiuje częstotliwość badań
technicznych i przeglądów okresowych,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• kontroluje czytelność oznaczeń i
instrukcji eksploatacyjnych,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zaleca się aby zajęcia teoretyczne realizowane były w grupach liczących więcej niż 10 słuchaczy. Zajęcia teoretyczne liczone są w
godzinach zegarowych (po 60 min) natomiast zajęcia praktyczne należy realizować w podgrupach szkoleniowych liczących nie więcej niż
10 osób.

zajęcia praktyczne powinny rozpocząć się instruktarzem stanowiskowych przy podeście wolnobieżnym

Usługa mieszana ( stacjonarna połączona ze zdalną w czasie rzeczywistym) teoria zdalnie, praktyka stacjonarnie

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Obsługuje podest wolnobieżny w
warunkach rzeczywistych.

• wykonuje manewry jazdy,
podnoszenia, obracania i
zatrzymywania,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• planuje bezpieczną trasę
przemieszczania się podestu,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

• monitoruje otoczenie i warunki
terenowe podczas pracy,

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Moduł Temat szkolenia

Liczba godzin

Teoria Praktyka Razem



Zajęcia zdalne w czasie rzeczywistym teoretyczne 12 godz., zajęcia stacjonarne praktyczne godz.13+ walidacja 5 godzin

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

I SZKOLENIE TEORETYCZNE

1. Podstawowe wiadomości o podestach ruchomych przejezdnych. 1 - 2

2. Budowa podestów. 1 - 2

3. Stateczność i wytrzymałość podestów. 1 - 2

4. Aparaty i urządzenia zabezpieczające. 1 - 2

5. Napęd i sterowanie. 1 - 2

6. Oznakowanie podestów / instrukcja eksploatacyjna. 1 - 2

7. Badania i konserwacja podestów ruchomych. 1 - 2

8. Zasady eksploatacji podestów ruchomych przejezdnych. 1 - 4

9. Podstawowe wiadomości o dozorze technicznym. 1 - 2

10. BHP w pracy operatora podestów ruchomych przejezdnych. 3 - 4

II SZKOLENIE PRAKTYCZNE.

1. Instruktaż. - 2 2

2. Praktyczna obsługa podestu. - 11 11

RAZEM: 12 13 25



Cennik
Cennik

Przedmiot /
temat zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin
Forma
stacjonarna

1 z 5  ZAJĘCIA
TEORTYCZNE
ZDALNE -
PODS. WIAD
O
PODESTACH
-,BUDOWA,
SKUTECZNOŚ
Ć I WYTRZ.,
APARATY
ZABEZP.ROZ
MOWA NA
ŻYWO

Mateusz
Kardasz

27-08-2025 14:00 20:00 06:00 Nie

2 z 5  ZAJĘCIA
TEORETYCZN
E- NAPĘD I
STEROW.,
OZNACZRNIE
, BUD, BHP,
KONSERWAC
JA
PODESTÓWR
OZMOWA NA
ŻYWO

Mateusz
Kardasz

01-09-2025 14:00 20:00 06:00 Nie

3 z 5  ZAJĘCIA
PRAKTYCZNE

Mateusz
Kardasz

05-09-2025 12:00 19:00 07:00 Tak

4 z 5  ZAJĘCIA
PRAKTYCZNE

Mateusz
Kardasz

08-09-2025 09:00 15:00 06:00 Tak

5 z 5

WALIDACJA
- 09-09-2025 08:00 13:00 05:00 Tak

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 60,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 60,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Mateusz Kardasz

od 2005 roku lat instruktor UDT - oprator podestu, wózka, hds żurawi, konserwator sprzętów UDT
maszyn budowlanych( koparkoładowarki,) Posiada wszystkie uprawnienia wydane przez IMBIGS(
Warszawski Instytut Technologiczny) .Instruktor spawania, prawo jazdy i UDT. Od 6 lat pracuje w
ATC,Posiada doświadczenie zawodowe zdobyte w okresie ostatnich 5 lat,

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w formie prezentacji

Przerwy nie są wliczane w czas trwania usługi

Uczestnik musi miej 80% frekwencji, weryfikowane jest to listą obecności

Warunki uczestnictwa

-Ukończone 18 lat

-min wykształcenie podstawowe

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: "Szkolenie zwolnione z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawy o podatku od Towarów i Usług"

Warunki techniczne

komputer, dostęp do internetu, mikrofon, głośnik, kameka

System operacyjny Windows 7 lub nowszy , MacOs bądź Linux

Procesor Intel i 5lub Amd A10 Minimum 8 GB RAM

Minimum 8 GB wolnego miejsca na dysku

Dysk SSD

Zajęcia prowadzone sa poprzez platformę meet.jit.si

Adres
ul. Mrągowska 11

60-161 Poznań



woj. wielkopolskie

Teoria zdalnie w trybie rzeczywistym
ATC s.c. 60-161 Poznań ul. Mrągowska 11

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Marta szymczak

E-mail m.szymczak@atcgrupa.pl

Telefon (+48) 730 730 716


