Mozliwo$¢ dofinansowania

Zywienie kobiet w wieku prokreacyjnym, 5 600,00 PLN butto
ciezarnych, karmiagcych i niemowlat. 5600,00 PLN netto
WOR\\//ﬁS Rozszerzanie diety dziecka. 186,67 PLN  brutto/h

SZKOLENIA

Numer ustugi 2025/07/15/186782/2879465

Wioletta Jaworska

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

® 30h

5 19.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

© Lubin / stacjonarna

186,67 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie ,Zywienie kobiet w wieku prokreacyjnym, ciezarnych,
karmigcych i niemowlat. Rozszerzanie diety dziecka.” skierowane jest do
0s6b zainteresowanych zwiekszeniem swiadomosci dotyczacej
zagadnien zwigzanych z wtasciwym zywieniem kobiet w wieku
prokreacyjnym oraz dzieci. Poruszone zostang réwniez zagadnienia
zwigzane z zalecang suplementacjg oraz neofobig zywieniowa u dzieci.

10

15-09-2025

stacjonarna

30

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Kurs pozwala poszerzy¢ wiedze dotyczaca zywienia kobiet w wieku prokreacyjnym, od nastolatki po kobiete dojrzata.
Omowione zostang zasady zywienia w okresie cigzy, karmienia piersig oraz zasady prawidtowego rozszerzania diety
niemowlat, w tym réwniez najczesciej wystepujace problemy na tym etapie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik wie czym jest koncepcja
programowania zywieniowego.

Uczestnik zna oficjalne zalecenia
dotyczace zywienia i suplementacji
kobiet dorostych, ciezarnych oraz
karmigcych.

Uczestnik zna zasady zywienia kobiet
karmigcych na podstawie "piramidy".

Uczestnik zna produkty dozwolone oraz
przeciwwskazane dla kobiet na réznych
etapach zycia.

Uczestnik zna zasady stosowania diety
weganskiej i wegetarianskiej u kobiet
ciezarnych, karmigcych oraz niemowlat.

Uczestnik zna aktualne rekomendacje
dotyczace aktywnosci fizyczne;j.

Uczestnik wie jak zapobiega¢
popularnym dolegliwosciom w okresie
cigzy.

Uczestnik zna podziat ziét i przypraw na
dozwolone, przeciwwskazane i
niebezpieczne.

Uczestnik zna pojecie galaktogogéw.

Uczestnik zna schemat zywienia
niemowlat.

Kryteria weryfikacji

1. Potrafi zdefiniowaé pojecie
programowania zywieniowego.

2. Wie jakie sa najwazniejsze czynniki
wplywajace na zdrowie dziecka w
przysztosci.

1. Potrafi wymieni¢ najwazniejsze
zalecenia zywieniowe.

2. Wie jak wyszuka¢ aktualne
rekomendacje.

1. Potrafi opowiedzie¢ o

najwazniejszych zatozeniach "piramidy".

2. Wie jak jg interpretowac.

1. Potrafi podzieli¢ produkty na
zalecane, przeciwwskazane i
niedozwolone.

2. Wie gdzie szuka¢ informacji na ten
temat.

1. Potrafi opowiedzie¢ o zatozeniach
diety weganskiej i wegetarianskiej.

2. Wie jak zastosowac te diety u kobiet
ciezarnych, karmigcych i niemowlat.

3. Umie wskaza¢ konsekwencje
stosowania diet eliminacyjnych.

1. Potrafi wskazac¢ jakie aktywnosci sa
wskazane, a jakie przeciwwskazane u
kobiet na réznych etapach zycia.

2. Wie gdzie szuka¢ aktualnych
rekomendac;ji.

1. Potrafi wskazaé¢ postepowanie w
przypadku mdtosci, zgagi i zaparé.
2. Wie jak wdrozy¢ te zasady w
praktyce.

1. Potrafi wymienic ziota i przyprawy
bezpieczne i niebezpieczne dla kobiet

ciezarnych, karmigcych oraz niemowlat.

2. Wie gdzie sprawdzi¢ watpliwe
produkty.

1. Wie czym sg galaktogogi.
2. Zna ich wpltyw na karmienie piersia.

1. Potrafi odnies¢ sie do najnowszych
zalecen zywieniowych.

2. Wie w jakiej kolejnosci powinno
wprowadza¢ sie produkty
uzupetniajace.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik zna metode BLW.

Uczestnik zna produkty o potencjalnych
wilasciwosciach alergizujacych i wie jak
postepowaé przy ich wprowadzaniu do
diety dziecka.

Uczestnik zna zywno$¢ gotowa dla
niemowlat.

Uczestnik zna mleka modyfikowane.

Uczestnik zna najnowsze rekomendacje
dotyczace suplementaciji u dzieci.

Uczestnik zna zasady zywienia dzieci
starszych.

Uczestnik zna pojecie neofobii
zywieniowej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1. Potrafi scharakteryzowac na czym
polega metoda BLW.
2. Wie jak zastosowac jg w praktyce.

1. Potrafi wymieni¢ produkty o
potencjalnych wtasciwosciach
alergizujacych.

2. Zna zasady ich wprowadzania do
diety dziecka.

1. Wie jakie produkty dostepne sg na
rynku.

2. Potrafi wymieni¢ wady i zalety
zywnosci gotowej dla niemowlat.

1. Wie jakie mleka modyfikowane
dostepne s3g na rynku.

2. Wie jakimi kryteriami kierowa¢ sie
przy ich wyborze.

3. Potrafi dobraé¢ odpowiednia
mieszanke do potrzeb dziecka.

1. Wie jakie sg najnowsze wytyczne
dotyczace suplementaciji u dzieci.
2. Potrafi wyszukac aktualne
informacje.

1. Wie jak powinna wyglada¢ dieta
dziecka w okresie przedszkolnym i
szkolnym.

2. Potrafi zaproponowac zdrowe positki
pokrywajace zapotrzebowanie dzieci na
energie oraz sktadniki odzywcze.

3. Wie jakich produktéw nalezy unika¢ w
zywieniu dzieci.

1. Potrafi zdefiniowa¢ neofobie
zywieniowa.

2. Wie jak poradzi¢ sobie w takiej
sytuaciji.

3. Potrafi zaproponowac positki
umozliwiajgce dalsze rozszerzanie
diety.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Czesé I

¢ Programowanie zywieniowe

¢ Oficjalne zalecenia dla kobiet ciezarnych i karmigcych

e Zapotrzebowanie na energie, biatko, weglowodany i ttuszcze

e Piramida zywienia dla kobiet karmigcych

e Zapotrzebowanie na witaminy i sktadniki mineralne

e Zasady prawidtowej diety — podziat produktéw na zalecane, przeciwwskazane i niedozwolone
¢ Dieta wegetarianska i wegariska

e Aktywnos¢ fizyczna

¢ Praktyczne porady w przypadku popularnych dolegliwosci (mdtosci, zgaga, zaparcia)
e Ziota i przyprawy — czy wszystkie sg bezpieczne?

¢ Galaktogogi

¢ Diety eliminacyjne

e Fakty i mity dotyczace zywienia w okresie cigzy i laktacji

¢ Suplementacja

Czesé ll:

e Schemat zywienia niemowlat w odniesieniu do najnowszych zalecern zywieniowych
e Karmienie piersig

e Wprowadzanie pokarméw uzupetniajacych

e Metoda BLW

¢ Produkty o potencjalnych wtasciwosciach alergizujacych
¢ Produkty niedozwolone w diecie niemowlat

o Zywno$¢ gotowa dla niemowlat

¢ Mleka modyfikowane

e Suplementacja

 Zywienie dzieci starszych

* Neofobia zywieniowa czy wybrzydzanie?

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L . . B} . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5600,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 186,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 186,67 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Natalia Jaworska

‘ ' est absolwentkg studiéw | i Il stopnia na Uniwersytecie Medycznym w todzi na Wydziale Nauk o
Zdrowiu. Ponadto ukorniczyta studia podyplomowe z zakresu psychodietetyki. W zwigzku z ciggta
potrzeba rozwoju, od wielu lat bierze udziat w dodatkowych szkoleniach i konferencjach naukowych.
Doswiadczenie zawodowe zdobywata w renomowanych osrodkach zdrowia oraz placéwkach
zwigzanych z dietetyka. Od 2021 roku pracuje jako nauczyciel akademicki na Uniwersytecie
Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Poza pracg akademicka i naukowa bierze
udziat w programie Opieki Koordynowanej NFZ, w ktérym zmienia nawyki zywieniowe dzieci,
dorostych i senioréw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy Uczestnik otrzyma teczke, dtugopis, autorskie materiaty dydaktyczne

Adres

ul. Orla 52A
59-300 Lubin

woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o  Wifi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail wjszkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 791 645 522

Wioletta Jaworska



