Mozliwo$¢ dofinansowania

»3 W 1": mezoterapia mikroigtowa + 5000,00 PLN brutto
mezoterapia igtowa, stymulatory tkankowe 5000,00 PLN netto
i terapie tgczone - szkolenie 227,27 PLN brutto/h

Numer ustugi 2025/07/15/120895/2879417 227.27 PLN netto/h

1Q CONSULTING
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
W 49/5 (@ 22p

6090 ocen B9 11.09.2025 do 12.09.2025

© Lublin / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie dedykowane jest dla kosmetyczek, kosmetologéw ale tez dla

Grupa docelowa ustugi
P 9 0s0b, ktére chcag rozpoczac¢ prace w zawodzie kosmetyczki.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 10-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 22

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonania profesjonalnego zabiegu mezoterapii igtowej i mikroigtowej,
stymulatoréw tkankowych oraz zastosowania terapii tgczonej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Wymienia co najmniej 5 wskazan i 5

Omawia wskazania i przeciwwskazania X . .
przeciwwskazan zgodnych z aktualnymi

do mezoterapii mikroigtowej

standardami
Przeprowadza procedure Wykonuje zabieg samodzielnie,
mikronaktuwania z zachowaniem zasad prawidtowo dobierajac gtebokosé i
bezpieczenstwa obszar dziatania

Dobiera technike zabiegowa

Wiasciwie uzasadnia wybor narzedzia i
(igta/kaniula) do problemu i obszaru y ¢

tod
zabiegowego metody pracy

Tworzy indywidualny protokét z
Opracowuje kompleksowy plan terapii uwzglednieniem peelingu,
taczonej mikronaktuwania, mezoterapii i
stymulatoréw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie trwa tgcznie 22 godziny zegarowe tj 16,5 godzin dydaktycznych.
Przerwy nie wliczajg sie do czasu trwania szkolenia.

DZIEN 1 Mezoterapia iglowa i mikroigtowa

Blok teoretyczny:

¢ Mezoterapia igtowa i mikroigtowa — dziatanie, techniki iniekcji, obszary zabiegowe
¢ Wprowadzenie do stymulatoréw tkankowych



¢ Dobér preparatu do wieku i problemu skérnego
¢ Techniki pracy igta i kaniulg - réznice, zalety, wskazania
¢ Protokoty taczone

Pokaz zabiegéw na modelkach:
¢ Mezoterapia igtowa i mikroigtowa z koktajlami — twarz, szyja, okolica oka

Czes¢ praktyczna:

e Samodzielna praca na modelkach — wykonywanie mezoteriapii iglowej i mikroigtowej

Dobér odpowiednich preparatéw do wskazan
¢ taczenie procedur pod okiem szkoleniowca
e Omoéwienie przypadkéw i wstep do dnia drugiego

DZIEN 2 Stymulatory tkankowe i terapie taczone
Blok teoretyczny:

e Wprowadzenie do stymulatoréw tkankowych

¢ Dobér preparatu do wieku i problemu skérnego

¢ Techniki pracy igta i kaniulg — réznice, zalety, wskazania
¢ Protokoty taczone

Pokaz zabiegédw na modelkach:

e Stymulatory tkankowe — technika punktowa, liniowa
e Przyktady terapii tgczonych

Czes¢ praktyczna:

e Samodzielne wykonywanie zabiegédw mezoterapii i stymulatoréw tkankowych
e Dobér preparatu do typu skéry i wieku modelki
e Konsultacje, pytania, wreczenie certyfikatow

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 12

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy L .
zajeé zaje¢ rozpoczecia

EEEP) DZIEN 1

Mezoterapia

iglowa i Angelika Michno 11-09-2025 09:00
mikroigtowa -

teoria

Mezoterapia

iglowai

mikroigtowa - Angelika Michno 11-09-2025 11:00
mechanizm,

wskazania i

przeciwskazania

Przerwa Angelika Michno 11-09-2025 13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

13:30

Liczba godzin

02:00

02:00

00:30



Przedmiot / temat

zajec

@3P) DZIEN 1

CZ.PRAKTYCZN
A Samodzielne
wykonywanie
mikroigtowania,
podsumowanie i
wstep do dnia 2

E3D DZIEN 2 -

Mezoterapia
igtowa i
mikroigtowa -
mechanizm
dziatania,
techniki iniekc;ji.
Obszary
zabiegowe

Stymulatory
tkankowe -
rodzaje,
dziatanie, dobor

Przerwa

Protokoty

taczone -
mezoterapia +
stymulatory
tkankowe

Pokaz na

modelkach /
mezoterapia
iglowai
stymulatory
tkankowe/ twarz,
szyja, okolic oka

Przerwa

B Czes¢

praktyczna
/zabiegi z
wykorzystaniem
mezoterapii i
stymulatoréw/

walidacja

Prowadzacy

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Angelika Michno

Data realizacji
zajeé

11-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

12-09-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

11:00

13:00

13:30

15:30

17:30

17:45

18:45

Godzina
zakonczenia

15:15

11:00

13:00

13:30

15:30

17:30

17:45

18:45

19:15

Liczba godzin

01:45

02:00

02:00

00:30

02:00

02:00

00:15

01:00

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 227,27 PLN
Koszt osobogodziny netto 227,27 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Angelika Michno

‘ ' Angelika Michno - szkoleniowiec, pielegniarka, kosmetolog
Z ponad 11-letnim doswiadczeniem w branzy beauty,. Angelika Michno to ekspertka, ktéra od 2019

roku z powodzeniem prowadzi wtasng placéwke szkoleniowa. Jako dyplomowana pielegniarka i
kosmetolog taczy wiedze medyczng z pasjg do estetyki, co czyni jej szkolenia kompleksowymi i
wyjatkowo praktycznymi.

Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu:

mezoterapii mikroigtowej

mezoterapii iglowej

peelingdw medycznych

stymulatoréw tkankowych - poziom podstawowy i zaawansowany

wypetniania i modelowania ust - poziom podstawowy i zaawansowany

radiofrekwencja mikroigtowa - procedury tgczone

terapie tagczone z zastosowaniem stymulatoréw tkankowych oraz peelingéw medycznych

Szkolenia prowadzone przez Angelike Michno sg dostepne na réznych poziomach zaawansowania,
dostosowanych indywidualnie do potrzeb kursantek. Kazde szkolenie charakteryzuje sie duzym
naciskiem na praktyke, co gwarantuje efektywne zdobycie umiejetnosci i pewnos¢ w pracy z

pacjentem. Zaufaly jej setki specjalistek z catej Polski, ktére chcg rozwija¢ swoje kompetencije pod
okiem doswiadczonej i zaangazowanej trenerki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje certyfikat.



Kazdy uczestnik otrzymuje bogato ilustrowany skrypt.

Kazdy uczestnik otrzymuje komplet materiatéw ochronnych, dezynfekcyjnych oraz potrzebne materiaty do wykonania zabiegéw.
Ustugodawca zapewnia modelki na ktérych bedg wykonywane zabiegi.

Szkolenie trwa 22 godziny dydaktyczne

Szkolenie odbywa sie w godzinach dydaktycznych (45 minut).

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawng: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien zwolnione od
podatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkoéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw scisle z tymi ustugami zwigzane.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawa prawna: Stosownie do tresci § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieni zwolnione od
podatku od towaréw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze
$rodkoéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw scisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Relaksowa 18/3
20-819 Lublin

woj. lubelskie

Szkolenie odbywa sie w AESTHETIC COSMETOLOGY ACADAMY ANGELIKA MICHNO

Kontakt

O

m E-mail gabriela.knut-potocznik@ig-consulting.pl
Telefon (+48) 720 814 403

Gabriela Knut-Potocznik



