Mozliwo$¢ dofinansowania

kurs "Rehabilitacja gtosu” 1 845,00 PLN brutto
@ Numer ustugi 2025/07/15/8530/2879292 1 500,00 PLN netto
167,73 PLN brutto/h

REHAINTEGRO

Rehaintegro sp. z © Warszawa / stacjonarna
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3 844 oceny B9 23.11.2025 do 23.11.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakornczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

136,36 PLN netto/h

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do os6b posiadajgcych dyplom ukornczenia studiéw
uprawniajgcych do wykonywania zawoddéw medycznych, treneréw gtosu,
logopeddéw oraz do os6b bedacych w trakcie studiéw przygotowujgcych
do wykonywania zawodéw medycznych (weryfikowane na podstawie
aktualnej legitymacji studenckiej, zaswiadczenia z dziekanatu)

Ustuga réwniez adresowana dla:

e o Uczestnikéw Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1",
e Uczestnikéw Projektu Kierunek - Rozwoj,
e Uczestnikdéw Projektu "Nowy Start w Matopolsce z EURESem”,
e Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.
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16-11-2025

stacjonarna
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Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kurs "Rehabilitacja gtosu” przygotowuje do przeprowadzenia diagnostyki oraz terapii pacjentéw z dolegliwo$ciami i

zaburzeniami w obrebie aparatu mowy z wykorzystaniem technik manualnych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia rozréznia struktury
anatomiczne aparatu gtosu oraz ich
funkcje, definiuje pojecie rehabilitacji
glosu i jej zastosowanie w praktyce
terapeutycznej, charakteryzuje wptyw
choréb neurologicznych oraz
psychosomatycznych na jakos¢ gtosu

Uczestnik projektuje plan terapii gtosu
w oparciu o analize objawow pacjenta;
stosuje techniki oddechowe
wzmachniajace stabilizacje gtosu;
stosuje techniki pracy manualnej w
obszarze gtowy, szyi i krtani; ocenia
zaleznos¢ miedzy postawa ciata a
jakoscia emisji gtosu; planuje dziatania
edukacyjne z zakresu higieny i
autoterapii gtosu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- Uczestnik wskazuje i opisuje
lokalizacje miesni nadgnykowych,
podgnykowych, krtani oraz struktur
wptywajacych na fonacje.

- dokonuje klasyfikacji struktur zgodnie
z ich funkcjg w emisji glosu i
oddychaniu.

- przedstawia mechanizmy wptywu
choréb (np. Parkinson, SM, afonia
psychogenna) na aparat gtosu.

- ocenia objawy glosowe w kontekscie
przyczyn neurologicznych lub
emocjonalnych.

- formutuje definicje rehabilitacji gtosu.
- wymienia gtéwne wskazania do
zastosowania terapii gtosu

Test teoretyczny

- dobiera techniki manualne i
oddechowe do konkretnego przypadku
klinicznego.

- formutuje cele terapii dostosowane do
rodzaju zaburzenia gtosu,

- wykonuje techniki mobilizaciji krtani,
pracy na przejsciu glowowo-szyjnym,
powiezi szyi.

- zachowuje ergonomie pracy terapeuty
i bezpieczenstwo pacjenta

- analizuje biomechaniczne powigzania
miedzy ustawieniem ciata a
zaburzeniami gtosu. Test teoretyczny
- wdraza elementy terapii posturalnej

wspierajgce prawidtowa fonacje,

- demonstruje éwiczenia wzmacniajgce

miesnie oddechowe.

- ocenia poprawnos$¢ wykonania

éwiczen przez pacjenta

- przekazuje pacjentowi konkretne

techniki nawilzania, éwiczenia

autoterapeutyczne i zasady higieny

gtosu.

- ocenia skuteczno$¢ wdrozonych

metod



Warunki uznania kompetencji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Szkolenie adresowane jest do 0s6b posiadajacych
dyplom ukoniczenia studiéw uprawniajgcych do wykonywania zawodédw medycznych, treneréw gtosu, logopedéw oraz do oséb bedacych
w trakcie studidéw przygotowujgcych do wykonywania zawodéw medycznych (weryfikowane na podstawie aktualnej legitymacji
studenckiej, zaswiadczenia z dziekanatu). Uczestnik powinien znaé anatomie i fizjologie cztowieka.

Cwiczenia praktyczne podczas kursu odbywajg sie w parach, na kozetkach (jedna kozetka na pare).
W polu liczba godzin ustugi wskazano godziny dydaktyczne: 1 godzina szkolenia = 45 minut.

Czas: 1 dzien, 11 godzin dydaktycznych - w tym godzin 4 teoretycznych i 7 praktycznych

1 godzina szkolenia = 45 minut.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Kurs Rehabilitacja gtosu to ogrom wiedzy i praktyki, ktére dadzg Ci mozliwosci poprawy emisji gtosu, nauke prawidtowej techniki oddychania,
pracy na tkankach miekkich otaczajgcych aparat mowy, a takze baze technik i rozwigzan jak wptyngé na wszystkie mozliwe struktury wptywajace
na zaburzenia gtosu. Skupiamy sig na terapii manualnej w tym rejonie, w ten jeden dzien przedstawiamy same konkretne techniki i merytoryczna
wiedze. Krétki ale potezny kurs dla profesjonalistéw chcacych wej$é na jeszcze wyzszy poziom w pracy z dysfunkcjami obszaru gtowy i szyi.

W jakich przypadkach mozesz zastosowac rehabilitacje gtosu? Pacjent neurologiczny m.in. Parkinson, stwardnienie rozsiane czy porazenie
fatdéw gtosowych. Dla oséb pracujacych gtosem, nauczyciele, wyktadowcy, $piewacy, aktorzy, lektorzy, wokalisci itp Dla oséb z zaburzeniami
typu: chrypka, przewlekta suchos¢ w gardle, przewlekte stany zapalne krtani i gardta, nagta utrata gtosu, Bél/dyskomfort podczas méwienia,
odczucie guli w gardle, zmeczenie gtosu, dysfonia (cze$ciowa utrata gtosu), afonia (catkowita utratra gtosu), trudnosci z modulacja gtosu,
problemy z oddychaniem podczas méwienia, dyslalia. Osoby po operacjach lub urazach krtani. Pacjenci psychosomatyczni, Ci ktérych
zaburzenia gtosu moga mie¢ podtoze psychogenne.

Wiedza, ktérg nabedziesz podczas kursu: Rehabilitacja gtosu pozwoli Ci na interdyscyplinarng prace z laryngologami, foniatrami, logopedami i
otolaryngologami. Oto pytania, ktérych odpowiedzi pozwolg Ci podja¢ decyzje czy ten kurs jest dla Ciebie: lle szkét podstawowych, $rednich i
uczelni wyzszych masz w okolicy? (Nauczyciele majg ogromne problemy z gtosem) Jak czesto trafiajg do Ciebie pacjenci z gula w gardle,
chrypka, przewlekle bolgcym gardtem? Czy zdarzaja Ci sie pacjenci z cichym gtosem lub méwigcy wysitkowo? Chcesz, aby wéréd Twoich
pacjentéw pojawiali sie wokalisci, aktorzy, lektorzy, szkoleniowcy, ktérym bedziesz potrafit/ta znacznie poprawi¢ komfort pracy i jako$¢ gtosu?

PROGRAM:
9:00- 10:30

Anatomia aparatu gtosu, szczegétowe oméwienie miesni i funkcji. Choroby neurologiczne, schorzenia wspotistniejgce oraz struktury wptywajace
na dysfunkcje aparatu mowy. Co wptywa na zmiane gtosu i mozliwosci pracy gltosem? Na czym polega rehabilitacja gtosu, jakie sg efekty i
mozliwosci w pracy gabinetowej? Wptyw bruksizmu na brak swobody pracy catego obszaru gtowy i szyi.

10:30-10:45 PRZERWA

10:45- 13:30



Techniki pracy z oddechem- oddech a praca gtosem. Tarczyca a gtos. Praktyka- wzmacnianie miesni oddechowych- stabilizator gtosu. Praca na
obszarze miesni podpotylicznych i catego korpusu tylnego szyi (z uwzglednieniem uwolnienia przejscia gtowowo- szyjnego, TOS, oraz miesni
topatkowo- gnykowych, dZwigacza topatki, przepony) Psychosomatyka w problemach z gtosem — wptyw stresu, napiecia i emocji. Mozliwosci
pracy wyciszajace;j.

13:30-14:15 PRZERWA
14:15-16:15

Tas$ma przednia gteboka, powierzchowna przednia i tylna oraz spiralne. Wptyw na postawe, stabilizacje ciata, odpowiednig fonacje i oddech.
Techniki manualne na tkance miekkiej, wptywajacej na ustawienie kosci gnykowej oraz ewentualne zaburzenia w obszarze krtani. Praca na
mies$niach nadgnykowych i podgnykowych oraz catym obszarze powiezi przedniej szyi. Techniki mobilizacji krtani — praca na poszczegdlnych
elementach krtani, szczegétowe techniki mobilizac;ji.

16:15-16:30 PRZERWA
16:30-18:00

Elektrostymulacja w dysfagii i dysfonii. Mozliwo$ci zastosowania tapingu. Przyktady autoterapii. Sposoby na nawilzenie i prawidtowa higiene
strun gtosowych

18:00 - ...... Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 8

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Anatomia

aparatu gtosu.

Dysfunkcje. Anna Bystrowska 23-11-2025 09:00 10:30 01:30
Rehabilitacja

gtosu

przerwa Anna Bystrowska 23-11-2025 10:30 10:45 00:15

Techniki

pracy z

oddechem.

Wzmacnianie

miesni

oddechowych- Sylwia

stabilizator Zygmuntowicz 23-11-2025 10:45 13:30 02:45
gtosu. Praca na
obszarze migs$ni
podpotylicznychi
catego korpusu
tylnego szyi

przerwa Anna Bystrowska 23-11-2025 13:30 14:15 00:45



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

P asma
przednia
gteboka,
powierzchowna
przednia i tylna
oraz spiralne.
Wptyw na Sylwia
postawe, Zygmuntowicz
stabilizacje ciata.
Techniki
manualne na

23-11-2025 14:15 16:15 02:00

tkance
miekkiej. Techniki
mobilizacji krtani

przerwa

Anna Bystrowska 23-11-2025 16:15 16:30 00:15

Elektrostymulac;j

a w dysfagii i

dysfonii.

Mozliwosci

zastosowania

tapingu. Sylwia
Przyktady
autoterapii.
Sposoby na
nawilzenie i
prawidtowa
higiene strun
gtosowych

. 23-11-2025 16:30 18:00 01:30
Zygmuntowicz

E&X) Walidacja - 23-11-2025 18:00 18:30 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1845,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto

167,73 PLN

Koszt osobogodziny netto 136,36 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Sylwia Zygmuntowicz

‘ ' magister fizjoterapii, absolwentka Panstwowej Medycznej Szkoty Zawodowej w Opolu i Wyzszej
Szkoty Rehabilitacji w Warszawie. Od wielu lat praktykuje masaz KOBIDO i KOBIDOpremium. Od
2022 roku szkoleniowiec z zakresu masazu KOBIDOpremium i masazu transbukalnego. Pasjonatka
rehabilitacji twarzoczaszki i traktu ustno-twarzowego. Specjalistka w dziedzinie rehabilitacji
stomatognatycznej, twarzowo- czaszkowej i czaszkowo- zuchwowej. Terapeutka CRAFTA, stale
podnoszaca swoje kwalifikacje w obszarze twarzoczaszki i mézgoczaszki. Dodatkowo ukonczyta
szereg szkolen z zakresu fizjoterapii stomatologicznej, terapii manualnej stawéw skroniowo-
zuchwowych, diagnostyki obrazowej obszaru czaszki i szyi, jak réwniez diagnostyki i leczenia bdli
gtowy.

222

O Anna Bystrowska

‘ . Magister fizjoterapii i technik masazysta, absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
oraz Policealnej Szkoty Medycznej ,Educentrum,.
Specjalistka w dziedzinie rehabilitacji stomatologicznej, oraz akupunktury twarzy.
Terapeutka CRAFTA zafascynowana holistycznym podejsciem do pracy z obszarem
twarzowo-czaszkowym, tgczgca wiele technik manualnych i narzedziowych oraz wspétpracujgca z
lekarzami innych specjalizacji.
Ukonczyta szereg szkolen z zakresu fizjoterapii stomatologicznej, terapii manualnej twarzy, masazu
twarzy, terapii wisceralnej, terapii manualnej odcinka szyjnego, oraz igtoterapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro. W tym celu
nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”

Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/rehabilitacja-glosu/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na
stronie Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/



Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:

e o WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,
e WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery",
e WUP w Szczecinie,
¢ Nowy Start w Matopolsce z EURESem.

Adres

ul. Dzwonkowa 48
02-290 Warszawa

woj. mazowieckie

sala Rehaintegro

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail w.berlak.rehaintegro@gmail.com

Telefon (+48) 881 439 678

Wiktoria Berlak



