Mozliwo$¢ dofinansowania

Diagnostyka i terapia klienta bolowego 5100,00 PLN brutto
5100,00 PLN netto

212,50 PLN brutto/h
212,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2025/07/15/120895/2879202

1Q CONSULTING
SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

clA & Ustuga szkoleniowa
W 49/5 (@ 24h

6090 ocen 5 23.08.2025 do 24.08.2025

© Rzeszéw / stacjonarna

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Szkolenie przeznaczone jest dla specjalistéw pracujgcych z osobami z
dolegliwosciami bélowymi uktadu ruchu, ktérzy chcg pogtebi¢ swojg
wiedze z zakresu funkcjonalnej diagnostyki oraz skutecznych metod
terapii.

W szczegdlnosci:

Grupa docelowa ustugi e fizjoterapeutdw, terapeutéw manualnych i terapeutéw ruchowych,
e treneréw personalnych i treneréw przygotowania motorycznego,
e masazystow i specjalistow terapii tkanek migkkich,
e studentéw kierunkéw zwigzanych z fizjoterapia, sportem,
wychowaniem fizycznym i zdrowiem,
e osoby pracujgce z klientami bolowymi w kontekscie treningu
medycznego, rehabilitacji lub prewencji urazéw.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 21-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik szkolenia nabedzie wiedze i umiejetnosci z zakresu nowoczesnych metod diagnostyki oraz skutecznych
technik terapeutycznych stosowanych u klientéw z dolegliwo$ciami bélowymi, co pozwoli mu na trafne rozpoznanie
zrédet bélu, zaplanowanie indywidualnego planu terapii oraz efektywne prowadzenie procesu leczenia w oparciu o

aktualne standardy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik rozumie jak dziataja
podstawowe mechanizmy powstawania
bélu oraz role centralnej stabilizacji w
prewenc;ji i terapii dysfunkcji.

Uczestnik rozumie jak zidentyfikowac i
opisa¢ najczesciej spotykane patologie
uktadu ruchu prowadzace do bélu.

Uczestnik odréznia i omawia otwarte
zamkniete tancuchy kinematyczne oraz
wzory ruchu (ipsilateralnych i
kontralateralnych) w analizie postawy i
ruchu.

Omawia jak przeprowadzié¢
kompleksowa ocene oddechu i pracy
przepony w réznych pozycjach (stanie,
siadzie, lezeniu, podporze).

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie opisuje geneze
powstawania urazu, przecigzen oraz
wielo czynnikowos¢ bolu, odwotujac sie
do przyktadéw z codziennej praktyki.

Uczestnik precyzyjnie definiuje pojecie
centralnej stabilizacji i wymienia co
najmniej trzy kluczowe migsnie
odpowiedzialne za jej utrzymanie
(przepona, miesien poprzeczny brzucha,
miesnie dna miednicy), wyjasniajac ich
funkcje.

Uczestnik wymienia co najmniej pie¢
typowych jednostek chorobowych lub
dysfunkcji ruchowych, ktére sg czesta
przyczyna bélu u klientow

Uczestnik, na podstawie opisu
przypadku, potrafi wskaza¢ potencjalne
patologie, ktére moga generowaé
zgtaszany przez klienta bo

Uczestnik poprawnie rozréznia i podaje
przyktady éwiczen lub ruchéw
wykonywanych w otwartym i
zamknietym taiicuchu kinematycznym.

Uczestnik demonstruje zrozumienie
wzorcéw ruchu ipsilateralnych i
kontralateralnych, wskazujac na ich
znaczenie w analizie ruchu ciata.

Uczestnik prawidtowo wykonuje testy
oceny oddechu przeponowego na innym
uczestniku w co najmniej trzech z
czterech wskazanych pozyciji, zwracajac
uwage na kluczowe wskazniki
prawidtowego wzorca.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prezentacja



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia zastosowanie poznanych
testéw do oceny stabilizacji tutowia i
migsnia poprzecznego brzucha w

Uczestnik poprawnie wykonuje co

najmniej dwa testy oceniajgce

aktywacje miesnia poprzecznego Obserwacja w warunkach rzeczywistych
brzucha w ptaszczyznie strzatkowej,

bocznej lub rotacyjne;j.

réznych ptaszczyznach ruchu oraz
zademonstrowac techniki korekcyjne.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sig?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 24 godziny dydaktyczne (1h = 45 min).

DZIEN 7

MODUL 1 - TEORETYCZNE ,MUST HAVE"

Modut ten da Ci zrozumienie jak funkcjonuje ludzkie ciato m.in. pod katem anatomicznym i biomechanicznym.

Dzieki niemu dowiesz sie z czym beda przychodzié¢ do Ciebie klienci, poznasz najczestsze jednostki chorobowe i dysfunkcje ruchowe,
ktére powodujag bol.

Ten modut to FUNDAMENT Twojej wiedzy. Dopdki nie wiesz dlaczego to przepona stabilizuje, w jakich taricuchach i wzorcach pracujemy
to kazda inna informacja bedzie mato wazna.

1. Geneza powstawania urazu i bélu

* Powstawanie przecigzen
e Mechanizm urazu
e Wieloczynnikowo$¢ bolu

1. Najczesciej spotykane patologie uktadu ruchu
2. Centralna stabilizacja



e Przepona
¢ Miesien poprzeczny brzucha
¢ Miesnie dna miednicy

1. tancuchy kinematyczne

e Otwarty
e Zamknigty

1. Wzorce ruchu

e |psilateralne
e Kontralateralne

MODUL 2 - WZORZEC STABILIZACJI - OCENA | KOREKCJA
Zaczynamy praktyke, a w niej najwazniejsze: ocene FUNDAMENTU naszego ciata.

Niby kazdy wie, ze oddech przeponowy to podstawa. Ale jak on tak naprawde wyglada? Jak go ocenic, aby mie¢ pewnosé, ze jest
poprawny? Jak. go skorygowa¢ w 3 sekundy?

Tego dowiesz sie whasnie w tym module. Dzieki korekciji tutowia i przez lata dobieranym przeze mnie TESTOM, bedziesz w stanie szybko i
skutecznie korygowac klienta.

Poznasz réwniez najbardziej skuteczne ¢wiczenia, dzieki ktérym w korficu zrozumiesz, na czym polega centralna stabilizacja.
1. Oddech i praca przepony

e QOcena w staniu

e QOcena w siadzie

e QOcena w lezeniu

e Ocena w podporze

2. Stabilizacja i miesien poprzeczny brzucha

¢ Plaszczyzna strzatkowa
e Ptaszczyzna boczna
¢ Ptaszczyzna rotacyjna

DZIEN 2

MODUL 3 - OCENA STRUKTURALNA / KONTROLA RUCHOMOSCI | MOBILIZACJE

W tym module bedziemy skupia¢ sie na ocenie napie¢ miesniowych poprzez specyficzne testy strukturalne.
Napiecia te mogg mie¢ wptyw na kompensacje i przeniesienie pracy na sgsiednie stawy.

Poznamy réwniez specyficzne testy kontroli segmentéw, dzieki ktérym bedziemy mogli oceni¢ zdolnos¢ pacjenta do stabilizacji stawowej
oraz wychwycenia wszystkich odchylen.

Kazdy segment bedzie opatrzony w odpowiednie éwiczenia mobilizacyjne, dzieki ktérym tatwiej bedzie nam przywrécié petng kontrole
i Swiadomos¢ ruchu w danym rejonie.

1. Konczyna dolna i kregostup ledzwiowy

e Zginacze kolana i prostowniki stawu biodrowego
¢ Prostowniki kolana i zginacze stawu biodrowego
¢ Rotatory i odwodziciele stawu biodrowego

¢ Przywodziciele stawu biodrowego

e Zgiecie i wyprost odcinka ledzwiowego

1. Kregostup piersiowy

e Zgiecie i wyprost
¢ Rotacja
e Zgiecie boczne

1. Konczyna gorna

e Zgiecie i wyprost



¢ Odwiedzenie i przywiedzenie
¢ Rotacje

1. Szyja

e Zgiecie i wyprost
e Zgiecie boczne
* Rotacje

1. Stopa

e Zgiecie grzbietowe
e Supinacja i pronacja

Koszty dojazdu na szkolenie oraz ustugi noclegowej nie sg wliczone w cene szkolenia.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 9

Przedmiot / temat
. Prowadzacy
zajec

Fundamenty Karol Pabian
wiedzy

Patologie i
centralna Karol Pabian

stabilizacja

tancuchy i

Karol Pabian
wzorce ruchowe

Praktyka:
Stabilizacja i Karol Pabian

ocena

Koriczyna
dolna + odcinek Karol Pabian

ledzwiowy

Kregostup
piersiowy i
analiza
segmentow

Karol Pabian

Koriczyna
goérna + Karol Pabian
éwiczenia

Data realizacji

zajeé

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

23-08-2025

24-08-2025

24-08-2025

24-08-2025

Godzina
rozpoczecia

07:00

09:00

11:00

13:00

07:00

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

09:00

11:00

13:00

16:00

09:00

11:00

13:00

Liczba godzin

02:00

02:00

02:00

03:00

02:00

02:00

02:00



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Szyja i

stopa.

Zakonczenie

szkolenia

Integracja Karol Pabian 24-08-2025 13:00 15:00 02:00
wszystkich

modutéw

Dyskusja,

podsumowanie

Walidacja - 24-08-2025 16:00 17:00 01:00

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5100,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5100,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 212,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 212,50 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
0 Karol Pabian

‘ ' Terapeuta ruchowy i trener personalny z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z pacjentami z
dolegliwosciami bolowymi oraz zaburzeniami funkcjonalnymi. Od 2014 roku prowadzi indywidualng
praktyke terapeutyczng, a od ponad 6 lat szkoli specjalistow w zakresie diagnostyki funkcjonalnej i
terapii klienta bélowego. Jest jedynym certyfikowanym terapeutg metody DNS (Dynamic
Neuromuscular Stabilization) na Podkarpaciu oraz absolwentem prestizowego programu ,Blackroll
Therapy” ukonczonego z wyréznieniem. W swojej dziatalnosci edukacyjnej koncentruje sie na
przekazywaniu praktycznych narzedzi do pracy z bolem i zaburzeniami wzorcéw ruchowych,
opierajac sie na najnowszych metodach treningu medycznego, mobilnosci i neurostabilizac;ji.
Prowadzi warsztaty, szkolenia oraz wyktady z zakresu pracy z klientem bélowym, integrujac wiedze
z fizjologii ruchu, psychologii ciata oraz efektywnej komunikacji z pacjentem. Jego szkolenia cieszg
sie uznaniem dzieki duzemu naciskowi na praktyke, analize przypadkdw i realne zastosowanie
technik terapeutycznych w pracy gabinetowej i treningowe;j.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty jakie otrzyma uczestnik:
Szczegotowy skrypt szkoleniowy zawierajacy:

¢ teoretyczne podstawy diagnostyki funkcjonalnej i terapii bélu,
e opisy i zdjecia testéw diagnostycznych oraz procedur terapeutycznych,
e schematy postepowania z klientem bélowym w zaleznosci od objawéw i rodzaju dysfunkc;ji.

Dostep do materiatléw multimedialnych (filmy instruktazowe, demonstracje technik, przyktady ¢wiczen terapeutycznych) w wersji online
po szkoleniu.
Warunki uczestnictwa

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii funkcjonalnej i biomechaniki narzadu ruchu, petnoletnosc.

Informacje dodatkowe

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT ze zgodnie z podstawg prawna:
Art. 113. [Zwolnienia podmiotowe]

1. 43 Zwalnia sie od podatku sprzedaz dokonywang przez podatnika posiadajgcego siedzibe dziatalnosci gospodarczej na terytorium kraju, u
ktérego wartos¢ sprzedazy, z wytagczeniem podatku, nie przekroczyta w poprzednim ani biezgcym roku podatkowym kwoty 200 000 zt.

2. Do wartosci sprzedazy, o ktérej mowa w ust. 1, nie wlicza sie: podatek VAT

Adres

ul. Powstancéw Styczniowych 27/15
35-328 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail anna.wasilewska@ig-consulting.pl

Telefon (+48) 575 429 403

Anna Wasilewska



