Mozliwo$¢ dofinansowania

Social Media, Instagram & Canva: Cyfrowy 2 640,00 PLN brutto
Makeover dla Twojej Marki 2640,00 PLN netto

/l/—\ RTEZION  Numer ustugi 2025/07/15/150703/2879176

Artezion Spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

W 50/5 (@ 1gh

2305 ocen 3 04.09.2025 do 05.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

165,00 PLN brutto/h
165,00 PLN netto/h

© zdalna w czasie rzeczywistym

Biznes / Marketing

Ustuga kierowana jest do os6b zajmujacych sie marketingiem, specjalistow,
do oséb zarzgdzajacych i pracownikdéw, ktérzy chca poszerzy¢ wiedze na
temat skutecznych narzedzi i strategii w mediach spotecznosciowych.

16

03-09-2025

zdalna w czasie rzeczywistym

16

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

"Social Media, Instagram & Canva: Cyfrowy Makeover dla Twojej Marki" - kurs przygotowuje do samodzielnego tworzenia
estetycznych, profesjonalnych tresci graficznych i video z wykorzystaniem Canvy oraz ich skutecznego wykorzystywania

na Instagramie i innych platformach social media.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Opisuje funkcje i mozliwosci Canvy w
kontekscie tworzenia materiatow
graficznych i video do social media.

Identyfikuje kluczowe elementy
identyfikacji wizualnej marki (kolory,
typografia, logo) oraz dopasowuje je do
wiasnej dziatalnosci

Wyjasnia zasady projektowania
estetycznych i spéjnych grafik do
publikacji na Instagramie i innych
platformach.

Wyjasnia zasady kompozycji graficzne;j,
hierarchii wizualnej i estetyki przekazu.

Analizuje potrzeby swojej grupy
docelowej oraz dopasowuje do niej
tresci wizualne.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje przyktady zastosowan Canvy
do réznych formatéw social media (np.
posty, stories, reels).

Wymienia i omawia co najmniej 5
podstawowych funkcji dostepnych w
Canva (np. szablony, edycja tekstu,
dodawanie zdjeé, animacje, eksport
plikow).

Wymienia i opisuje podstawowe
elementy identyfikacji wizualnej marki:
kolory, fonty (typografia), logo oraz inne
elementy graficzne.

Analizuje i rozpoznaje elementy
identyfikacji wizualnej na przyktadach
istniejacych marek.

Opisuje role spéjnosci wizualnej w
budowaniu rozpoznawalnosci marki na
Instagramie i innych platformach.

Opisuje, jak unika¢ podstawowych
btedéw graficznych, ktére moga
obnizaé jakos¢ komunikacji wizualnej.

Opisuje podstawowe zasady
kompozycji graficznej, takie jak
rébwnowaga, symetria, asymetria, rytm i
proporcje.

Wyjasnia pojecie hierarchii wizualnej i
jej role w kierowaniu uwagi odbiorcy na
kluczowe elementy projektu.

Okresla i opisuje cechy
charakterystyczne swojej grupy
docelowej (np. wiek, zainteresowania,
styl zycia, preferencje wizualne).

Analizuje zachowania i oczekiwania
odbiorcéw wobec tresci publikowanych
w mediach spotecznosciowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Opisuje jak wdraza¢ spdjna
komunikacje wizualng na swoim profilu
Instagram lub innych mediach
spotecznosciowych.

Omawia projektowanie spéjnej strategii
obecnosci na Instagramie.

Projektuje tresci zwiekszajace
zaangazowanie klientéw.

Omawia techniki zarzadzania czasem
na Instagramie.

Projektuje marke firmowa na
Instagramie.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia znaczenie spéjnosci wizualnej
w budowaniu rozpoznawalnosci i
zaufania do marki w social media.

Opisuje kroki niezbedne do stworzenia i
utrzymania zestawu identyfikacji
wizualnej (kolory, fonty, styl grafik) na
profilu Instagram.

Wskazuje kluczowe komponenty
strategii, takie jak: grupa docelowa, cele
komunikacyjne, rodzaje tresci,
czestotliwos¢ publikacji, spéjnosé
wizualna, interakcja z odbiorcami itp.

Omawia, dlaczego jednolity styl
graficzny, ton komunikac;ji i
harmonogram publikacji sa wazne dla
budowania rozpoznawalnosci marki i
zaangazowania.

Projektuje tresci z uzyciem formatéw
sprzyjajacych interakcji (np. ankiety,
quizy, pytania otwarte, konkursy, CTA).

Analizuje odbiorcéw i tworzy tresci
dopasowane do ich oczekiwan, stylu
zycia oraz jezyka komunikac;ji.

Omawia, jak systematyczne podejscie
wptywa na spéjnosé¢ komunikacji,
oszczednosé czasu i skutecznosé
dziatan.

Omawia zastosowanie narzedzi takich
jak: Meta Business Suite, Later, Planoly,
Buffer, Trello, Google Calendar itp.

Projektuje elementy graficzne (np.
kolorystyka, typografia, styl zdje¢, logo)
odpowiadajace charakterowi marki i
zachowujace spdjnosc¢ estetyczna.

Projektuje tresci, ktére prezentuja
marke, jej produkty/ustugi oraz
angazujg spotecznos¢ (np. storytelling,
edukacyjne posty, kulisy dziatalnosci).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Omawia dziatania bezptatne (content
marketing, reels, relacje) oraz ptatne

i Test teoretyczny
(reklamy sponsorowane, kampanie

promocyjne).
Omawia techniki pozyskiwania

followersow.
Omawia ryzyko zwigzane z kupowaniem

followerséw, botami, podszywaniem sie,
spamowaniem — oraz ich wptyw na
zasieg i reputacje.

Test teoretyczny

Projektuje tresci w odpowiednich
wymiarach i proporcjach (np.
1080x1080 px, 1080x1920 px) oraz w
wysokiej jakosci.

Projektuje profesjonalne posty i stories. Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

¢ Ustuga kierowana jest do os6b zajmujacych sie marketingiem, specjalistéw, do oséb zarzadzajacych i pracownikow, ktérzy chca
poszerzy¢ wiedze na temat skutecznych narzedzi i strategii w mediach spotecznosciowych.

¢ Szkolenie prowadzone w trybie godzin zegarowych (16 h), w formie zdalnej w czasie rzeczywistym. Przerwy sa wliczane w czas
trwania ustugi.

¢ Prowadzacy szkolenie: Sara Marmon

e Zajecia beda prowadzone, w sposob ktory bedzie aktywizowat uczestnikéw.

¢ Proces walidacji prowadzony w formie testu teoretycznego. Osoba prowadzaca walidacje (autor testu) bedzie obecna na czas
walidacji na platformie, na ktérej odbywaé bedzie sie szkolenie.

¢ Wymagana jest frekwencja na poziomie co najmniej 80%.

¢ Program szkolenia obejmuje nastepujaca tematyke:

Dzien 1:



Modut 1: Canva - narzedzie do tworzenia nowoczesnych tresci

e Kulisy pracy w SM

e Czym jest Canva i jak wykorzystaé jg w réznych branzach

e Konto Free vs Pro — réznice, optacalnos¢

¢ Interfejs Canvy — omdwienie narzedzi i funkcji

e Zaktadanie konta, ustawienia profilu, organizacja projektéw

¢ Przeglad formatéw: posty, prezentacje, ulotki, infografiki, dokumenty

Modut 2: Tworzenie atrakcyjnych grafik

¢ Wybodr odpowiedniego formatu do social media

e Zasady kompozycji graficznej: siatki, hierarchia, estetyka

¢ Praca z szablonami - jak modyfikowac¢ je pod wtasng marke
¢ Dodawanie i edytowanie tekstow, zdje¢, ikon, ksztattow

¢ Eksport projektéw do mediéw spotecznosciowych i druku

Modut 3: Budowanie spdjnej identyfikacji wizualnej

e Zestaw marki: kolory, fonty, logo — jak je dobra¢ i ustawi¢

¢ Spojnosé graficzna w materiatach — jak wygladac¢ profesjonalnie
¢ Organizacja projektéw i szablonéw, paleta koloréw

¢ Dobre praktyki w tworzeniu materiatéw wizualnych

e Hasztagiiich rola, porady i tutoriale

Dzien 2:
Modut 1: Instagram i social media w praktyce

¢ Dlaczego Instagram jest kluczowa platforma?

¢ Rodzaje tresci: karuzele, relacje, Reels, edukacyjne, sprzedazowe

e Canva Video — tworzenie prostych grafik animowanych i video

* Wyznaczanie trendow.

¢ Planowanie postow i relacji — jak publikowaé madrze, statystyki i trendy, harmonogram publikacji
¢ Integracja Canvy z Instagramem i narzedziami do zarzgdzania contentem

Modut 2: Video i animacja — nowoczesne formy przekazu

¢ Tworzenie prostych animacji (efekty, przejscia, ruchome elementy)

e Edycja wideo: cigcia, napisy, muzyka

e Formatowanie i eksport materiatéw na potrzeby Reels, TikTok, Stories

e Szablony do krétkich filméw promujacych oferte lub ustuge

e Trendy w tworzeniu reels i stories - narzedzia do planowania postéw i stories

Modut 3: Strategia marki i dziatania po szkoleniu

e Techniki pozyskiwania followersow.

¢ Jak zaplanowac¢ komunikacje i publikacje po szkoleniu

¢ Ustalanie celéw i grupy odbiorcéw — dopasowanie tresci

¢ Miesieczny plan postéw — przyktadowy szablon do uzupetnienia

e Jak mierzy¢ skutecznos¢ dziatan i wprowadzaé zmiany

¢ Narzedzia do organizacji pracy w social media (planery, checklisty)

Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 17



Przedmiot / temat
zajec

Uzupetnianie
ankiet
poczatkowych

Modut 1:

Canva -
narzedzie do
tworzenia
nowoczesnych
tresci

przerwa

Modut 2:

Tworzenie
atrakcyjnych
grafik

przerwa

Modut 2:

Tworzenie
atrakcyjnych
grafik cd.

przerwa

Modut 3:

Budowanie
spojnej
identyfikacji
wizualnej

Modut 1:

Instagram i
social media w
praktyce

LFAVA Przerwa

Modut 2:
Video i animacja
- nowoczesne
formy przekazu

przerwa

Prowadzacy

Sara Marmon

Sara Marmon

Sara Marmon

Sara Marmon

Sara Marmon

Sara Marmon

Sara Marmon

Sara Marmon

Sara Marmon

Sara Marmon

Sara Marmon

Sara Marmon

Data realizacji
zajeé

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

04-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

05-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:10

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

08:00

10:00

10:15

12:00

Godzina
zakonczenia

08:10

10:00

10:15

12:00

12:15

14:00

14:15

16:00

10:00

10:15

12:00

12:15

Liczba godzin

00:10

01:50

00:15

01:45

00:15

01:45

00:15

01:45

02:00

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Modut 2:

Video i animacja

- nowoczesne Sara Marmon 05-09-2025 12:15 14:00 01:45
formy przekazu

cd

przerwa Sara Marmon 05-09-2025 14:00 14:15 00:15

Modut 3:

Strategia marki i
dziatania po
szkoleniu

Sara Marmon 05-09-2025 14:15 15:15 01:00

Uzupetnianie

. Sara Marmon 05-09-2025 15:15 15:25 00:10
ankiet

koncowych

walidacja - 05-09-2025 15:25 16:00 00:35

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 640,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 640,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Sara Marmon

‘ ' Dr Sara Marmon to doswiadczona menedzerka sitowni oraz trenerka fitness, specjalizujgca sie w
zarzadzaniu obiektami sportowymi, prowadzeniu zespotéw i rozwoju ustug fitness, a takze
prowadzeniu mediéw spotecznos$ciowych, tworzenia grafik promocyjnych dla przedsiebiorstw. Przez



kilka lat petnita funkcje managera w renomowanych obiektach fitness, gdzie odpowiadata za
sprawne funkcjonowanie sitowni, zarzgdzanie zespotem, finanse oraz sprzedaz. Z sukcesem taczyta
obowigzki zarzadzajace z prowadzeniem szkolen, obstugg klientéw oraz dziataniami
marketingowymi/ promocyjnymi, w tym tworzeniem materiatéw promocyjnych. Sara to réwniez
pasjonatka zdrowego stylu zycia i kreatywna twérczyni tresci internetowych, ktéra taczy swoja
wiedze z zakresu aktywnosci fizycznej i zdrowia z nowoczesnymi metodami edukacyjnymi online.
Sukcesywnie angazuje sie w tworzenie materiatow i tresci na YouTube, Instagram, TikTok, ktdre nie
tylko motywuja, ale takze edukujg i pomagajg odbiorcom dba¢ o swoje zdrowie oraz kondycje
fizyczng. Prowadzi réwniez szkolenia z tworzenia kampanii marketingowych oraz z zakresu
tworzenia tresci i grafiki na platformie CANVA. Od 7 lat pracuje jako wyktadowca akademicki w
Warszawie. Szkoli przysztych treneréw personalnych, treneréw przygotowania motorycznego i
nauczycieli wychowania fizycznego. Trener posiada doswiadczenie oraz kwalifikacje nabyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe w postaci skryptu, po zakoiczonej ustudze.

Informacje dodatkowe

Szkolenie obejmuje 16 godzin zegarowych, wymagana jest frekwencja na poziomie 80 %. Szkolenie realizowane w kazdym dniu wg
harmonogramu.

Informujemy o mozliwosci wizyty monitoringowej ustugi. Regulamin dostawy ustug dostepny jest w siedzibie firmy przy ulicy Mikotaja Reja 20,
33-300 Nowy Sacz.

W przypadku uczestnictwa w ustudze oséb z niepetnosprawnoscia ustuga zostanie dostosowana do ich potrzeb.
Ustuga zwolniona z VAT-u (art.113 ust. 1 i 2 ustawy o VAT).

Zajecia bedg prowadzone, w sposéb ktéry bedzie aktywizowat uczestnikéw np.: ankiety, case study, burze mézgoéw, mapy mysli, quizy,
kwestionariusze.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:

1) platforma/rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktdrego bedzie prowadzona ustuga: zoom.us. Formularze google.com (niezbedne do
przeprowadzenia ankiety ewaluacyjnej) — dowolny adres e-mail;

2) minimalne wymagania sprzetowe:

Gtosniki i mikrofon — wbudowane lub zewnetrzne, Kamera internetowa — wbudowana lub zewnetrzna,

Komputer wyposazony w co najmniej 2 GB pamieci RAM.

Procesor: minimalny pojedynczy rdzer 1 GHz lub wyzszy, zalecany dwurdzeniowy 2 GHz lub wyzszy (Intel i3 /i5 / i7 lub odpowiednik AMD)

System operacyjny jeden z wymienionych: macOS X z systemem macOS 10.7 lub nowszym, Windows 10 (uwaga: w przypadku urzadzen z
systemem Windows 10 musza one dziata¢ w systemie Windows 10 Home, Pro lub Enterprise. Tryb S nie jest obstugiwany), Windows 8 lub 8.1,
Windows 7, Windows Vista z dodatkiem SP1 lub nowszym, Windows XP z dodatkiem SP3 lub nowszym, Ubuntu 12.04 lub wyzszy, Mint17.1 lub
wyzsza, Red Hat Enterprise Linux 6.4 lub nowszy, Oracle Linux 6.4 lub nowszy, CentOS 6.4 lub wyzszy, Fedora 21 lub nowsza, OpenSUSE 13.2 lub
wyzszy, ArchLinux (tylko 64-bit).



3) minimalne wymagania dot. parametréw tacza sieciowego: tgcze o przepustowosci pobierania i wysytania danych o predkosci: 5 Mb/s.

4) niezbedne oprogramowanie umozliwiajace dostep do prezentowanych tresci i materiatéw: - google meets - wersja 4.6.10 (20041.0408) lub
wyzsza albo - przegladarka internetowa: Dla Windows: IE 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+ Dla Mac: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+
Dla Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

5) okres waznosci linku umozliwiajgcego uczestnictwo w spotkaniu on-line: link do spotkania on-line jest wazny tylko w okresie trwania ustugi
(od momentu rozpoczecia ustugi do jej zakoriczenia).

Kontakt

O Jadwiga Chochorowska

ﬁ E-mail jadwiga.chochorowska@artezion.pl

Telefon (+48) 508 224 637



