Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie - Pinezkowanie twarzy z 4 992,00 PLN brutto
A~ elementami akupunktury kosmetycznej 499200 PLN netto
€.Sensoria Med Numer ustugi 2025/07/15/185827/2879082 208,00 PLN brutto/h
\ 208,00 PLN netto/h
© Bytom / stacjonarna
DOMINIKA & Ustuga szkoleniowa
OSTROWSKA

® 24h
9 10.10.2025 do 12.10.2025

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie kierowane jest dla os6b zaréwno dziatajgcych juz w branzy
kosmetologicznej jak i 0s6b rozpoczynajgcych swoja kariere w tej
dziedzinie. Zachecamy wszystkie osoby indywidualne chcace podnosi¢
swoje kwalifikacje:

+ Kosmetolodzy i kosmetyczki, ktérzy chcag poszerzyé swojg oferte o
nowoczesne i skuteczne metody terapii skory twarzy.

Grupa docelowa ustugi + Akupunkturzys$ci i terapeuci medycyny naturalnej, ktérzy pragna wiaczyé
do swojej praktyki techniki estetycznej stymulacji punktéw
akupunkturowych.

+ Masazysci i terapeuci manualni, ktérzy chcg uzupetni¢ swoje
umiejetnosci o techniki liftingujgce i regenerujace.

+ Entuzjasci naturalnego piekna, poszukujacy alternatywy dla medycyny
estetycznej i botoksu.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 09-10-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. . . )
zarzadzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegu pinezkowania twarzy z wykorzystaniem
elementéw akupunktury, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa oraz wiedzg z zakresu podstaw meridianow
energetycznych i punktéw biologicznie aktywnych. Uczestnik zdobedzie wiedze na temat zastosowania techniki w
celach estetycznych i terapeutycznych, a takze opanuje umiejetnos¢ indywidualnego doboru metody do potrzeb klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik uzasadnia w sposob
zrozumiaty réznice miedzy metoda Test teoretyczny
pinezkowania, a klasyczng akupunktura.

Uczestnik definiuje podstawowe
mechanizmy dziatania pinezek oraz

. . . Test teoretyczny
zasady dziatania akupunktury w ujeciu

Uczestnik charakteryzuje podstawy TCM i zachodnim.

teoretyczne pinezkowania twarzy i

akupunktury kosmetycznej. Uczestnik samodzielnie ocenia

wskazania i przeciwwskazania do Test teoretyczny
zabiegu pinezkowania.

Uczestnik rozréznia punkty
akupunkturowe i definiuje ich
. " . Test teoretyczny
zastosowanie w terapii estetycznej i

zdrowotne;j.

Uczestnik precyzyjnie definiuje
mechanizmy oddziatywania punktow
akupunkturowych na napiecie

miesniowe i stan skory, odwotujac sie Test teoretyczny
do zaawansowanych koncepc;ji
teoretycznych
Uczestnik samodzielnie ocenia Uczestnik w sposéb autonomiczny
zaleznosci miedzy punktami analizuje zaleznosci miedzy napieciem
akupunkturowymi, napieciem miesniowym a zdrowiem skory, Test teoretyczny
mig$niowym a kondycja skory. formutujac wnioski oparte na dogtebnej

obserwacji i nabytej wiedzy

Uczestnik krytycznie ocenia stan skéry
w kontekscie punktéw
akupunkturowych i dynamiki
miesniowej, stosujac precyzyjne
techniki diagnostyczne i interpretacyjne

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie okresla
wskazania, przeciwwskazania i zasady
bezpieczenstwa zabiegu.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabieg pinezkowania

Kryteria weryfikacji

Uczestnik oprawidlowo reaguje na
ewentualne niepozadane reakcje (np.
krwawienie, podraznienie).

Uczestnik samodzielnie wybiera
odpowiednie punkty do pinezkowania w
zaleznosci od problemu klienta (np.
lifting, blizny, obrzek).

Uczestnik w sposéb autonomiczny
identyfikuje wskazania do zabiegu, w
oparciu o wiedze z zakresu fizjologii
skory i neuroanatomii punktow
akupunkturowych

Uczestnik dokonuje analizy
przeciwwskazan, przewidujac
potencjalne komplikacje na podstawie
przeprowadzonego wywiadu ocenia
stan zdrowia klienta, z uwzglednieniem
interdyscyplinarnych uwarunkowan
klinicznych

Uczestnik kontroluje i analizuje reakcje
skorne i miesniowe w oparciu o nabyta
wiedze fizjologiczna.

Uczestnik prawidtowo aplikuje pinezki —
z zachowaniem techniki, gtebokosci,
kata i aseptyki.

Uczestnik precyzyjnie lokalizuje punkty
tworzone twarzy, w oparciu o zdobytg
wiedze anatomiczng i topograficzng z
uwzglednieniem specyfiki tkanek
miekkich

Uczestnik samodzielnie dostosowuje
intensywno$¢ stymulacji do
indywidualnych cech anatomicznych i
potrzeb klienta

Uczestnik wykazuje zdolnos¢ do
kontroli skutecznosci stymulaciji
punktéw, analizujac reakcje skoérne i
mig$niowe w oparciu o nabytg wiedze
fizjologiczna.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik samodzielnie dobiera
technike do potrzeb klienta i taczy
pinezkowanie z innymi zabiegami (Gua
Sha, masaz, banki).

Uczestnik samodzielnie przeprowadza
konsultacje i tworzy indywidualny plan
zabiegowy

Kryteria weryfikacji

Uczestnik precyzyjnie analizuje
potrzeby klienta, dobierajac technike
pinezkowania i zabiegéw
uzupetniajgcych w oparciu o
szczegbtowa ocene stanu skory i
miesni

Uczestnik stosuje precyzyjne protokoty
aseptyczne podczas taczenia
pinezkowania z masazem i Gua Sha
minimalizujac ryzyko powiktan i
zapewniajac higiene zabiegu

Uczestnik uzasadnia wybor danej
kombinac;ji zabiegéw, odwotujac sie do
podstaw teoretycznych i praktycznych
korzysci ptynacych z integracji
pinezkowania z Gua Sha, masaz lub
banki

Uczestnik wykazuje zaawansowang
zdolno$¢ integracji pinezkowania z
innymi technikami, dynamicznie
dostosowujac kolejnosé¢ i intensywnosé
zabiegow do obserwowanych reakgc;ji
skory i miesni klienta

Uczestnik prawidtowo przeprowadza
konsultacji zgodnie z poznanymi
procedurami

Uczestnik szczegétowo przeprowadza
wywiad i zbiera informacji od klienta
podczas konsultacji

Uczestnik uzasadnia wybér zabiegow w
planie na podstawie zebranych danych

Uczestnik wykazuje sie wiedzg i
zorganizowaniem tworzac kompletng i
przejrzysta dokumentacje planu
zabiegowego

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik komunikuje sie w sposéb
profesjonalny i empatyczny z klientem

Uczestnik w oparciu o zdobytg wiedzy
dziata odpowiedzialnie, Swiadomie i
zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j
oraz BHP

Kwalifikacje

Inne kwalifikacje

Uznane kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik komunikuje sie z szacunkiem
i elegancja tworzac atmosfere zaufania
i komfortu podczas kazdej interakciji z
klientem.

Uczestnik demonstruje umiejetnosci
aktywnego stuchania, potwierdzajac
zrozumienie potrzeb klienta poprzez
celne pytania i parafraze, budujac
gteboka relacje interpersonalng

Uczestnik dostosowuje ton, tempo i styl
wypowiedzi do emocjonalnego stanu
klienta, okazujac subtelng empatie i
wyczucie sytuaciji.

Uczestnik przedstawia informacje o
zabiegach z niezwykta klarownoscisg,
uzywajac precyzyjnych sformutowan,
ktdre inspirujg zaufanie i podkreslaja
profesjonalizm

Uczestnik samodzielnie przygotowuje i
obstuguje stanowisko pracy i
prawidtowo dba o aseptyke.

Uczestnik podejmuje decyzje z petna
$wiadomoscia ich konsekwenciji,
kierujac sie dogtebna wiedza i
poczuciem odpowiedzialnos$ci za dobro
klienta.

Uczestnik dziata w zgodzie z
standardami etyki zawodowej,
prezentujgc postawe petng szacunku,
uczciwosci i troski o dobrostan klienta

Uczestnik Swiadomie stosuje zdobyta
wiedze w praktyce, dostosowujac swoje
dziatania do potrzeb i uwarunkowan, z
precyzja i rozwaga

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 4. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kwalifikacji jest rozpoznawalny i uznawalny w danej

branzy/sektorze (czy certyfikat otrzymat pozytywne rekomendacje od co najmniej 5 pracodawcéw danej branzy/



sektorow lub zwigzku branzowego, zrzeszajgcego pracodawcéw danej branzy/sektoréw)?

TAK

Informacje

Podstawa prawna dla Podmiotéw / kategorii
Podmiotow

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Podmiot prowadzacy walidacje jest
zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Program

Czas trwania: 3 dni (24 godziny zegarowe)
Przerwy wliczone sg w czas trwania szkolenia

Forma: Szkolenie stacjonarne

uprawnione do realizacji proceséw walidacji i certyfilkowania na mocy
innych przepiséw prawa

MAKE MY DAY Martyna Grala-Slezak ul. Plac Akademicki 1/1 41-902
Bytom

Nie

MAKE MY DAY Martyna Grala-Slezak ul. Plac Akademicki 1/1 41-902
Bytom

Nie

Dzien 1 — Wprowadzenie do pinezkowania i Gua Sha (8h)

. Wprowadzenie do szkolenia, zasady BHP, cele - Teoria
. Pokaz techniki pinezkowania - Praktyka

. Praca ptytkg GUA SHA i barika chirska - Praktyka

. Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu - Teoria

. Techniki Gua Sha w pracy z twarzg i szyja - Praktyka

o N oA WN =

. Anatomia skory i powiezi w kontekscie pracy igta -Praktyka
. Praca z narzedziami — rodzaje pinezek, igiet, ptytki Gua Sha, banki chifskie - Praktyka

. Cwiczenia praktyczne — sekwencje Gua Sha i podstawowe punkty do pinezkowania - Praktyka

Dzien 2 - Terapia blizn i techniki zaawansowane (8h)

1. Klasyfikacja blizn - praktyka
2. Zrosty, napiecia, stagnacje - praktyka

3. Pinezkowanie blizn (technika, czestotliwo$¢, bezpieczenstwo)- praktyka
4. Pinezkowanie zmarszczek, schemat pracy (ciato i twarz) - praktyka
5. taczenie pracy igla z terapig manualng(Gua Sha, rozluznianie tkanek)- praktyka

6. Omowienie przypadkéw indywidualnych - Teoria

7. Prowadzenie dokumentacji zabiegowej i konsultacji - Teoria

Dzien 3 - Estetyka twarzy, lifting i praca z klientem (8h)

1. Punkty estetyczne twarzy - lifting, napiecia, modelowanie - Teoria
2. Pinezkowanie w kontekscie terapii estetycznej (bruzdy, owal) - Praktyka

3. Konsultacja zabiegowa — wywiad, kwalifikacja klienta, plan terapii - Teoria



4. Schemat naktu¢ - akupunktura kosmetyczna - Praktyka

5. Prowadzenie sesji i planowania zabiegéw - Praktyka

6. Marketing ustug terapeutycznych,pakiety, lojalnos¢ klienta - Teoria
7. Sesja pytan i odpowiedzi

8. Walidacja

Efekty szkolenia:
¢ Umiejetno$¢ samodzielnego wykonania zabiegu pinezkowania estetycznego
e Znajomos¢ pracy z bliznami i liftingiem twarzy

¢ Integracja akupresury, Gua Sha i mikronaktuwania
e Wiedza praktyczna i marketingowa do pracy gabinetowej

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 29

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy . X ; X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia
1229
(1220 . Dominika
Wprowadzenie 10-10-2025 09:00 09:30 00:30
. Ostrowska
do szkolenia

Teoria
akupunktury .
. Dominika
kosmetycznej i 10-10-2025 09:30 10:30 01:00
g Ostrowska
mechanizmy

dziatania pinezek

Dominika
Przerwa Ostrowska 10-10-2025 10:30 10:40 00:10

Anatomia

twarzy w
kontekscie
terapii igtowej Dominika

(linie meridiandw, 10-10-2025 10:40 12:30 01:50
Ostrowska
punkty

akupunkturowe,
bezpieczne
strefy)

5229

Przygotowanie Dominika
skory, dobér igiet Ostrowska
i pinezek

10-10-2025 12:30 13:00 00:30

Przerwa na Dominika

obiad Ostrowska 10-10-2025 13:00 13:30 00:30



Przedmiot / temat
zajec

Techniki

aplikacji pinezek
i cienkich igiet -
pokaz i praktyka
w parach

Przerwa

EP¥1) Praktyczne
éwiczenia,
pierwsza petna
procedura
pinezkowania
twarzy

Podsumowanie
dnia + pytania

Omowienie
whnioskow z
pierwszego dnia

Pinezkowanie w
przypadkach,
zmarszczki,
wiotkos¢ skory,
obrzeki, napiecia
miesniowe

Przerwa

taczenie

pinezkowania z
drenazem
limfatycznymi
technikami
relaksacyjnymi

Przerwa

na obiad

[EEFE) Techniki
pracy z bliznami,
pinezkowanie i
mikronaktucia
jako terapia
regeneracyjna

Prowadzacy

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

10-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:30

15:40

16:30

09:00

09:15

10:30

10:40

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

15:30

15:40

16:30

17:00

09:15

10:30

10:40

12:30

13:00

14:30

Liczba godzin

02:00

00:10

00:50

00:30

00:15

01:15

00:10

01:50

00:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Cwiczenia

praktyczne,
sekwencja
pinezkowania,
korekta utozenia
igiet

Podsumowanie
dnia + case
studies

Oméoéwienie
wnioskow z
poprzednich dni

taczenie

pinezkowania z
innymi metodami
medycyny
naturalnej

Przerwa

Analiza

potrzeb klienta,
budowanie
zaufania, dobor
protokotéw

Przerwa

na obiad

Marketing

ustug i
promowanie
pinezkowania i
akupunktury
estetycznej

Przerwa

Prowadzacy
Dominika

Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Dominika
Ostrowska

Data realizacji
zajeé

11-10-2025

11-10-2025

11-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

12-10-2025

Godzina
rozpoczecia

14:30

14:40

16:30

09:00

09:15

10:30

10:40

12:30

13:00

14:30

Godzina
zakonczenia

14:40

16:30

17:00

09:15

10:30

10:40

12:30

13:00

14:30

14:40

Liczba godzin

00:10

01:50

00:30

00:15

01:15

00:10

01:50

00:30

01:30

00:10



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

L Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
Wycena
zabiegdw,
tworzenie Dominika
L. 12-10-2025 14:40 16:00 01:20
pakietow i Ostrowska
programéw
terapeutycznych
Podsumowanie, Dominika
. 12-10-2025 16:00 16:30 00:30
pytania i Ostrowska
odpowiedzi
Walidacja-
. 12-10-2025 16:30 17:00 00:30
Test opisowy
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4992,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4992,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,00 PLN
W tym koszt walidaciji brutto 200,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 200,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 200,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



o Dominika Ostrowska

Pani Dominika to do$wiadczona trenerka i edukatorka zdrowotna, ktéra od ponad 8 lat z

f \ powodzeniem prowadzi szkolenia dla stomatologéw oraz technikéw protetycznych. Na co dzien
specjalizuje sie w przekazywaniu wiedzy z zakresu nowoczesnych metod wspierajgcych zdrowie
jamy ustnej, ale jej prawdziwg pasjg sg terapie naturalne, w szczegélnosci akupunktura
kosmetyczna, pinezkowanie twarzy. Swojg praktyke prowadzi w Tarnowskich Gérach, gdzie z
powodzeniem tgczy medycyne naturalng z nowoczesnym podejsciem do zdrowia i estetyki. Jej
doswiadczenia w dziedzinie akupunktury pozwalajg na holistycznym podejsciu do kazdego klienta,
zaréwno w zakresie poprawy wygladu skory, redukcji zmarszczek, jak i poprawy ogdlnego
samopoczucia. Pani Dominika stynie z dbatosci o wysokg jakos¢ przekazywanej wiedzy.
Prowadzone przez nig szkolenia kierowane sg do oséb ktére chcg zdoby¢ kwalifikacje z zakresu
skutecznych, naturalnych metody pracy z twarzg i ciatem. Jej misjg jest edukacja zdrowotna oraz
promocja terapii, ktére przywracajg rownowage ciata i umystu. Dzieki praktycznemu doswiadczeniu
oraz zaangazowaniu w rozw0j uczestnikow, kazde szkolenie prowadzone przez Panig Dominike to
potaczenie wiedzy, pas;ji i realnych efektéw. Pani Dominika posiada doswiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi w
BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

Wiedze i umiejetnosci niezbedne do wykonywania: Pinezkowanie twarzy z elementami akupunktury kosmetycznej
Mozliwo$¢ praktycznego wykorzystania nowo zdobytej wiedzy.

Indywidualng opieke i wsparcie instruktora.

Skrypty szkoleniowe — opracowane w formie obszernego materiatu dydaktycznego z mozliwoscig wtasnych notatek, dtugopis

Informacje dodatkowe

* Podstawa zwolnienia: "Zwolnienie z VAT na podstawie §3 ust.1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w
sprawie zwolnien ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co najmniej 70% ze srodkow
publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw $cisle z tymi ustugami zwigzane (Dz.U. z 2015 ., poz.736)

¢ Ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i
zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego.

e Przerwy sg elastycznie dostosowane do uczestnikéw

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge prosimy o kontakt

¢ Positki oraz napoje zapewnia organizator szkolenia

e Program szkolenia stanowi wtasno$¢ intelektualng firmy szkoleniowej Sensoriamed

Adres

ul. Stanistawa Moniuszki 2/1
41-900 Bytom

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail sensoriamed@gmail.com

Telefon (+48) 604 330 547

Dominika Ostrowska



