Mozliwo$¢ dofinansowania

PORADIS SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS
CIA

Brak ocen dla tego dostawcy

Oddech 9D — Wewnetrzne Przebudzenie -
Spotkaj sie ze swojg prawda

Numer ustugi 2025/07/14/187562/2878858

© zdalna w czasie rzeczywistym
& Ustuga szkoleniowa

® 10h

5 30.10.2025 do 20.11.2025

Informacje podstawowe

2 900,00 PLN brutto
2 900,00 PLN netto
290,00 PLN brutto/h
290,00 PLN netto/h

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty
L, Kierunek - Rozwdj, Akademia HR, Nowy start w Matopolsce z EURESEM,
Identyfikatory projektow . . . . . .
Matopolski Pocigg do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe
Szkolenie skierowane jest zaréwno do oso6b indywidualnych, jak i do
zespotéw firmowych:
Osoby indywidualne:
e o wszyscy, ktérzy chca poprawié jakos¢ zycia, snu, koncentraciji i
odpornosci psychicznej
Grupa docelowa ustugi » osoby pracujgce pod presja, narazone na stres i wypalenie,
e nauczyciele, terapeuci, liderzy i menedzerowie.
Firmy i organizacje:
e o pracownicy, zespoty HR, liderzy i kadra zarzadzajaca,
e organizacje dbajgce o wellbeing, zdrowie psychiczne i
zaangazowanie zespotow.
Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 1000
Data zakonczenia rekrutacji 23-10-2025
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi

10



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem programu jest dtugofalowa poprawa dobrostanu psychicznego, emocjonalnego i fizycznego uczestnikow.
Program oparty na technice oddechowej 9D umozliwia gteboka transformacje poprzez $wiadoma prace z oddechem,
uktadem nerwowym i emocjami. Uczestnicy uczg sie samoregulacji, odzyskiwania energii, zwiekszania odpornosci
psychicznej i skuteczniejszego zarzadzania stresem — zardbwno w pracy, jak i w zyciu prywatnym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Stosuje techniki oddechowe w zyciu . . Test teoretyczny z wynikiem

. Samodzielnie przeprowadza sesje .
codziennym generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

Rozpoznaje objawy stresu i napiecia Prowadzi refleksje i zapisuje sygnaty .
generowanym automatycznie

Tworzy indywidualng strategie radzenia . . . Test teoretyczny z wynikiem
. Opracowuje wtasny plan dziatania .
sobie ze stresem generowanym automatycznie

Rozumie wptyw oddechu na uktad Wyjasnia dziatanie mechanizmoéw Test teoretyczny z wynikiem

nerwowy relaksacji generowanym automatycznie

Integruje nowe nawyki w codziennej Opisuje zmiany w samopoczuciu i Test teoretyczny z wynikiem

rutynie efektywnosci generowanym automatycznie
Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji
Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Kazde z cotygodniowych spotkan online sktada sie z:

1. 30 minut — wprowadzenie tematyczne
2. 10 minut przerwy (przygotowanie do sesji oddechowej)

3. 80 minut - certyfikowana sesja Oddechu 9D (praca z ciatem, dZwiekiem, neuroregulacjg i prowadzeniem)

4. 30 minut - integracja i zamkniecie (refleksja, wnioski, praktyczne wdrozenie)
Tematy tygodniowe programu (4 tygodnie)

1. Zrédto - powrét do swojej prawdziwej esencji

2. Potaczenie z Wewnetrznym Dzieckiem — uzdrowienie i integracja
3. Przekraczanie Leku — Odwaz sie zy¢ petnig zycia

4. Przebudzenie - odkryj swojg wewnetrzna suwerennos$¢ i wolnosé

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 16

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
L Prowadzacy . .
zajeé zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie
tematyczne .
i Daniel Welfel 30-10-2025 18:00
tygodnia - cel,
intencja,

przygotowanie

Przerwa -
przygotowanie Daniel Welfel 30-10-2025 18:50

do sesji

Sesja
oddechowa 9D -
Zrédto - powrét
do swojej
prawdziwej
esencji

Daniel Welfel 30-10-2025 19:00

Zamkniecie i
integracja -
refleksje,
wskazowki,
pytania

Daniel Welfel 30-10-2025 20:20

Godzina
zakonczenia

18:50

19:00

20:20

20:50

Liczba godzin

00:50

00:10

01:20

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie

tematyczne
tygodnia - cel,
intencja,

przygotowanie

Przerwa -

przygotowanie
do sesji

@D Sesie

oddechowa 9D -
Potaczenie z
Wewnetrznym
Dzieckiem -
uzdrowienie i
integracja

Zamkniecie i
integracja -
refleksje,
wskazoéwki,
pytania

Wprowadzenie
tematyczne
tygodnia - cel,
intencja,
przygotowanie

iFEE) Przerwa -

przygotowanie
do sesji

D sesic

oddechowa 9D -
Przekraczanie
Leku - Odwaz
sig zy¢ petnia
zycia

Zamkniecie i
integracja -
refleksje,
wskazowki,
pytania

Prowadzacy

Daniel Welfel

Daniel Welfel

Daniel Welfel

Daniel Welfel

Daniel Welfel

Daniel Welfel

Daniel Welfel

Daniel Welfel

Data realizacji
zajeé

06-11-2025

06-11-2025

06-11-2025

06-11-2025

13-11-2025

13-11-2025

13-11-2025

13-11-2025

Godzina
rozpoczecia

18:00

18:30

18:40

20:00

18:00

18:30

18:40

20:00

Godzina
zakonczenia

18:30

18:40

20:00

20:30

18:30

18:40

20:00

20:30

Liczba godzin

00:30

00:10

01:20

00:30

00:30

00:10

01:20

00:30



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

Wprowadzenie
tematyczne
y' Daniel Welfel
tygodnia - cel,
intencja,

przygotowanie

(PPA[Y Przerwa -

przygotowanie Daniel Welfel
do sesji

D Sesic

oddechowa 9D -

Przebudzenie —

odkryj swoja Daniel Welfel
wewnetrzng

suwerenno$¢ i

wolnos¢

Zamkniecie i
integracja -
refleksje,
wskazoéwki,
pytania

Daniel Welfel

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
20-11-2025 18:00
20-11-2025 18:30
20-11-2025 18:40
20-11-2025 20:00

Cena

2900,00 PLN

2900,00 PLN

290,00 PLN

290,00 PLN

Godzina
zakonczenia

18:30

18:40

20:00

20:30

Liczba godzin

00:30

00:10

01:20

00:30



o Daniel Welfel

Daniel Welfel certyfikowanym trenerem oddechu 9D (Breath Master) i twércg programu ,Kod
Wolnosci” - transformacyjnej Sciezki, ktéra pomaga ludziom odkryé wewnetrzng site, odpornos¢ i
spokdj. Towarzyszy ludziom w przechodzeniu przez zyciowe przetomy - uczac, jak poprzez
$wiadomy oddech, inteligencje emocjonalng i gtebokga prace z ciatem wrdcic¢ do siebie.

Jako praktyk emociji i cztonek miedzynarodowej organizaciji ISEI (International Society for Emotional
Intelligence, Level 2) wierzy, ze najwiekszg wolnoscia, jaka mozemy sobie daé, jest zycie w zgodzie z
wiasng prawda — bez masek, napie¢ i automatycznych reakcji.

tacze nauke z oddechem i intencjg, wiedze z doswiadczeniem. Tworzy przestrzen, w ktorej ludzie
moga nie tylko zrozumie¢ siebie, ale poczu¢ siebie — gteboko, autentycznie i bez leku. Jego celem
nie jest otwieranie drzwi poza ktérymi oddech jest kluczem, a wolno$¢ — wyborem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e ¢ Dostep do biblioteki audio sesji oraz medytacji wspomagajagcych
¢ Dziennik transformacji - zestaw ¢wiczen na 7 dni pracy wtasnej po wykonaniu sesji (PDF / online)
e Zaswiadczenie ukonczenia programu

Podziatl na czes¢ teoretyczng i praktyczna

e Czesé teoretyczna: 4 x 50 minut = 3 godzin dydaktycznych

¢ (Wprowadzenie do tematu, mechanizmy dziatania oddechu, teoria stresu i uktadu nerwowego, techniki samoregulacji)
e Czesé praktyczna: 4 x 2 godziny (sesja + integracja) = 8 godzin dydaktycznych

¢ (Sesje oddechowe 9D, introspekcja, medytacje, praca z ciatem i dZwiekiem)

Czas trwania godziny szkoleniowej: Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut).
Metody interaktywne i aktywizujace
W trakcie szkolenia stosowane sg metody aktywizujace, takie jak:

¢ sesje oddechowe 9D z prowadzeniem na zywo,

e wizualizacje i praca z intencjg,

¢ dziennik transformacji i refleksja pisemna,

e sesje Q&A,

¢ indywidualne zadania integrujgce doswiadczenia sesji oddechowych pomiedzy tygodniami.

Podstawa prawna zwolnienia z VAT

Ustuga korzysta ze zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT — ustugi edukacyjne Swiadczone przez jednostke
objetg systemem oswiaty.

Obowiazek uczestnictwa w min. 80% zajec
Warunkiem ukonczenia szkolenia i uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w minimum 80% sesji na zywo.
Sposoéb potwierdzania frekwencji

Obecnos$¢ potwierdzana jest przez system logowania do platformy StreamYard oraz raport obecnosci (adresy e-mail i czas potgczenia).

Warunki uczestnictwa

Przeciwskazania do uczestnictwa

Udziat w procesie, w tym w ¢wiczeniach oddechowych, moze nie by¢ dla Ciebie odpowiedni, jesli doswiadczasz ktérykolwiek z ponizszych
stanéw:

* Problemy sercowo-naczyniowe: Stany takie jak arytmia serca, wysokie cisnienie krwi lub niedawne zawaty serca



¢ Przewlekte schorzenia uktadu oddechowego: Osoby z takimi schorzeniami, jak POChP, astma, rak ptuc lub mukowiscydoza, moga
uznac ¢wiczenie oddechowe za szczegdlnie trudne lub niebezpieczne.

e Cigza: W czasie cigzy, zwtaszcza w pdzniejszych stadiach, intensywne ¢wiczenia oddechowe moga zwiekszyé cisnienie w jamie
brzusznej i wptywaé na przeptyw krwi, co moze prowadzi¢ do powiktan, takich jak przedwczesny poréd.

¢ Leki o duzej mocy: Uczestnicy przyjmujacy silne srodki przeciwbdlowe, opioidy lub leki przeciwpsychotyczne

e Ciezka choroba psychiczna: Schizofrenia, choroba afektywna dwubiegunowa lub ciezka depresja kliniczna

¢ Historia tetniakéw lub epilepsji

¢ Osteoporoza

e Cukrzyca typu 1

¢ Astma (wymagany inhalator)

Warunki techniczne

Warunki techniczne realizacji ustugi

Program ,Kod Wolnosci” realizowany jest w formule online na zywo jako seria webinaréw prowadzonych przez platforme StreamYard.
Uczestnicy otrzymuja indywidualny dostep do transmisji na podstawie adresu e-mail zgtoszonego podczas rejestracji.

Wymagania techniczne po stronie uczestnika:

¢ Urzadzenie z dostepem do Internetu (komputer, laptop, tablet lub smartfon),

 Stabilne tgcze internetowe (minimum 10 Mb/s),

¢ Przegladarka internetowa zgodna ze standardem HTML5 (np. Google Chrome, Firefox, Safari, Edge),
e Zalecane: stuchawki lub gtosniki oraz mozliwo$¢ swobodnego odbioru dzwieku i obrazu,

e Dostep do skrzynki e-mail w celu otrzymania linkéw i materiatéw.

Platforma i dostep:

 Spotkania realizowane beda poprzez StreamYard w trybie transmisji zamknietej (webinar),
¢ Linki dostepowe do sesji przesytane beda na zgtoszone adresy e-mail najpdzniej na 24h przed rozpoczeciem,
e Kazdy uczestnik posiada indywidualny dostep — linki sg niewidoczne publicznie i nie moga by¢ udostepniane osobom trzecim.

Materiaty i wsparcie:

* Materiaty dodatkowe (nagrania, zadania, dzienniki, medytacje) przekazywane beda za pomocg dedykowanej platformy (Dysk Google) z
zabezpieczeniem dostepu przez e-mail,
¢ Organizator zapewnia wsparcie techniczne w razie problemoéw z dostepem.

Kontakt

ﬁ E-mail daniel.welfel@poradis.com

Telefon (+48) 511 737 731

Daniel Welfel



