Mozliwo$¢ dofinansowania

French konstrukcyjny, zdobienia oraz 4 200,00 PLN brutto
j odnowa zelowa - szkolenie 420000 PLN netto
161,54 PLN brutto/h

. . Numer ustugi 2025/07/14/33060/2878825
Dialexi 161,54 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE

Dialexi spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig

© Koszalin / stacjonarna
& Ustuga szkoleniowa

W 4975 (© 26h
4907 ocen B 20.09.2025 do 23.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologdw, stylistek paznokci,

. rzes, wizazystek oraz dla oséb, ktére chca rozszerzyé zakres wykonywanych

Grupa docelowa ustugi o : . .
ustug o kompleksowg stylizacje paznokci w zakresie zdobien, odnowy

zelowej i frencha konstrukcyjnego.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 14-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 26

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy il 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "French konstrukcyjny, zdobienia oraz odnowa zelowa - szkolenie" przygotowuje uczestnika do prawidtowego
wykonywania kompleksowej stylizacji paznokci w zakresie zdobien, odnowy zelowej i frencha konstrukcyjnego.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i wykonuje mix zdobien
salonowych oraz zdobienia akwarelowe

Charakteryzuje i wykonuje french
konstrukcyjny i fantasy french

Charakteryzuje i wykonuje odnowe
zelowa

Swiadomie ksztattuje wlasny rozwoj

Kryteria weryfikacji

« identyfikuje rodzaje produktéw
przeznaczonych do zdobien

+ dobiera pedzle do réznych technik
zdobien

* rozpoznaje i stosuje techniki
malowania cienkich i grubych linii

* przygotowuje paznokcie pod zdobienia
« stosuje poznane techniki zdobien,
takie jak ombre, babyboomer, motywy
roslinne i zwierzece

« charakteryzuje techniki taczenia
koloréw

+ wykonuje szkice przed wykonaniem
stylizacji technika akwareli

+ dobiera kolorystyke do oczekiwanego
efektu

* faczy kolory i prawidtowe je aplikuje

« wykonuje zdobienia na tipsach

* stosuje poznane techniki taczenia
koloréw

« uzyskuje perfekcyjna linie $wiatta
« tworzy french konstrukcyjny

+ dobiera odpowiednig linie usmiechu
do ksztattu i dlugosci paznokcia

» wykonuje french konstrukcyjny na
formie papierowej

« definiuje schemat szybkiego
naktadania masy

+ definiuje schemat opitowania
paznokcia

« pracuje frezarka i dobiera frezy

+ dopasowuje i dokleja formy

+ wydtuza tozysko przy pomocy zelu
kamuflujacego

+ wykonuje fantasy french

« charakteryzuje r6znice pomiedzy
odnowa, uzupetnieniem i korekta

« okresla i unika cichych zjadaczy czasu
* usuwa zapowietrzenia

» wykonuje odnowe zelowa

* pielegnuje produkty do stylizaciji, by
zachowalty trwatos$¢ i wysoka jakosé

* prawidtowo uktada reke podczas
stylizacji

« aplikuje bazy réznej gestosci

* buduje prawidtowe relacje z klientami i
rozpoznaje ich potrzeby

* rozumie znaczenie komunikacji
interpersonalnej

+ doradza klientom w zakresie
pielegnacji domowej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).
Czas trwania: 26 godzin dydaktycznych, w tym 8 godzin teoretycznych i 18 godzin praktycznych.

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw. Podczas ustugi przewidziane sg przerwy ujete w harmonogramie.

Szkolenie przeznaczone dla kosmetyczek, kosmetologdw, stylistek paznokci, rzes, wizazystek oraz dla oséb, ktére chca rozszerzyé zakres
wykonywanych ustug o kompleksowa stylizacje paznokci w zakresie zdobien, odnowy Zelowej i frencha konstrukcyjnego.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktérej uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich
paznokciach. Uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe o$wietleniowa, frezy oraz produkty do
wykonywania stylizacji.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie listy obecnosci. Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja.
Mix zdobien salonowych

¢ rodzaje produktow przeznaczonych do zdobien

¢ dobdr odpowiedniego rodzaje pedzli

¢ technika malowania cienkie/grube linie

e przygotowanie paznokci pod zdobienia

¢ zdobienia: ombre, babyboomer, motywy roslinne, zwierzece, najnowsze trendy
e céwiczenia praktyczne na modelce

French konstrukcyjny i fantasy french

e doktadne omdwienie schematu pracy

¢ perfekcyjna linia $wiatta

¢ technika tworzenia frencha konstrukcyjnego

e dobdr odpowiedniej linii usmiechu do ksztattu i dtugosci paznokcia
* omowienie btedéw technicznych

» french konstrukcyjny na formie papierowej

¢ schemat szybkiego naktadania masy

¢ schemat opitowania paznokcia

* prawidtowe przygotowanie ptytki

e praca frezarka i dobér frezéw



¢ prawidtowe dopasowanie i doklejenie formy

¢ wydtuzenie tozyska przy pomocy zelu kamuflujgcego

¢ wykonanie frencha konstrukcyjnego i fantasy

Zdobienia akwarelowe

techniki faczenia koloréw
prawidtowe wykonywanie szkicéw stylizacji technikg akwareli

dobdr kolorystyki do wykonywanego zdobienia
taczenie koloréw i ich prawidtowe aplikowanie
budowa kompozycji

malowanie stylizacji na tipsach

Odnowa zelowa

* roznice pomiedzy odnowa, uzupetnieniem i korekta

ciche zjadacze czasu

prawidtowe usuwanie zapowietrzen

prawidtowy proces odnowy zelowej
pielegnacja produktéw do stylizacji, by zachowaly trwatos¢ i wysoka jakos¢

prawidtowe utozenie reki do stylizacji

aplikacja baz réznej gestosci

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 20

Przedmiot / temat

zajec

D cesc

teoretyczna:
french
konstrukcyjny

przerwa

3720 oyl
praktyczna:
french
konstrukeyjny

przerwa

czesé
praktyczna:
french

konstrukcyjny

czes$é
teoretyczna:
rekonstrukcja i
odnowa zelowa

Prowadzacy

Aleksandra
Koztowska

Aleksandra
Koztowska

Aleksandra
Koztowska

Aleksandra
Koztowska

Aleksandra
Koztowska

Aleksandra
Koztowska

Data realizaciji

zajec

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

21-09-2025

Godzina

rozpoczecia

09:00

10:30

10:45

12:00

12:15

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

10:45

12:00

12:15

13:45

10:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:15

00:15

01:30

01:30



Przedmiot / temat
zajec

przerwa

@D czes¢
praktyczna:
rekonstrukcja i

odnowa zelowa

przerwa

D cesc

praktyczna:
rekonstrukcja i
odnowa zelowa

czesé
teoretyczna: mix
zdobien
salonowcyh

przerwa

D ozes¢
praktyczna:mix
zdobien

salonowcyh

przerwa

D cves

praktyczna: mix
zdobien
salonowcyh

czesc
teoretyczna:
zdobienia
akwarelowe

D oves¢

praktyczna:zdobi
enia akwarelowe

przerwa

Prowadzacy

Aleksandra
Koztowska

Aleksandra
Koztowska

Aleksandra
Koztowska

Aleksandra
Koztowska

Aleksandra
Koztowska

Aleksandra
Koztowska

Aleksandra
Koztowska

Aleksandra
Koztowska

Aleksandra
Koztowska

Aleksandra
Koztowska

Aleksandra
Koztowska

Aleksandra
Koztowska

Data realizacji
zajeé

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

22-09-2025

23-09-2025

23-09-2025

23-09-2025

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

12:00

12:15

09:00

10:30

10:45

12:00

12:15

09:00

10:30

10:45

Godzina
zakonczenia

10:45

12:00

12:15

14:00

10:30

10:45

12:00

12:15

14:00

10:30

10:45

12:00

Liczba godzin

00:15

01:15

00:15

01:45

01:30

00:15

01:15

00:15

01:45

01:30

00:15

01:15



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy o, X ; . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia
czese
praktyczna: Aleksandra
T 23-09-2025 12:15 13:45 01:30
zdobienia Koztowska
akwarelowe
EXED) walidacja - 23-09-2025 14:00 14:15 00:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 200,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 161,54 PLN
Koszt osobogodziny netto 161,54 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Aleksandra Koztowska

Ukonczyta studia na kierunku Inzynieria Biomedyczna w roku 2016 oraz magisterskie na kierunku
Mechatronika w roku 2019 na Politechnice Koszalifiskiej. Nastepnie ukorczyta roczng szkote
stylizacji paznokci w Teb Edukacja Koszalin w roku 2021. Posiada certyfikaty z zakresu sterylizacji
medycznej, stylizacji paznokci oraz certyfikat instruktora stylizacji paznokci marki INDIGO Nails od
roku 2024. Pracuje na produktach marki INDIGO Nails. Stale podnosi swoje umiejetnosci i w
ostatnich 5 latach ukonczyta szkolenia:

- 2020r. - Sterylizacja medyczna gwarancjg bezpiecznych zabiegéw (E. Wawrzyniak)

- 2021r. - Profesjonalne techniki i metody przedtuzania paznokci (M. Lesna), Ekspresowe zdobienia
salonowe (A. Klopotova)

- 2022r. - Poprawne podktadanie szablonéw do salonowych i awangardowych ksztattéw (A.
Klopotova); Tempo pracy French konstrukcyjny w 60 minut (A. Klopotova)

- 2023r. - Higiena i choroby paznokci

- 2024r. - ICON Nail Art, Nail Art Basic Course



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej.

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture doliczajgc 23% VAT.

Adres

ul. Ractawicka 1
75-620 Koszalin
woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952

Karolina Chadata



