Mozliwo$¢ dofinansowania

Kurs na osobe kompetentna do kontroli
srodkow ochrony indywidualnej, stuzacych

A * r N do ochrony przed upadkiem z wysokosci
PSA na poziomie rozszerzonym
Numer ustugi 2025/07/14/22303/2878779

Polska Szkota
Alpinizmu TDMA
Mateusz Gutek

W 50/5 (@ g4h

53 oceny 9 19.09.2025 do 21.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

© Czechowice-Dziedzice / stacjonarna

Techniczne / Pozostate techniczne

1 800,00 PLN brutto
1800,00 PLN netto
75,00 PLN brutto/h
75,00 PLN netto/h

Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM

Pracownicy wysoko$ciowi, osoby nadzorujgce prace na wysokosci,

kierownicy robét, menadzerowie do spraw srodkdw ochrony
indywidualnej. Ustuga rowniez adresowana dla Uczestnikow Projektu MP i

NSE.

10

18-09-2025

stacjonarna

24

Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Kurs na osobe kompetentng do kontroli sSrodkéw ochrony indywidualnej, stuzgcych do ochrony przed upadkiem z
wysokosci na poziomie rozszerzonym, porusza wszystkie istotne zagadnienia zwigzane z rutynowg oraz incydentalng



kontrolg ww. sprzetu, tym samym przygotowuje absolwenta do wykonywania obowigzkowych, rutynowych badz
incydentalnych przegladéw srodkéw ochrony przed upadkiem z wysokosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozpoznaje rézne rodzaje srodkéw

ochrony indywidualnej, zna wymagania Odpowiedzi na réznorodne zamkniete i
dotyczace ich prawidtowego stanu oraz otwarte pytania

funkcjonowania

Test teoretyczny

Na podstawie réznych rodzajéw SOI,
okreslenie producenta, model, rok
Identyfikuje poprawnie sprzet oraz produkciji oraz ocenia poprawnie stan
dokonuje jego prawidtowej kontroli pod katem uszkodzen mechanicznych,
termicznych i chemicznych oraz
prawidtowego funkcjonowania

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wypetnienie kart kontroli lub
protokotéw, wraz z naniesieniem Obserwacja w warunkach rzeczywistych
odpowiednich uwag i wnioskéw

Tworzy czytelng i kompletng
dokumentacje pokontrolng

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK



Program

¢ Pojecie srodka ochrony indywidualne;j.

¢ Charakterystyka dziatalno$ci wysokosciowych, wykorzystujacych systemy chronigce przed upadkiem z wysokosci.

« Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci — ogélne wymagania dotyczace instrukcji uzytkowania,
konserwaciji, badan okresowych, napraw, znakowania i pakowania.

¢ Specyfika materiatéw, z jakich produkowany jest sprzet — co mu szkodzi i jak o niego odpowiednio dbaé.

¢ Metody badan indywidualnych systemoéw chronigcych przed upadkiem z wysokosci.

Rodzaje srodkéw ochrony indywidualnej:

¢ Przemystowe Hetmy ochronne (EN397) oraz kaski dla alpinistéw (EN12492).

¢ taczniki (EN362) oraz karabinki (EN12275).

o Szelki bezpieczenstwa (EN361), pasy do pracy w podparciu (EN358), uprzeze biodrowe (EN813), szelki ratownicze (EN1497), a takze
uprzeze alpinistyczne (EN12277).

¢ Urzadzenia kotwiczace (EN795), petle alpinistyczne (EN566) a takze kotwy skalne (EN959).

¢ Dynamiczne liny do wspinaczki (EN892), liny rdzeniowe w oplocie o matej rozciagliwosci (EN1891) oraz linki pomocnicze (EN564).

e Linki bezpieczeristwa (EN354), amortyzatory (EN355) oraz systemy pochtaniania energii stosowane podczas pokonywania via ferrat
(EN958).

¢ Linki bezpieczenstwa do ustalania pozycji (EN358).

¢ Urzadzenia samohamowne (EN360).

¢ Ratownicze urzadzenia podnoszace (EN1496).

¢ Petle ratownicze (EN1498).

¢ Linowe systemy asekuracyjne i wspomagajace prace. Urzadzenia regulacyjne dla lin (EN12841).

¢ Przyrzady zaciskowe (EN567).

¢ Urzadzenia samozaciskowe z gietkg prowadnicg (EN353-2).

¢ Urzadzenia do opuszczania stosowane w akcjach ratowniczych (EN341).

¢ Alpinistyczne urzadzenia hamujace (EN15151-1 oraz EN15151-2).

e Bloczki (EN12278).

¢ Przygotowanie do kontroli.

¢ |dentyfikacja sprzetu oraz punkty kontroli sprzetu wymienionego w dziale 1.

¢ Sporzadzanie dokumentacji pokontrolne;j.

¢ Przekazanie sprzetu wtascicielowi (oznaczanie uszkodzonego sprzetu, wnioski pokontrolne, optymalizacja pakowania i kosztéw
wysyiki).

¢ Dodatkowe, specyficzne zasady kontroli wg. wytycznych Kratos Safety.
¢ Multimedialny system kontroli i przechowywania danych K-S.ONE.

¢ Egzamin koncowy, teoretyczny i praktyczny.

Kurs dedykowany jest pracownikom wysokosciowym, osobom nadzorujgcym prace na wysokosci, kierownikom robét, oraz menadzerom
do spraw $rodkéw ochrony indywidualnej. Podziat na grupy maks. 10 osobowe. Stanowisko szkoleniowe sktada sie ze stotu do
przeprowadzenia kontroli oraz zakotwionej liny do kontroli réznych przyrzadéw na niej "pracujgcych". Ustuga jest prowadzona w trybie
godzin zegarowych, a przerwy sg wliczone w czas jej trwania.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 9



Przedmiot / temat Data realizacji
iy Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Pojecie
Srodka ochrony
indywidualne;j.
Charakterystyka
dziatalnosci
wysokosciowych.
Specyfika
materiatow, z Mateusz Gutek 19-09-2025
jakich
produkowany jest
sprzet - co mu
szkodzi i jak o
niego
odpowiednio
dbaé.

Srodki

ochrony
indywidualnej
chronigce przed
upadkiem z
wysokosci —
ogolne
wymagania
dotyczace Mateusz Gutek 19-09-2025
instrukcji
uzytkowania,
konserwacji,
badan
okresowych,
napraw,
znakowania i
pakowania.

Przygotowanie
do kontroli.
Identyfikacja
sprzetu oraz
punkty kontroli
podstawoweg
sprzetu.

Norbert Kubiszyn 19-09-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

15:00

Liczba godzin

02:00

02:00

03:00



Przedmiot / temat
zajec

Sporzadzanie
dokumentaciji
pokontrolne;j.
Przekazanie
sprzetu
wiascicielowi
(oznaczanie
uszkodzonego
sprzetu, wnioski
pokontrolne,
optymalizacja
pakowania i
kosztéw
wysytki).

5z9
Identyfikacja
sprzetu oraz
punkty kontroli
ponadpodstawo
wego sprzetu

Dodatkowe,
specyficzne
zasady kontroli
wg. wytycznych
Kratos Safety.
Multimedialny
system kontroli i
przechowywania
danych K-S.ONE.

Identyfikacja
sprzetu oraz
punkty kontroli
ponadpodstawo
wego sprzetu
ciag dalszy

Doskonalenie
sposoboéw
kontroli sprzetu i
tworzenia
dokumentacji

Egzamin

teoretyczny i
praktyczny

Prowadzacy

Norbert Kubiszyn

Norbert Kubiszyn

Norbert Kubiszyn

Norbert Kubiszyn

Norbert Kubiszyn

Norbert Kubiszyn

Data realizacji
zajeé

19-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

20-09-2025

21-09-2025

21-09-2025

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

11:00

12:00

08:00

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

11:00

12:00

16:00

13:00

16:00

Liczba godzin

01:00

03:00

01:00

04:00

05:00

03:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1800,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 75,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 75,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O Norbert Kubiszyn

‘ ' Niezliczona ilos¢ skontrolowanych srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem z
wysokosci na przestrzeni wielu lat oraz szkolen dotyczacej tej materii

222

o Mateusz Gutek

‘ ' Ponad 10 lat doswiadczenia w kontroli oraz szkoleniach z zakresu obstugi i serwisu srodkéw
ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem z wysokosci

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy ustugi otrzymajg dostep do nagran wyktadéw dotyczacych specyfiki oraz sposobdw kontroli srodkéw ochrony indywidualnej
chronigcych przed upadkiem z wysokosci, artykutéw, przewodnikéw kontroli, kart kontroli, wzoréw kart uzytkowania oraz wzoru
3jezycznego (PL, EN, DE) protokotu kontroli.

Warunki uczestnictwa

Dos$wiadczenie w zakresie uzytkowania sprzetu, ktérego kontroli dotyczy kurs

Informacje dodatkowe



Wskazane godziny sg godzinami dydaktycznymi. W kazdej godzinie zegarowej uwzglednionej w harmonogramie, ujeto 45 minut zaje¢ +
15 minut przerwy. Ze wzgledu na rézne potrzeby uczestnikéw, przerwy moga byé kumulowane lub przesuwane, w stosunku do realizacji
konkretnych zagadnien danego dnia oraz przede wszystkim preferencji uczestnikéw. Ze wzgledu na specyfike kursu, nie ma mozliwosci
podania doktadnego czasu rozpoczecia i zakonczenia przerwy!

Adres

ul. Junacka 29
43-502 Czechowice-Dziedzice

woj. Slaskie

Hala szkoleniowa Polskiej Szkoty Alpinizmu na terenie zaktadu KMG Stolarka

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@polskaszkolaalpinizmu.pl

Telefon (+48) 602 730 213

MATEUSZ GUTEK



