Mozliwo$¢ dofinansowania

kurs "Suche igtowanie — medyczna 2 214,00 PLN brutto
@ akupunktura — modut II" 1 800,00 PLN netto
Numer ustugi 2025/07/14/8530/2878321 123,00 PLN brutto/h
REHAINTEGRO 100,00 PLN netto/h
Rehaintegro sp. z © Warszawa / stacjonarna
0.0. sp. k.
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3820 ocen £ 17.07.2026 do 18.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do uczestnikéw modutu | kursu ,Suche Igtowanie -
medyczna akupunktura” organizowanego przez Rehaintegro oraz
uczestnikéw innych szkolen z zakresu Suchego Igtowania w wymiarze
min 18 godz (po przestaniu skanu certyfikatu potwierdzajgcego udziat).

Ustuga réwniez adresowana dla:

e o Uczestnikdw Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1",
e Uczestnikdéw Projektu Kierunek - Rozwoj,
e Uczestnikéw Projektu "Nowy Start w Matopolsce z EURESem”,
e Uczestnikéw projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.
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stacjonarna
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Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Kurs ,Suche igtowanie — medyczna akupunktura — modut II" poszerza wiedze terapeutéw w zakresie suchego igtowania
(DN) w fizjoterapii oraz przygotowuje do wykorzystania srodmiesniowej elektrostymulacji - Intramuscular Electrical

Stimulation (IMES).

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia rozréznia techniki
iglowania powierzchownego (SDN) i
gtebokiego (DDN)

Uczestnik szkolenia samodzielnie
wykonuje techniki iglowania w leczeniu
obszaréw twarzoczaszki, tutowia,
przedramienia, biodra, podudzia i stopy,
okresla wskazania i przeciwwskazania
do terapii suchego iglowania

Uczestnik szkolenia sporzadza plan
fizjoterapeutyczny.

Uczestnik szkolenia dzieli si¢ nabytymi
doswiadczeniami w zgodzie z
kodeksem etyki zawodowej

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

- klasyfikuje urazy miesniowe oraz
charakteryzuje rézne techniki iglowania
powierzchownego (SDN) i gtebokiego
(DDN), wykorzystujac wiedze
anatomiczna

- stosuje techniki suchego igtowania, w
spos6b bezpieczny i efektywny,

- okresla stopien bodZcowania pacjenta,
w zaleznosci od jego stanu,

- wdraza akupunkture dystalng oraz
protokoty postepowania w przypadku

wystgpienia szczeg6lnych urazéw (m.in.

skrecenie stawu skokowego, nerwiak
Mortona, Zespét Osgooda-Schlattera,
tokie¢ tenisisty)

- postuguije sie elektroakupunktura
wybranych miesni

- tworzy i omawia z pacjentem plan
terapeutyczny

- wdraza techniki

terapeutyczne odpowiednio do
problemu pacjenta,

- stosuje zasady etyki pracy
fizjoterapeuty

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do uczestnikow modutu | kursu ,Suche Igtowanie — medyczna akupunktura” organizowanego przez
Rehaintegro oraz uczestnikdw innych szkolen z zakresu Suchego Igtowania w wymiarze min 18 godz. Uczestnik powinien znaé anatomie i
fizjologie cztowieka.

Czas: 2 dni, 18 godzin dydaktycznych - 1 godzina szkolenia = 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Poszerzenie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci w zastosowaniu suchego igtowania. Cwiczenia praktyczne podczas
kursu odbywaja sie w parach, na kozetkach z uzyciem igiet do suchego igtowania.

Program kursu:
DZIEN 1:
9:00-11:00

Wykorzystanie DN w bélach gtowy - Napigciowe béle gtowy, migrenowe béle gtowy, szyjnopochodne bdle gtowy - wzorzec kliniczny,
réznicowanie, najczestsze dysfunkcje miesniowe;

DN: przyczepy migsni karku na kresie karkowej, migsien pétkolcowy oraz SDN okolica podpotyliczna

IMES - wykorzystanie elektrostymulacji sSrodmiesniowej w fizjoterapii - metodyka zabiegu. IMES w dolegliwosciach bélowych karku.
11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:30

Miesnie twarzoczaszki:

Stawy skroniowo-zuchwowe: zwacz, skroniowy, skrzydtowaty boczny

dolegliwosci bolowe twarzoczaszki: techniki drenazowe (zatoka czotowa/szczekowa) oraz igtowanie miesni twarzy.
Szyja:

MOS

miesnie pochyte

13:30-14:15 PRZERWA

14:15-16:00

Dzwigacz topatki - brzusiec oraz przyczep

Piersiowy mniejszy oraz podtopatkowy

IMES w dolegliwosciach bélowych barku

16:00-16:15 PRZERWA

16:15-18:00

DN w dolegliwosciach bolowych L-S: miesien czworoboczny ledZwi, migsien prosty brzucha

IMES w dolegliwosciach bélowych L-S

IMES w dolegliwosciach korzeniowych/radikulopatii

DZIEN 2:



9:00-11:00

Podsumowanie 1szego dnia. Q&A

Biodro:

Tréjkat udowy - anatomia palpacyjna i srodki ostroznosci
Biodrowo-ledzwiowy

Przywodziciele

Podudzie: anatomia palpacyjna i srodki ostroznosci
miesien podkolanowy

11:00-11:15 PRZERWA

11:15-13:00

Kontynuacja podudzia: przedziat tylny gteboki podudzia — piszczelowy tylny, zginacz dtugi palcéw + okostna piszczeli; postepowanie w
problemie shin splints

B4l piety - diagnostyka oraz postepowanie. DN:

odwodziciel palucha

rozciegno podeszwowe, zginacz krétki palcéw i migsier czworoboczny podeszwy

13:00-13:15 PRZERWA

13:15-15:00

DN w tendinopatii: przyczep prostownika promieniowego krétkiego (tokie¢ tenisisty), bol okotokretarzowy, achilles, wiezadto rzepki;

Wprowadzenie do akupunktury dystalnej oraz protokoty postepowania w: skreceniu stawu skokowego, nerwiak Mortona, Zespét Osgooda-
Schlattera, dolegliwosci bélowe kregostupa - szyjne i ledzwiowe combo

15:00-15:15 Walidacja

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13



Przedmiot / temat
zajec

Wykorzystanie
DN w bélach
gtowy. DN:
przyczepy miesni
karku na kresie
karkowej,
miesien
pétkolcowy oraz
SDN okolica
podpotyliczna.
IMES -
wykorzystanie
elektrostymulacji
srédmiesniowej
w fizjoterapii

przerwa

Migsnie
twarzoczaszki:z
wacz, skroniowy,
skrzydtowaty
boczny, techniki
drenazowe
(zatoka
czotowa/szczeko
wa) oraz
igtowanie miesni
twarzy. Szyja:
MQOS, miesnie
pochyte

przerwa

Dzwigacz

topatki - brzusiec
oraz przyczep
Piersiowy
mniejszy oraz
podtopatkowy
IMES w
dolegliwosciach
bélowych barku

przerwa

Prowadzacy

Mitosz
Parchimowicz

Mitosz
Parchimowicz

Mitosz
Parchimowicz

Mitosz
Parchimowicz

Mitosz
Parchimowicz

Mitosz
Parchimowicz

Data realizacji
zajeé

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

17-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:30

14:15

16:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:15

16:00

16:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

00:45

01:45

00:15



Przedmiot / temat
zajec

D oN

dolegliwosciach
bélowych L-S:
miesien
czworoboczny
ledZwi, miesien
prosty brzucha
IMES w
dolegliwosciach
bélowych L-S
IMES w
dolegliwosciach
korzeniowych/ra
dikulopatii

Podsumowanie
1szego dnia.
Q&A. Biodro:
Trojkat udowy -
anatomia
palpacyjnaii
Srodki
ostroznosci
Biodrowo-
ledzwiowy
Przywodziciele
Podudzie:
anatomia
palpacyjna i
Srodki

ostroznosci

przerwa

Przedziat

tylny gteboki
podudzia;
postepowanie w
problemie shin
splints Bl piety -
diagnostyka oraz
postepowanie.

przerwa

Data realizacji

Prowadzacy L,
zajeé
Mitosz 17-07-2026
Parchimowicz
Mitosz
. . 18-07-2026
Parchimowicz
Mitosz
. . 18-07-2026
Parchimowicz
Mitosz
. . 18-07-2026
Parchimowicz
Mitosz
18-07-2026

Parchimowicz

Godzina
rozpoczecia

16:15

09:00

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

18:00

11:00

11:15

13:00

13:15

Liczba godzin

01:45

02:00

00:15

01:45

00:15



Przedmiot / temat

L, Prowadzacy
zajeé

D o

tendinopatii.
Wprowadzenie
do akupunktury
dystalnej oraz
protokoty
postepowania w:
skreceniu stawu
skokowego,
nerwiak Mortona,
Zesp6t Osgooda-
Schlattera,
dolegliwosci

Mitosz
Parchimowicz

bélowe
kregostupa

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
18-07-2026 13:15
18-07-2026 15:00

Cena

2 214,00 PLN

1800,00 PLN

123,00 PLN

100,00 PLN

O Mitosz Parchimowicz

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

Liczba godzin

01:45

00:15

‘ ' Absolwent Fizjoterapii na Akademii Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu.
Ukonczyt szkolenie z Ortopedycznej Terapii Manualnej (OMT) wg standardéw International

Federation of Orthopaedic Manipulative Physical Therapists (IFOMPT). Zdat egzamin przed komisja

w sktadzie: dr Jan Pool (IFOMPT RIG Advisory Group), John Langendoen (Member IFOMPT SC), dr
Zbigniew Wronski (wiceprezes Krajowej Rady Fizjoterapeutéw ds. nauki i edukacji), uzyskujac tytut
specjalisty OMPT. Doswiadczenie zawodowe zdobywat pracujgc w Szczecinie (Terapia Plus) oraz

Londynie (My Medyk Medical Center).



Opiekowat sie medalistami Mistrzostw Swiata i Europy (Piotr Lisek, Robert Sobera) w skoku o tyczce
na obozach przygotowawczych w Spale i Potchefstroom (RPA).

Wyktadowca na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie.

Dla Rehaintegro prowadzi szkolenia od 2017 roku. Wsréd kurséw prowadzonych przez Mitosza

Parchimowicza znajduja sie: "Suche igtowanie — medyczna akupunktura®, "Terapia miesniowo-
powieziowych punktéw spustowych", "Diagnostyka z wnioskowaniem klinicznym". Podczas ponad
800 godzin kurséw, przeszkolit ponad 1600 terapeutéw (fizjoterapeutéw, osteopatow, lekarzy z
Polski, Belgii i Chorwacji).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy
do prowadzenia dodatkowych notatek.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie si¢ i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro. W tym celu
nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”

Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/suche-iglowanie-medyczna-akupunktura-modul-ii/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Osoby ktére otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt. 14
Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania
tych zwolnien (Dz. U. z 2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ o$wiadczenie o wysoko$ci dofinansowania:
http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutow.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:

e ¢ WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,
e WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery",
* WUP w Szczecinie,
e Nowy Start w Matopolsce z EURESem.

Adres

ul. Dzwonkowa 48
02-290 Warszawa

woj. mazowieckie

sala szkoleniowa Rehaintegro



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail w.berlak.rehaintegro@gmail.com

Telefon (+48) 881 439 678

Wiktoria Berlak



