Mozliwos$¢ dofinansowania

vt oF composie Rekonturing, Remodeling, Alignery - 4 290,00 PLN brutto
ART OF COMPOSITE Composite Smlle Design 4 290,00 PLN netto

([
AO < . Numer ustugi 2025/07/14/167184/2878127 26813 PLN brutto/n
] 268,13 PLN netto/h

ART OF COMPOSITE
ART OF COMPOSITE

AOC EDUKACJA
Renata Btoriska-
Gtuszek, Emil
Gtuszek spotka
cywilna

© Warszawa / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Kk kKkKk 49/5  (@© 16h
35 ocen B 20.03.2026 do 21.03.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie jest kierowane do lekarzy dentystéw, kt6rzy chca rozszerzyé
lub usystematyzowac¢ kompetencje w zakresie stomatologii estetycznej,

Grupa docelowa ustugi addytywnej i minimalnie inwazyjnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem
planowania leczenia interdyscyplinarnego z uzyciem aligneréw i
odbudéw kompozytowych.

Minimalna liczba uczestnikow 10

Maksymalna liczba uczestnikow 18

Data zakornczenia rekrutacji 17-03-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 16

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . o
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z p6zn. zm.)

Uprawnienia do prowadzenia ksztatcenia podyplomowego lekarzy i

Zakres uprawnien | . N o .
lekarzy dentystow w zakresie stomatologii zachowawczej i estetycznej



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do planowania i wykonywania estetycznych odbudéw kompozytowych zebéw w
przypadkach takich jak mikrodoncja, diastemy, tremy czy starta anatomia. Uczestnik nauczy sie integrowac leczenie
alignerowe z odbudowa addytywna, stosowac protokoty mock-up, dobiera¢ materiaty kompozytowe oraz przeprowadza¢
rekonturing i polerowanie zgodnie z zasadami funkcji i estetyki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik wykonuje analize estetyczng
przypadku klinicznego (twarz, u$miech,
proporcje) i poprawnie identyfikuje Analiza dowodéw i deklaraciji
problemy estetyczne oraz funkcjonalne,

Planuje estetyczng odbudowe usmiechu

w oparciu o analize twarzy, zasad uczestnik proponuje plan leczenia
estetyki, okluzji i r6znic anatomicznych, zgodny z zasadami minimalnej

z zastosowaniem filozofii minimalnie inwazyjnosci, uzasadniajagc wybor
inwazyjne;j. kolejnosci postepowania,

uczestnik poprawnie okresla wskazania Test teoretyczny

i przeciwwskazania do odbudowy
addytywne;j.

uczestnik poprawnie okresla wskazania
do zastosowania aligneréw jako etapu
przygotowawczego,

Integruje leczenie alignerowe z

odbudowa addytywna, swiadomie uczestnik potrafi zaplanowaé uzyskanie

miejsca pod odbudowy (stripping lub
ekspansja) w zaleznosci od sytuacji
klinicznej,

planujac ustawienie zebdéw i tworzenie Analiza dowodéw i deklaraciji
przestrzeni pod odbudowy

kompozytowe.

uczestnik uzasadnia réznice miedzy
planowaniem ortodontycznym a
protetycznym w omawianym przypadku.

uczestnik prawidtowo wykonuje mock-

. . up lub prace z kluczem silikonowym
Wykonuje przewidywalne odbudowy . L. .

R R zgodnie z zatozeniami planu leczenia,
addytywne (rekonturing, zamykanie

diastem, korekta mikrodoncji) z

uczestnik poprawnie wykonuje
wykorzystaniem mock-upéw, kluczy pop y )

o . . odbudowe addytywna zgodnie z Analiza dowodéw i deklaraciji
silikonowych i technik . " .
. zasadami anatomii, estetyki i
mikrowarstwowych. K L
biomechaniki,

Kryteria weryfikac;ji:
y y ! uczestnik stosuje odpowiednia technike

warstwowania i dob6r materiatu.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

uczestnik identyfikuje btedy estetyczne
i funkcjonalne w przedstawionych

. przypadkach klinicznych, Analiza dowodéw i deklaraciji
Swiadomie analizuje i rozwigzuje

problemy kliniczne w leczeniu
estetycznym, identyfikujac typowe
btedy w odbudowach addytywnych oraz
dobierajac optymalne rozwigzania
funkcjonalne i estetyczne.

uczestnik proponuje alternatywne,
poprawne rozwigzania kliniczne i
uzasadnia swoj wybér,

uczestnik potrafi wskaza¢ dziatania Analiza dowodéw i deklaracii
korygujace oraz sposoby zapobiegania
podobnym btedom w przysztosci.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Podczas szkolenia uzywane sg wysokospecjalistyczne materiaty stomatologiczne, narzedzia, itp. szkolenie odbywa sie w
kameralnej grupie pod opiekg doswiadczonego wyktadowcy.

18 godzin edukacyjnych odpowiada 16 godzinom zegarowym w czas szkolenia wliczone zostaty przerwy.

| dzien - 3 przerwy: 15 minut, 30 minut, 15 minut co stanowi razem 60 minut

Il dzien - 3 przerwy: 15 minut, 30 minut, 15 minut co stanowi razem 60 minut

Uczestnicy bedg mieli przygotowane indywidualne stanowiska pracy.

Warunki niezbedne do spetnienia

Szkolenie jest adresowane do lekarzy dentystow ogdlnie praktykujgcych, chcacych poszerzy¢ zakres wykonywanych zabiegéw

Realizacja ustugi pozwoli na osiggniecie gtéwnego celu, gdy uczestnicy wezma udziat w wyktadzie, zajeciach praktycznych.



Walidacja zostanie przeprowadzona w trakcie trwania czesci praktyczne;j.

Organizator szkolenia zbiera dokumentacje fotograficzng i flmowa, ktérag nastepnie przekazuje w formie elektronicznej do oceny przez
walidatora.

Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Podczas szkolenia uzywane sg wysokospecjalistyczne materiaty stomatologiczne i narzgdzia. Kazdy z uczestnikow ma przydzielone
samodzielne stanowisko pracy. Dla kazdego przeznaczony jest jeden model na ktérym wykonuje czes$¢ praktyczna. Szkolenie odbywa
sie w kameralnej grupie pod opieka doswiadczonego wyktadowcy.

Harmonogram czasowy
Harmonogram czasowy

| dzien

09:00 - 11.30 Czes¢ teoretyczna
11.30- 11.45 Przerwa

11:45- 13:10 Czes¢ teoretyczna
13.10 - 13.40 Przerwa

13.40- 15:45 Czes¢ praktyczna
15:45 - 16:00 Przerwa
16:00-18.00 Czes¢ praktyczna
Il dzien

09:00 - 11.30 Czes¢ teoretyczna
11.30- 11.45 Przerwa

11:45- 13:10 Czes¢ teoretyczna
13.10 - 13.40 Przerwa

13.40- 15:45 Czes¢ praktyczna
15:45 - 16:00 Przerwa
16:00-17.45 Czes¢ praktyczna
17.45-18.00 Walidacja

| dzien- planowanie i teoria
Sesja poranna:

e ¢ 9:00 - 9:30 — Powitanie i wprowadzenie do stomatologii addytywnej i minimalnie inwazyjnej
e 9:30-10:30 — Zasady estetycznego projektowania usmiechu:
e — analiza twarzy, symetrii i facial flow
e - ztote proporcje i ich zastosowanie w rekonturingu
e — planowanie usmiechu z uwzglednieniem réznic anatomicznych (mikrodoncja, diastemy)
e 10:30-10:45 — Przerwa kawowa
e 10:45-12:30 — Okluzja i funkcja:
e — kluczowe zasady okluzji w odbudowie addytywnej
e — wptyw ustawienia zebdw na stabilno$¢ i biomechanike
e —réznice miedzy planowaniem ortodontycznym a protetycznym
e - jak potgczy¢ ortodoncje alignerowa z odbudowa
e 12:30-13:30 — Przerwa na lunch

Sesja popotudniowa:

e o 13:30-14:30 — Alignery jako narzedzie planowania przed odbudowa:



e - kiedy alignery sg niezbedne

e - jak zaplanowaé poszerzenie/ustawienie zebow w tuku

e — jak zaktada¢ przestrzenie pod odbudowy (stripping vs ekspansja)

e 14:30-14:45 - Przerwa kawowa

e 14:45-16:30 - Interaktywne studium przypadkéw (z naciskiem na mikrodoncje, diastemy i asymetrie)
e 16:30-18:00 — Protokoty:

¢ — cyfrowe planowanie uémiechu (mock-up/klucz silikonowy)

e — kolejno$¢ postepowania: alignery - odbudowa — polerowanie

¢ —integracja z licowkami kompozytowymi (kiedy czesciowa, kiedy petna)

Il dzien- praktyka kliniczna krok po kroku

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 17

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
. Prowadzacy . . -
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Powitanie i

wprowadzenie do

stomatologii
addytywnej i
minimalnie Teresa Szupiany-
. . 20-03-2026 09:00 10:30
inwazyjnej, Janeczek
zasady
estetycznego
projektowania
usmiechu
Teresa Szupiany-
przerwa 20-03-2026 10:30 10:45
Janeczek
Okluzja i
funkcja: -
kluczowe zasady Teresa Szupiany-
. 20-03-2026 10:45 12:30
okluzji w Janeczek
odbudowie
addytywnej
rzerwa Teresa Szupiany” 5, 43 2026 12:30 13:00
e -03- : :
s P Janeczek
- Alignery
jako narzedzie Teresa Szupiany-
i 20-03-2026 13:00 14:30
planowania przed Janeczek

odbudowa

Teresa Szupiany-
CFAbA Przerwa -Ua- N .
e PlRaY" 20-03-2026 14:30 14:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:30

01:30

00:15



Przedmiot / temat
zajet

Interaktywne
studium
przypadkéw (z
naciskiem na
mikrodoncje,
diastemy i
asymetrie)

Protokoty:

- cyfrowe
planowanie
usmiechu (mock-
up/klucz
silikonowy) -
kolejnosé
postepowania:
alignery -
odbudowa -
polerowanie —
integracja z
licowkami
kompozytowymi
(kiedy czesciowa,
kiedy petna)

Kompozytowy
rekonturing i
remodeling
zebow.
Czesciowe vs.
petne licowki
kompozytowe

przerwa

iER2¥A Wiczenia
praktyczne: —
odbudowa zeba
mikrodontyczneg
o — zamykanie
diastem i trem —
modelowanie,
tekstura,
wydtuzenie zeba
- mock-up i
klucz silikonowy
jako narzedzia
planowania

przerwa

Prowadzacy

Teresa Szupiany-
Janeczek

Teresa Szupiany-
Janeczek

Teresa Szupiany-
Janeczek

Teresa Szupiany-
Janeczek

Teresa Szupiany-
Janeczek

Teresa Szupiany-
Janeczek

Data realizacji
zajeé

20-03-2026

20-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

21-03-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

16:30

09:00

10:30

10:45

12:30

Godzina
zakonczenia

16:30

18:00

10:30

10:45

12:30

13:00

Liczba godzin

01:45

01:30

01:30

00:15

01:45

00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Zaawansowane

mikrowarstwy i

charakteryzacja:

- uzyskiwanie

gtebi, Teresa Szupiany-
przeziernosci, Janeczek
naturalnych

przejsé -

indywidualizacja

odbudéw: unikaj

efektu ,plastiku”

Teresa Szupiany-
Janeczek

przerwa

Wykonczenie i

polerowanie: -

protokoty dla Teresa Szupiany-
trwatego potysku Janeczek

- kontrola

krawedzi i

konturu

Dyskusja

przypadkow

klinicznych i Teresa Szupiany-
troubleshooting: Janeczek

- typowe btedy i

jak ich unikaé

walidacja -

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

21-03-2026 13:00
21-03-2026 15:30
21-03-2026 15:45
21-03-2026 17:00
21-03-2026 17:45
Cena
4290,00 PLN
4 290,00 PLN
268,13 PLN
268,13 PLN

Godzina
zakonczenia

15:30

15:45

17:00

17:45

18:00

Liczba godzin

02:30

00:15

01:15

00:45

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Teresa Szupiany-Janeczek

‘ ' Absolwentka Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego. Specjalista Stomatologii
Zachowawczej z Endodoncja.
0d 2011 roku pracuje jako nauczyciel akademicki w Katedrze Stomatologii Zintegrowanej UJ CM
oraz Szkole Medycznej dla Obcokrajowcéw UJ CM - obecnie na stanowisku adiunkta. Petni funkcje
opiekuna specjalizacji oraz prowadzi kursy dla lekarzy w trakcie specjalizacji w dziedzinie
stomatologii zachowawczej z endodoncja.
Cztonek Europejskiego Stowarzyszenia Stomatologii Kosmetycznej (ESCD) oraz Polskiego
Towarzystwa Stomatologicznego (PTS). Autorka licznych publikacji naukowych oraz odczytow
podczas krajowych i miedzynarodowych kongreséw. Prowadzi szkolenia w tematyce endodoncji
oraz stomatologii odtworczej.
Odbyta staz z zakresu endodoncji w Uniwersytecie La Sapienza w Rzymie.
W 2017 otrzymata wyréznienie ,Outstanding Educator” nadane przez studentéw szkoty medycznej
dla obcokrajowcéw UJ CM.
Lekarz w Klinice ,Dentist” oraz wyktadowca Centrum Kursowego Dentist.
Praktykuje szeroko pojetg stomatologie estetyczng zajmujac sie takze medycyna estetyczna.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc, nalezy przed wyborem Kursu skontaktowaé sie organizatorem w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca.

AOC EDUKACJA
ul.Klonowa 23/3
25-553 Kielce
tel.517322233

kontakt@aocedu.pl

Informacje dodatkowe

Kazdy uczestnik otrzymuje :
materiaty pi$miennicze
certyfikat ukoriczenia szkolenia

fakture



Adres

ul. Wioslarska 6/3
00-411 Warszawa

woj. mazowieckie

Warszawskie Towarzystwo Wioslarskie
ul Wioslarska 6
00-411 Warszawa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Renata Btonska -Gluszek

ﬁ E-mail kontakt@aocedu.pl

Telefon (+48) 517 322 233



