
Informacje podstawowe

Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonania manicure i stylizacji paznokci.
Kompetencje społeczne uzyskane podczas szkolenia rozwijają umiejętności interpersonalne uczestnika, budują jego

Możliwość dofinansowania


NANO AGRO
SPÓŁKA Z
OGRANICZONĄ
ODPOWIEDZIALNOŚ
CIĄ

    5,0 / 5

569 ocen

Manicure i stylizacja paznokci NA START.
Numer usługi 2025/07/14/127000/2877942

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

156,25 PLN brutto/h

156,25 PLN netto/h

 Zamość / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 32 h

 12.09.2025 do 15.09.2025

Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla początkujących stylistek i osób, które
chcą poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności w dziedzinie manicure i
stylizacji paznokci. Szkolenie z manicure jest adresowane zarówno do
stylistek pracujących w salonach, jak i do osób bez doświadczenia, które
pragną je zdobyć.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 11-09-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 32

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



pewność siebie dzięki czemu poznaje potrzebę własnego rozwoju zawodowego.
Podczas szkolenia dotyczącego manicure i stylizacji paznokci dla stylistek skoncentrujemy się na najnowszych trendach
i technikach, które pomogą Ci rozwinąć swoje umiejętności.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje
Kompetencje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą i stosuje zasady z
zakresu BHP.

Omawia podstawy dezynfekcji i
sterylizacji oraz wytyczne BHP w pracy
świadcząc usługi w gabinecie
kosmetycznym.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje metody pracy oraz
narzędzia potrzebne do stylizacji.

Dobiera odpowiednie frezy do pracy. Wywiad swobodny

Dobiera odpowiednie narzędzia
nożyczki vs cążki.

Wywiad swobodny

Stosuje odpowiednią technikę pracy
frezarki.

Wywiad swobodny

Stosuje odpowiednio dobrane produkty
do technik manicure.

Wywiad swobodny

Charakteryzuje i rozróżnia
przeciwwskazania , zmiany i patologie
płytki paznokciowej.

Wywiad swobodny

Dopasowuje manicure do rodzaju skóry
i anatomii wałów oraz płytki
paznokciowej.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje pełny zabieg manicure
według standardów salonowych
różnymi metodami.

Wykonuje przedłużenie paznokci
systemem żelowym z minimum
piłowania.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Aplikuje bazy , koloru „pod skórki „ i
topu wraz z linią światła

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dopasowuje dobór metody korekty
paznokci do danej płytki oraz stanu
przedłużenia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny sprawdzający nabyte
kompetencje.

Charakteryzuje pełny zabieg manicure
według standardów salonowych
różnymi metodami.

Test teoretyczny



Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

DZIEŃ I - Manicure hybrydowy

Manicure hybrydowy od podstaw i praca z frezarką.
Praca na modelce.*
Bogaty panel teoretyczny, choroby, bezpieczeństwo i higiena pracy.
Aplikacja i usuwanie masy hybrydowej.
French hybrydowy.
Malowanie blisko skórek.
Praktyka.

*Modelkę najlepiej zorganizować we własnym zakresie

DZIEŃ II i III - Manicure żelowy

Przedłużanie żelem na szablonie.
Dwa kształty: migdał i owal.
Teoria dotycząca budowy paznokci przedłużonych,
Podkładanie i podcinanie szablonów,
French żelowy malowany,
Praca różnymi konsystencjami żelu,
Poprawna budowa i 7 jej elementów,
Schemat piłowania,
Malowanie lakierem hybrydowym.

Drugiego dnia – pracujemy na własnej dłoni, aby nigdzie się nie spieszyć, poznać technikę i wszystko wyczuć.

Trzeciego dnia pracujemy na modelce* – przedłużenie żelowe w kształcie migdał.

DZIEŃ IV - Mix zdobień

Mix zdobień praca na tipsach, w programie:

ombre i babyboomer
stemple
panterka, żeberka i motywy zwierzęce
pyłki i sposoby ich aplikacji

praca z cienką linią

Test - weryfikacja efektów uczenia się

Do dyspozycji Kursantów jest wyposażone stanowisko pracy (lampka oświetleniowa, lampa led/uv, frezarka, pochłaniacz pyłu oraz
niezbędne produkty). Uczestnik pracuje indywidualnie przy wyposażonym stanowisku pracy.



Czas trwania jednostki dydaktycznej - 45 min.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 5

Cennik
Cennik

Prowadzący
Liczba prowadzących: 1

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 5  DZIEŃ I -
Manicure
hybrydowy

Patrycja Dźwigaj-
Kasprzak

12-09-2025 09:00 15:00 06:00

2 z 5  DZIEŃ II -
Manicure żelowy

Patrycja Dźwigaj-
Kasprzak

13-09-2025 09:00 15:00 06:00

3 z 5  DZIEŃ III -
Manicure żelowy

Patrycja Dźwigaj-
Kasprzak

14-09-2025 10:00 16:00 06:00

4 z 5  DZIEŃ IV -
Mix zdobień

Patrycja Dźwigaj-
Kasprzak

15-09-2025 09:00 14:30 05:30

5 z 5  Test -
weryfikacja
efektów uczenia
się

- 15-09-2025 14:30 15:00 00:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 156,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 156,25 PLN




1 z 1

Patrycja Dźwigaj-Kasprzak

Właścicielka salonu stylizacji paznokci od kilku lat. Na co dzień zajmująca się stylizacją paznokci,
perfekcyjna manikiurzystka zarówno w teorii jak i praktyce z wieloletnim doświadczeniem. Trenerka
licznych szkoleń z zakresu manicure i stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi
1. Zapewniamy produkty do praktyki oraz narzędzia do pracy podczas szkolenia.
2. Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzyma certyfikat szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie się i założenie konta w Bazie Usług Rozwojowych oraz zapisanie się na szkolenie za
pośrednictwem Bazy.

Informacje dodatkowe

Przy zajęciach trwających dłużej niż 2,5h uczestnik ma prawo do przerwy 15-minutowej.

Adres
ul. Bazyliańska 1/26

22-400 Zamość

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Wi-fi

Kontakt


Arkadiusz Brzozowski

E-mail uslugirozwojowe@wp.pl

Telefon (+48) 883 583 283


