Mozliwo$¢ dofinansowania

Warsztat: - Przygotowanie materiatéw 1 750,00 PLN bruto
7 video i rolek, ktore przyciggna klienta. 1750,00 PLN netto
Ask Numer ustugi 2025/07/14/184984/2877847 12500 PLN  brutto/h

125,00 PLN netto/h

AKADEMIA
SWIADOMEGO
ROZWOJU SPOLKA
Z OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

CIA

Brak ocen dla tego dostawcy

© Uniejéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

® 14h

B9 05.09.2025 do 07.09.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Dla przedsigbiorcéw prowadzacych dziatalno$é ustugowa promowang na
mediach spotecznosciowych - w szczegélnosci Instagramie, oraz TikToku
i Facebooku.

Grupa docelowa ustugi
Dla oséb indywidualnych tworzacych wtasng marke na mediach
spotecznosciowych, ktére chcg we wiasciwy sposéb uzywac narzedzi do
tworzenia rolek, video.

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 15-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 14

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Zdobycie wiedzy i umiejetnos$ci nagrywania video, ktére stworzy ciekawy i dopasowany do indywidualnych potrzeb
przedsiebiorcy content na media spotecznosciowe.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Zna i dopasowuje elementy analizy
rynku z konkretnymi danymi:

Identyfikacja kluczowych elementéw *Grupa docelowa -
. . .. . Test teoretyczny z wynikiem
analizy rynku - w zakresie dziatalnosci *Konkurencja .
. . o generowanym automatycznie
na Social Media *Trendy i zmiany w algorytmach

*Potrzeby i oczekiwania odbiorcéw
*Efektywno$¢ obecnych dziatan

Potrafi zidentyfikowac¢ elementy
wplywajace na atrakcyjno$é
promocyjnych materiatéw video

Elementy tworzace content na mediach Test teoretyczny z wynikiem

spotecznosciowych generowanym automatycznie

Zna i potrafi dostosowac techniki .
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Techniki przetamywania blokad i pracy

radzenia sobie z blokadami i pracy z
z kamera

kamera

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1. Szkolenie dedykowane dla:
1. przedsiebiorcow prowadzacych dziatalnos¢ ustugowa promowang na mediach spotecznosciowych - w szczegélnosci Instagramie,
oraz TikToku i Facebooku.
2. 0s6b indywidualnych tworzacych wtasng marke na mediach spotecznosciowych, ktére chcg we wtasciwy sposoéb uzywaé narzedzi
do tworzenia rolek, video.



2. Warunki realizacji szkolenia: szkolenie realizowane stacjonarnie, sala szkoleniowa wyposazona w niezbedny sprzet i miejsce do pracy
warsztatowej.

3. Udziat w szkoleniu nie wymaga spetnienia zadnych dodatkowych warunkow.

4. Godzina zaje¢ jest rownoznaczna z godzing zegarowa. W ramach zajeé przewidziane jest 10 minut przerwy na kazde 2 godziny zaje¢.
Przerwy sa ruchome - wynikajg z dynamiki grupy. Czas wolny, czas positkow i zajecia na zewnatrz sali szkoleniowej nie zostaty ujete w
harmonogramie wskazujgcym liczbe godzin dydaktycznych.

5. Nocleg i wyzywienie (2-positkowe) stanowig integralng czes¢ oferty.

6. Walidacja wiedzy i umiejetnosci uczestnikdw: test teoretyczny zamkniety on-line - pytania jednorazowego wyboru z automatycznym
generowaniem i udostepnianiem wynikdw.

7. Program

Piatek:

14:00 Zakwaterowanie

15:00Wstep do warsztatow- poznanie celdw, treneréw i uczestnikow

16:00 Audyt - Instagram - Jak wtasciwie kreowac¢ tresci?

17:00Analiza Rynku - Jak pozna¢ swojg konkurencje i klienta?

19:00 - Kolacja

20:00 - Zwiedzanie miasta - pierwsze materiaty na Social Media

08:00 Sniadanie

Sobota:

09:00Przygotowanie do nagrywania i przetamywanie blokad

w tym: tworzenie scenariusza, ustawienia telefonu, kadr, techniki rozluZniajace
12:30 Praktyka - Od pomystu do nagrania

w tym: nagranie siebie, stworzenie scenariusza, praca w parach

15:00Montaz i najczestsze btedy w rolkach

w tym: praca nad montazem wtasnych rolek, informacja zwrotna ‘przed i po’ grupy
17:00 - Obiadokolacja

18:00 - Termy

Niedziela:

08:00 Sniadanie

09:00Podsumowanie wyjazdu

w tym: wskazanie dobrych praktyk, informacja zwrotna, refleksje uczestnikéw

11:00 Zakonczenie warsztatéw

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajeé: 7



Przedmiot / temat
L, Prowadzacy
zajec

Wstep do

3 SARA JAGIELLO
warsztatow

Audyt - Alicja Sitek
Instagram

Analiza

Rynku - jak

poznaé swojego SARA JAGIELLO
klienta i

konkurencje?

Przygotowanie

do nagrywania i Alicja Sitek
przetamywanie

blokad

Praktyka -
od pomystu do SARA JAGIELLO
nagrania - praca

w parach

Najczestsze
btedy w rolkach i

informacja
zwrotna

Alicja Sitek

Podsumowanie

wyjazdu -

wskazania SARA JAGIELLO
dobrych praktyk,

refleksje, test

wiedzy

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
05-09-2025 15:00
05-09-2025 16:00
05-09-2025 17:00
06-09-2025 09:00
06-09-2025 12:30
06-09-2025 15:00
07-09-2025 09:00

Cena

1750,00 PLN

1750,00 PLN

125,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

19:00

12:30

15:00

17:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

03:30

02:30

02:00

02:00



Koszt osobogodziny netto 125,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

SARA JAGIELLO

Certyfikowany Trener Biznesu szkolgcy w zakresie rozwoju biznesu i rozwoju zawodowego.
"Doswiadczenie zdobyte w ramach pozyskiwania sSrodkdw na otworzenie i rozwdj dziatalnosci, oraz
pisanie analiz spoteczno - gospodarczych dzisiaj wykorzystuje prowadzac szkolenia i przygotowujac
przedsiebiorcow pod uczestnictwo w konkursach.

8 lat spedzonych w korporacji, bedac czescig a pdzniej prowadzgc zespoty zakupowe wykorzystuje
w zakresie warsztatéw dla rozwoju i zarzagdzania zespotem, negocjacji zakupowych, zarzadzania
stresem.”

Absolwent Uniwersytetu Jagiellonskiego - kierunek Zarzadzanie w organizacjach publicznych i
pozarzadowych.

Absolwent Akademii SET - Trener Biznesu, uzyskany certyfikat ICF.

222
Alicja Sitek

Jestem mobilnym video pomocnikiem po swiecie Social Media. Pomagam markom osobistym i

firmom chcacym pokazac swojg twarz, tworzyé lepszy i bardziej dynamiczny content video oraz

pomagam odwazyc¢ sie mowic¢ do kamery.

Jestem dumna z wspodtpracy z KINTO dziatem Toyota Central Europe, Strefa Tenisa najwiekszym
sklepem tenisowym online i Bella Beauty Expert.

Ukonczytam studia licencjackie w Menedzerskiej Akademii Nauk Stosowanych w Warszawie na

kierunku Zarzadzanie, specjalizacja E-Marketing i Social Media.

Skonczytam program szkoleniowy Social Media Academy by Kate

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma zeszyt uczestnika - zbiér zadan i éwiczen wraz z wiedza teoretyczng uzupetniang w trakcie warsztatéw

Otrzyma certyfikat ukonczenia kursu

Adres

ul. bt. Bogumita 32
99-210 Uniejéw

woj. tédzkie

Sala szkoleniowa wraz z przerwg kawowa
Hotel z dostepem do internetu



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail jagiello.sara@gmail.com

Telefon (+48) 884 882 842

SARA JAGIELLO



