Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie: "Skoki spadochronowe dla 6 300,00 PLN brutto
poczatkujacych AFF-6 + elementy 6 300,00 PLN netto
zielonych kompetencji" 16579 PLN  brutto/h

Numer ustugi 2025/07/14/186791/2877766 165,79 PLN netto/h
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3 15.09.2025 do 18.09.2025

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pociag do kariery, Zachodniopomorskie

Identyfikatory projektow .
Bony Szkoleniowe
Osoby petnoletnie, ktére chcg zdoby¢ uprawnienia samodzielnego skoczka
spadochronowego.
e Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikow projektu WUP Krakoéw pt.
Grupa docelowa ustugi "Matopolski Pocigg do kariery".
¢ Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikéw projektu WUP Torun pt.
"Projektu "Kierunek — Rozwdj".
e Ustuga kierowana jest réwniez do uczestnikow projektu WUP Szczecin pt.
"Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe".
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 15
Data zakornczenia rekrutacji 14-09-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 38

art. 95a ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2002 roku Prawo lotnicze ( Dz. U. z

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 2023 1. poz. 2110 7 p626. zm.)

Szkolenie teoretyczne i praktyczne do $wiadectwa kwalifikacji skoczka

Zakres uprawnien
spadochronowego - PJ



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznego i samodzielnego wykonywania skokow
spadochronowych. Szkolenie obejmuje zdobycie wiedzy teoretycznej oraz umiejetnosci praktycznych w zakresie zasad
bezpieczenstwa, techniki skokéw, obstugi sprzetu spadochronowego oraz procedur postepowania w sytuacjach
awaryjnych. Dodatkowym celem jest rozwéj zielonych kompetenciji, czyli wiedzy, umiejetnosci i postaw zwigzanych ze
zrownowazonym rozwojem i ekologicznym stylem zycia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik zna podstawowe zasady
bezpieczenistwa i procedury zwigzane
ze skokami spadochronowymi.

Wymienia elementy budowy
spadochronu gtéwnego i zapasowego.

Wymienia etapy skoku AFF

Rozréznia warunki pogodowe, w ktérych
mozna oddawa¢é skoki

Przygotowuje sprzet i zaktada uprzaz
zgodnie z instrukcja.

Przyjmuje prawidtowa pozycje wyjscia,
utrzymuje stabilng sylwetke w
swobodnym spadaniu

Oddaje skok

Reaguje na zmienne warunki podczas
skoku

Stosuje zasady bezpieczenstwa

Uczestnik zna podstawowe pojecia
zwigzane z zielonymi kompetencjami i
zrbwnowazonym rozwojem.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wymienia zasady
bezpieczenstwa, opisuje procedury
skoku oraz przedstawia sposoby
postepowania w sytuacjach awaryjnych
podczas rozmowy lub testu
teoretycznego.

Opisuje budowe i zasade dziatania
spadochronu gtéwnego, zapasowego i
AAD.

Opisuje procedury awaryjne i zasady
bezpieczenstwa.

Opisuje procedury awaryjne i zasady
bezpieczenstwa.

Sktada samodzielnie sprzet

Pokazuje kolejne elementy skoku na
wézku

Otwiera spadochron w ustalonej
wysokosci, steruje czasza i laduje w
wyznaczonym miejscu.

Wykonuje procedury awaryjne w
przypadku nieprawidtowego dziatania
spadochronu.

Stosuje zasady bezpieczenstwa,
wspétpracuje z instruktorem i grupa,
ocenia wtasne mozliwosci.

Poprawnie definiuje pojecia ,zielone
kompetencje”, ,zréwnowazony rozwg;j”,
»Slad weglowy”.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik potrafi wskazaé
proekologiczne rozwigzania w sporcie
spadochronowym.

Uczestnik przyjmuje postawe
prosrodowiskowg i angazuje sie w
dziatania ekologiczne.

Kryteria weryfikacji

Przedstawia przyktady praktyk
ograniczajacych zuzycie energii,

papieru, materiatéw eksploatacyjnych.

Opisuje wiasny pomyst na wdrozenie
praktyki proekologicznej w strefie
spadochronowe;j.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?
TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i
szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program szkolenia spadochronowego dla poczatkujacych
1. Wprowadzenie do szkolenia

¢ Powitanie uczestnikéw i przedstawienie harmonogramu.

e Omowienie celéw i oczekiwan szkolenia.

e Zasady bezpieczenstwa podczas zajec¢ teoretycznych i praktycznych.

¢ Szkolenie rozwija réwniez zielone kompetencje poprzez ksztattowanie Swiadomosci ekologicznej i odpowiedzialnego korzystania z
zasobow w sporcie lotniczym. Uczestnicy poznajg zasady ograniczania sladu weglowego (np. wspdlne planowanie transporty,
oszczedne korzystanie z energii i materiatow, segregacja odpadow), a takze dowiedzg sie, jak wprowadzac prosrodowiskowe praktyki
w codziennym funkcjonowaniu strefy spadochronowe;j.

2. Teoria spadochronowa

¢ Budowa i dziatanie spadochronu:
¢ Elementy konstrukcji spadochronu (czasza gtéwna, zapasowa, uprzaz).
¢ Mechanizmy otwierania spadochronu.

¢ Podstawy aerodynamiki:
¢ Sity dziatajgce na spadochron podczas spadania.
e Sterowanie spadochronem w powietrzu.



¢ Procedury awaryjne:
e Rozpoznawanie sytuacji awaryjnych.
e Zasady uzycia spadochronu zapasowego.
e Egzamin teoretyczny

3. Obstuga sprzetu spadochronowego

¢ Przygotowanie sprzetu przed skokiem:
e Sprawdzanie stanu technicznego uprzezy i czaszy.
e Zaktadanie i regulacja sprzetu.

¢ Symulacja awaryjna na ziemi:
« Cwiczenia reagowania na usterki sprzetu.

4. Techniki skokoéw i ladowania

¢ Procedura skoku z samolotu:
* Pozycja wyjsciowa do skoku.
¢ Praca ciata w swobodnym spadaniu.

¢ Sterowanie i ladowanie:
¢ Techniki sterowania czaszg spadochronu.
¢ Przygotowanie do ladowania w réznych warunkach terenowych.

5. Cwiczenia praktyczne na ziemi

¢ Symulacja wyjscia z samolotu:
e Trening pozycji skoczka na platformie treningowej.

« Cwiczenia na symulatorze:
e Sterowanie spadochronem w warunkach symulowanych.

¢ Przygotowanie do ladowania:
» Cwiczenia pozycji lagdowania i amortyzacji upadku.

6. Podsumowanie i pytania uczestnikéw

* Omowienie najwazniejszych elementéw szkolenia.
¢ Sesja pytan i odpowiedzi.

7. Cwiczenia w powietrzu realizowane przy sprzyjajacych warunkach atmosferycznych (minimum 5 skokéw)

e Omowienie najwazniejszych elementéw szkolenia.
¢ Analiza nagran wideo.
¢ Sesja pytan i odpowiedzi.

8. Walidacja szkolenia - po zaliczeniu minimalnej ilosci skokéw

¢ Omowienie najwazniejszych elementéw szkolenia.
¢ Wywiad swobodny z uczestnikami szkolenia.

9. Zielone kompetencje w sporcie spadochronowym

e Czym sa zielone kompetencje i dlaczego sg wazne w sporcie.

¢ Ekologiczne praktyki na strefie spadochronowej (transport wspolny, energooszczednosé, segregacja odpadow).
e Odpowiedzialne korzystanie ze sprzetu i materiatéw.

¢ Dyskusja grupowa: jak kazdy z uczestnikéw moze przyczynié¢ sie do ochrony srodowiska.

¢ Mini-projekt uczestnika: propozycja wdrozenia prosrodowiskowej praktyki.

Organizacja szkolenia:

¢ Szkolenie teoretyczne obejmuje 9 lekcji 45-minutowych.
¢ Egzamin teoretyczny obejmuje 1 lekcje 45-minutowa.

¢ Szkolenie praktyczne obejmuje 25 lekcji 45-minutowych.
¢ Egzamin praktyczny obejmuje 3 lekcje 45-minutowe.

Cate szkolenie to 38 lekcji 45-minutowych, czyli 28,5 godzin zegarowych.



Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 11

Przedmiot / temat
zajec

Wprowadzenie
do szkolenia

Teoria

spadochronowa

Obstuga
sprzetu
spadochronoweg
o

EE3E) Techniki

skokow i
ladowania

Egzamin

teoretyczny

Cwiczenia
praktyczne na
ziemi,
przebieranie sig,
skok ze
spadochronem nr
1, sktadanie
sprzetu i
omoéwienie
wykonanego
skoku.

Cwiczenia

praktyczne na
ziemi,
przebieranie sie,
skok ze
spadochronem nr
2, sktadanie
sprzetui
omoéwienie
wykonanego
skoku.

Prowadzacy

Daniel Dudziniski

Daniel Dudzinski

Daniel Dudzinski

Daniel Dudzinski

Daniel Dudzinski

Daniel Dudzinski

Data realizacji
zajeé

15-09-2025

15-09-2025

15-09-2025

15-09-2025

15-09-2025

16-09-2025

16-09-2025

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

11:30

13:00

16:00

08:00

13:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:30

13:00

15:45

16:45

11:45

16:45

Liczba godzin

00:30

02:00

01:30

02:45

00:45

03:45

03:45



Przedmiot / temat

zajec

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

Liczba godzin

Cwiczenia

praktyczne na
ziemi,
przebieranie sig,
skok ze
spadochronem nr
3, sktadanie
sprzetu i
omoéwienie
wykonanego
skoku.

Daniel Dudziniski 17-09-2025 08:00 11:45 03:45

Cwiczenia

praktyczne na
ziemi,
przebieranie sie,
skok ze
spadochronem nr
4, sktadanie
sprzetu i

Daniel Dudziriski 17-09-2025 13:00 16:45 03:45

omowienie
wykonanego
skoku.

Cwiczenia

praktyczne na
ziemi,
przebieranie sig,
skok ze
spadochronem nr
5, sktadanie
sprzetu i
omoéwienie
wykonanego

Daniel Dudziriski 18-09-2025 08:00 11:45 03:45

skoku.

Egzamin

- 18-09-2025 12:30 14:45 02:15
praktyczny

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

6 300,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 300,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 165,79 PLN

Koszt osobogodziny netto 165,79 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Daniel Dudzinski

‘ ' Instruktor AFF, instruktor USPA, Tandem Pilot, kamerzysta oraz doswiadczony coach. Oprécz
skokéw Tandemowych, Dejv specjalizuje sie w coachingu, pomagajgc innym skoczkom rozwija¢
swoje umiejetnosci, od pierwszych krokéw na strefie, po zaawansowane techniki lotu i lgdowania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe zostang przekazane na szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

¢ Przed rozpoczeciem kursu praktycznego bedziesz musiat zakupi¢ ubezpieczenie OC w naszym osrodku szkoleniowym.Zapoznaj sie z
0gdélnymi warunki ubezpieczenia OC.

¢ Przed rozpoczeciem kursu praktycznego Skydive.pl rekomenduje zakup ubezpieczenia NNW.

¢ Uczestnicy powinni posiadac¢ stréj sportowy oraz zaswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w szkoleniu
spadochronowym.

Czes¢ praktyczna jest ustalana indywidualnie z Uczestnikiem ustugi i odbedzie sie w okresie od 15.09.2025 do 18.09.2025. Szczegétowe dni i
godziny czesci praktycznej kursu dostepne beda u osoby nadzorujacej ustuge po stronie Dostawcy Ustug.

Skoki spadochronowe sg w 100% uzaleznione od warunkéw pogodowych, harmon. realizacji poszczegdlnych elementéw ustugi moze
ulega¢ dynamicznym zmianom. W zwigzku z tym, niemozliwe jest ustalenie szczegétowego planu z duzym wyprzedzeniem. Wszystkie
dziatania beda na biezgco dostosowywane i uzgadniane z uczestnikami.

Informacje dodatkowe

Czas szkolenia AFF uzalezniony bedzie od Twoich postepéw. W trakcie szkolenia wykonujesz pierwszy skok z dwoma instruktorami 2:1 i juz po
takim skoku wiemy, czy bedzie ich wiecej, czy tez mozesz kontynuowac z jednym instruktorem 1:1. Szkolenie AFF to 5 skokéw - jest to
minimalna ilo$¢ skokéw w kursie, po ktérym mozesz zdawa¢ egzamin.

Jezeli bedziesz potrzebowat wiecej skokéw, bedziesz miat takg mozliwos$¢ za dodatkowa optata.

1. Szkolenie teoretyczne jest obowigzkowe. Zakoriczymy je testem dopuszczajgcym do czesci praktyczne;.
2. Szkolenie praktyczne: 3-4 dni intensywnych treningdw, zdwoma skokami dziennie, dostosowanymi do indywidualnych potrzeb kursantéw.
3. Wieczorne zajecia dodatkowe - fakultatywne: nauka uktadania spadochronéw



Adres

ul. Szybowcowa 69
87-853 Kruszyn

woj. kujawsko-pomorskie

Lotnisko w Kruszynie
Kontakt
: Marcin Misniakiewicz

m E-mail marcin@skydive.pl

Telefon (+48) 502 502 278



