Mozliwo$¢ dofinansowania

Szkolenie ze stymulatoréow tkankowych z 3 500,00 PLN brutto
uzyciem igty na poziomie podstawowym 3500,00 PLN  netto

DIAM E|:)j Numer ustugi 2025/07/14/155870/2877579 390,00 PLN brutio/h
CENTRUM 350,00 PLN netto/h

Mazurskie Centrum
Edukaciji i
Specjalistycznej
Opieki Medycznej
Matgorzata

Pietrzak- © Bialystok / stacjonarna

B k
rzoznowska & Ustuga szkoleniowa

W 50/5 (@ 1gh
20 ocen £ 28.08.2025 do 28.08.2025

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Zainteresowanie w zakresie stymulatoréw tkankowych. Osoby

zainteresowane nabyciem lub podniesieniem swoich kwalifikacji w

zakresie stymulatoréw tkankowych, chcace kontynuowacé prace w tym
Grupa docelowa ustugi zakresie.

Osoby, ktére ukonczyty studia kosmetologiczne, pielegniarskie, lekarskie,

ratownictwo medyczne, technik kosmetyczny lub chcace rozpoczac prace

w tym zakesie.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 21-08-2025
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie pozwala na samodzielne wykonywanie zabiegéw z zakresu stymulatoréw tkankowych majgcych na celu
naturalne pobudzenie tkanki do przebudowy kolagenu, elastyny i kwasu hialuronowego, zregenerowanie ubytkow w
tkance, zniwelowaniu przebarwien, drobnych zmarszczek i blizn.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Cechuje anatomieg twarzy, unaczynienie
twarzy, warstw skoéry w celu wykonania
stymulatoréw tkankowych na poziomie
podstawowym

Charakteryzuje zasady etyki przy
wykonywaniu zabiegéw estetycznych z
uzyciem stymulatoréw tkankowych

Przygotowuje odpowiednie narzedzia i
akcesoria do poprawnego wykonania
zabiegu z preparatami stymulujacymi
fibroblasty- zaawansowane stymulatory
tkankowe

Charakteryzuje metodyke
wykonywanego zabiegu z uzyciem
polinukleotydéw, jego wady i zalety

Kryteria weryfikacji

«charakteryzuje sktadniki aktywne w
preparatach przeznaczonych do iniekcji,
«charakteryzuje zabieg stymulatorow
tkankowych jako upiekszanie, a nie
leczenie,

+opisuje procedury pozyskiwania i
oczyszczania sktadnikéw aktywnych
zawartych w preparatach
stymulujacych,

*rozréznia technike podania igta

*rozréznia, ktére zdobyte kompetencje
beda uprawniaty do wykonywania
zabiegéw stymulatoréw tkankowych,
‘rozpoznaje odpowiedzialnos¢ za
wykonane zabiegi i zachowanie etyki
zawodowej

+dobiera igty i kaniule zgodnie z
wymogami danego preparatu
stymulatora tkankowego,
«charakteryzuje znieczulenia,
dezynfekcje alkoholowg i
bezalkoholowg,

*przygotowuje, sporzadza i opracowuje
odpowiednie ampufki i stezenia
preparatéw stymulujacych,
‘rozpoznaje sktady przygotowanych
substanc;ji stymulujacych

«okresla zakres i strefe zabiegowa,
przekazuje klientowi informacje o
sktadach i stezeniach przygotowanych
substanc;ji stymulujacych,

przekazuje klientowi informacje o
mozliwych alergiach i skutkach
ubocznych, reakcjach krzyzowych i
niepowodzeniach,

«informuje o zaleceniach po zabiegu

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Planuje procedure zabiegowa zgodnie z

najnowszymi osiggnieciami, wiedzg i
doswiadczeniem

Przygotowuje klienta ustalonej
procedury zabiegowej jaka sa
stymulatory tkankowe z zachowaniem
ostroznosci

Przeprowadza procedure zabiegowa
stymulacji tkankowej

Charakteryzuje na czym polega
prawidtowy kontakt miedzy
zabiegowcem a klientem

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

-opisuje spodziewane efekty zabiegu,
-ustala z klientem zakres i cel zabiegu
stymulatoréw tkankowych,

«definiuje i diagnozuje rodzaj defektu
estetycznego poddawany korekcie oraz
ustala technike jego podania,
*przygotowuje preparat stymulatoréw
tkankowych

*wykonuje znieczulenie w kremie w
odpowiedniej strefie zabiegowej,

dobiera technike igta lub kaniulg do
pozadanych efektow,

przeprowadza skomplikowang
procedure zabiegowa stymulatoréw
tkankowych metoda iniekcji igta z
zachowaniem szczegélnej ostroznosci,
socenia stan klienta,

‘wykorzystuje i stosuje w praktyce
zas6b posiadanej i nabytej wiedzy oraz
umiejetnosci, z poczuciem
odpowiedzialno$ci za swoje dziatanie

stosuje zasady kulturalnego,
rzeczowego i wyczerpujgcego
komunikowania sie z klientem,
*buduje zaufanie klienta,

buduje profesjonalng wiez z klientem

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji zawiera opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach

uczenia sie kryteria ich weryfikac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i

szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

1. Teoretyczne wskazania do zastosowania stymulatoréw tkankowych jako zabiegu odmtadzajgcego, rewitalizujgcego i odbudowujgcego
skore

2. Wskazanie réznic miedzy zastosowaniem danej igty. Pokaz efektéw zabiegowych na fotografiach.

3. Zasady doboru odpowiedniego preparatu do wskazanego problemu skérnego.

4. Poznanie sktadéw najpopularniejszych preparatéw.

5. Wyszukiwanie, mieszanie preparatow w celu osiggania wysokich efektéw zabiegowych.

6. Niestandardowe protokoty zabiegowe. Autorskie dobieranie ilosci preparatu do danej partii zabiegowej

7. Prawidtowe rozréznianie kolagenu i kwasu hialuronowego.

8. Kwas hialuronowy usieciowany i nieusieciowany.

9. Podstawy pierwszej pomocy w przypadku zagrozenia zycia i zdrowia.

10. Wymagania formalne. Autorskie zgody zabiegowe dotyczace stymulatoréw tkankowych, zabezpieczen OC.
11. Zajecia praktyczne na modelkach pod opieka specjalisty kosmetologii estetycznej.

Zainteresowanie w zakresie stymulatoréw tkankowych. Osoby zainteresowane nabyciem lub podniesieniem swoich kwalifikacji w
zakresie stymulatoréw tkankowych, chcace kontynuowac prace w tym zakresie.

Osoby, ktére ukonczyty studia kosmetologiczne, pielegniarskie, lekarskie, ratownictwo medyczne, technik kosmetyczny lub chcace
rozpoczgé prace w tym zakresie.

Maksymalna ilo$¢ uczestnikdw szkolenia to 4 osoby.

Przewidziane sg minimalnie 2 modelki na kazdego z uczestnikéw, maksymalnie 6 kazdego z uczestnikdéw w zaleznosci od mozliwosci
czasowych i ilodci uczestnikdw na szkoleniu.

Szkolenie odbywa si¢ w godzinach zegarowych.
Jedna przerwa 30min, wliczona jest w czas szkolenia.

Walidacja odbywa sie w jednym etapie, pod koniec dnia szkoleniowego i sktada sie ze szczegétowego testu teoretycznego przygotowanego
przez walidatora oraz samodzielnego, poprawnego przygotowania i wykonania zabiegu stymulatoréw tkankowych przez uczestnika szkolenia.

Walidator zadaje pytania w wywiadzie swobodnym, obserwuje uczestnika szkolenia w warunkach symulowanych i rzeczywistych oraz uzupetnia
karte walidacji.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy delegujg na
ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie swiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztéw srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu i zakwaterowania.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13



Przedmiot / temat
zajec

Teoretyczne
wskazania do
zastosowania
stymulatoréw
tkankowych jako
zabiegu
odmtadzajacego,
rewitalizujgcego i
odbudowujacego
skére

Wskazanie
réznic migdzy
zastosowaniem
danej igly. Pokaz
efektéw
zabiegowych na
fotografiach.

Zasady

doboru
odpowiedniego
preparatu do
wskazanego
problemu
skornego.

Poznanie

sktadow
najpopularniejszy
ch preparatéw.

Wyszukiwanie,
mieszanie
preparatéw w
celu osiggania
wysokich
efektéw
zabiegowych.

Niestandardowe
protokoty
zabiegowe.
Autorskie
dobieranie ilosci
preparatu do
danej partii
zabiegowej

Prowadzacy

Iga Brzoznowska

Iga Brzoznowska

Iga Brzoznowska

Iga Brzoznowska

Iga Brzoznowska

Iga Brzoznowska

Data realizacji
zajeé

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

28-08-2025

Godzina
rozpoczecia

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" L, . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakorczenia

Prawidtowe

rozroznianie Iga Brzoznowska 28-08-2025 11:00 11:30 00:30
kolagenu i kwasu

hialuronowego.

Kwas

hialuronowy lga Brzoznowska ~ 28-08-2025 11:30 12:00 00:30
usieciowany i

nieusieciowany.

Podstawy

pierwszej
pomocy w
przypadku
zagrozenia zycia

Iga Brzoznowska 28-08-2025 12:00 12:30 00:30

i zdrowia.

Wymagania
formalne.
Autorskie zgody
zabiegowe
dotyczace
stymulatoréw
tkankowych,
zabezpieczen
ocC.

Iga Brzoznowska 28-08-2025 12:30 13:00 00:30

Zajecia

praktyczne na

modelkach pod

opieka Iga Brzoznowska 28-08-2025 13:00 16:45 03:45
specjalisty

kosmetologii

estetycznej.

Przerwa Iga Brzoznowska 28-08-2025 16:45 17:15 00:30

[EFZE) Walidacja - 28-08-2025 17:15 18:00 00:45

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 350,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 350,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Iga Brzoznowska

‘ ' Wieloletni wykwalifikowany kosmetolog i szkoleniowiec.
Praktyk w zakresie zabiegéw medycyny estetycznej i kosmetologii estetycznej. Trener w tematyce
szerokorozumianych zabiegéw kosmetycznych i estetycznych. Wieloletnie doswiadczenie
zdobywane na licznych szkoleniach i w pracy zawodowej. Ponad 20 certyfikatéw potwierdzajgcych
nabyte umiejetnosci i kwalifikacje w w/w zakresie.

0d 2018 roku przeprowadzita ponad 150 szkolen z zakresu kosmetologii estetycznej i kosmetyki
(powiekszanie ust, osocze bogatoptytkowe, btx effect, stymulatory tkankowe, wolumetria twarzy,
lipoliza iniekcyjna, nici pdo, mezoterapia igtowa, wybielanie zebdw, przedtuzanie rzes, laminacji rzes i
brwi)

Wyksztatcenie: ukonczone studia kosmetologiczne, prawnicze oraz kurs pedagogiczny.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Notatniki i dtugopisy

Skrypt szkoleniowy

Schematy

Preparaty

Igty i strzykawki pokazowe

Ulotki reklamowe

Gabeczki do ¢wiczen "na sucho"

Przewidziane przerwa 30min wliczona w czas szkolenia

Szkolenie pozwala na poznanie autorskich technik zabiegowych z zastosowaniem igty i kaniuli. Pozwala na samodzielne wykonywanie
zaawansowanych zabiegoéw z zakresu stymulatoréw tkankowych majacych na celu naturalne pobudzenie tkanki do przebudowy kolagenu,
elastyny i kwasu hialuronowego, zregenerowanie ubytkéow w tkance, zniwelowaniu przebarwien, drobnych zmarszczek i blizn.

Warunki uczestnictwa



Zainteresowanie w zakresie stymulatoréw tkankowych. Osoby zainteresowane nabyciem lub podniesieniem swoich kwalifikacji w
zakresie stymulatoréw tkankowych, chcace kontynuowac prace w tym zakresie.

Osoby, ktére ukonczyty studia kosmetologiczne, pielegniarskie, lekarskie, ratownictwo medyczne, technik kosmetyczny lub chcace
rozpoczac prace w tym zakesie.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona jest ze stawki VAT na podstawie par. 3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013r. w sprawie
zwolnienia od podatkéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w przypadku gdy udziat w ustudze jest finansowany conajmniej
w 70% ze srodkéw publicznych.

Adres

ul. Wiejska 68a/3
15-352 Biatystok

woj. podlaskie

Wiejska 68a lok. 3
15-352 Biatystok
woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
e Bezptatny parking

Kontakt

ﬁ E-mail mdpb@02.pl

Telefon (+48) 793 433 433

Matgorzata Pietrzak-Brzoznowska



