
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Mazurskie Centrum
Edukacji i
Specjalistycznej
Opieki Medycznej
Małgorzata
Pietrzak-
Brzoznowska

    5,0 / 5

20 ocen

Szkolenie z powiększania ust metodą na
płasko Beautiful- poziom podstawowy
Numer usługi 2025/07/14/155870/2877505

4 500,00 PLN brutto

4 500,00 PLN netto

281,25 PLN brutto/h

281,25 PLN netto/h

 Białystok / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 16 h

 25.08.2025 do 26.08.2025

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Osoby zainteresowane rozpoczęciem i podniesieniem swoich kwalifikacji
w zakresie powiększania ust, chcące rozpocząć lub kontynuować pracę w
tym zakresie. 

Osoby, które ukończyły studia kosmetologiczne, pielęgniarskie, lekarskie,
ratownictwo medyczne, technik kosmetyczny lub chcące rozpocząć
zabieg powiększania ust

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 18-08-2025

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 16

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO
9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel
Cel edukacyjny
Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów podstawowych z zakresu powiększania ust
mającego na celu powiększenie i modelowanie tkanki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Cechuje budowę anatomiczną skóry w
celu wykonania powiększania ust na
poziomie podstawowym

•charakteryzuje pojęcia powiększania
ust na poziomie podstawowym,
•charakteryzuje powiększanie ust jako
upiększanie twarzy,
•opisuje szczegółowe procedury
pozyskiwania kwasu hialuronowego,
•rozróżnia techniki podania preparatu
(liniowo-wsteczna, punktowa)

Wywiad swobodny

Charakteryzuje podstawy prawne
związane z wykonywaniem zabiegów
estetycznych

•rozróżnia wymagane kompetencje lub
kwalifikacje zawodowe do wykonywania
zabiegów z zakresu kosmetologii
estetycznej,
•rozpoznaje prawny zakres
odpowiedzialności za wykonywanie
zabiegów z zakresu kosmetologii
estetycznej oraz celowość ochrony
prawnej w formie ubezpieczenia
odpowiedzialności cywilnej

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko do zabiegu

•dobiera odpowiednie środki do
dezynfekcji i sterylizacji zgodnie z
wymogami aseptyki i BHP,
•charakteryzuje rodzaje kaniul, igieł,
strzykawek do wykonania zabiegu i
kryteria ich doboru,
•przygotowuje odpowiednio preparat do
rozpoczęcia zabiegu,
•rozpoznaje sposoby użycia i
przeznaczenia akcesoriów i narzędzi do
przeprowadzenia zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje metodykę
przeprowadzenia wywiadu z klientem

•określa wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu w każdym
konkretnym przypadku,
•przekazuje klientowi niezbędne
informacje o możliwych powikłaniach,
•przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe,
•informuje jak wypełnić formularz
świadomej zgody na zabieg

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje
Kompetencje
Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji zawiera opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument potwierdza, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach
uczenia się kryteria ich weryfikacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument potwierdza zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i
szkolenia od walidacji?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Planuje zabieg

•opisuje spodziewane efekty zabiegu,
•ustala z klientem zakres i cel zabiegu,
•definiuje i diagnozuje rodzaj defektu
estetycznego poddawany korekcie oraz
ustala technikę jego podania,
•przygotowuje preparat

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Przygotowuje klienta do zabiegu
•wykonuje demakijaż, oczyszczanie i
dezynfekcję skóry w obszarze
zabiegowym

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przeprowadza zabieg powiększania ust

•dobiera technikę iniekcji oraz rodzaj
igły do obszaru zabiegowego i
zamierzonego efektu,
•przeprowadza aplikację preparatu
zgodnie z wymogami aseptyki oraz BHP
dedykowane pracy z preparatem
wypełniającym,
•ocenia skuteczność zabiegu i jego
jakość,
•wykorzystuje i stosuje w praktyce
zasób posiadanej i nabytej wiedzy oraz
umiejętności, z poczuciem
odpowiedzialności za swoje działanie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Charakteryzuje na czym polega empatia
i asertywność w odniesieniu do klienta

•stosuje sympatię i asertywność w
odniesieniu do klienta w kontekście
planowanego i wykonywanego zabiegu
kosmetologicznego,
•komunikuje się z klientem w celu
określenia jego potrzeb i oczekiwań,
•buduje relację z klientem

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Program

1. Teoretyczne podstawy zastosowania zabiegu powiększania ust.

2. Narzędzia i wyposażenie gabinetu do zabiegu.

3. Zasady doboru preparatów do uzyskania pożądanego wyniku zabiegu.

4. Kwalifikacja do zabiegu- wskazania i przeciwwskazania.

5. Produkty dostępne w Polsce- co, ile, jak, dlaczego.

6. Protokoły zabiegowe: powiększanie, modelowanie, rewitalizacja, rozpuszczanie.

7. Prawidłowe zastosowanie techniki na płasko w powiększaniu ust.

8. Zasady postępowania po zabiegu.

9. Unikanie ewentualnych niepowodzeń.

10. Wymagana dokumentacja.

11. Zajęcia warsztatowe na modelkach pod opieką specjalisty medycyny estetycznej.

Walidacja odbywa się w dwóch etapach.

Pierwszy etap przeprowadzony jest pierwszego dnia szkoleniowego i składa się ze szczegółowego testu teoretycznego przygotowanego
przez walidatora.

Drugi etap składa się z samodzielnego, poprawnego przygotowania i wykonania zabiegu powiększania ust przez uczestnika szkolenia.

Walidator zadaje pytania w wywiadzie swobodnym, obserwuje uczestnika szkolenia w warunkach symulowanych i rzeczywistych oraz
uzupełnia kartę walidacji.

Usługa realizowana jest w godzinach zegarowych- 16h. 

Dwie przerwy po 15min wliczone w czas szkolenia. 

Doświadczenie praktyczne w w branży beauty. Osoby zainteresowane rozpoczęciem i podniesieniem swoich kwalifikacji w zakresie
powiększania ust, chcące rozpocząć lub kontynuować pracę w tym zakresie. 

Osoby, które ukończyły studia kosmetologiczne, pielęgniarskie, lekarskie, ratownictwo medyczne, technik kosmetyczny lub chcące
rozpocząć zabieg powiększania ust

Szkolenie odbędzie się maksymalnie w 4osobowej grupie. 

Każdy uczestnik szkolenia będzie miał do wykonania zabieg min. na dwóch modelkach, maksymalnie na trzech- w zależności od swojego
doświadczenia i możliwości czasowych. 

Sala szkoleniowa jest wyposażona we wszystkie niezbędne akcesoria i sprzęty potrzebne do wykonania danego zabiegu- łóżko, krzesła,
lampa, stół, zlew, stolik, preparaty, akcesoria jednorazowego użycia, fartuchy, gąbeczki. 

Uczestnik otrzyma wszystkie niezbędne materiały dydaktyczne i papiernicze- skrypty, długopisy, kartki, schematy. 

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej
tematyce w ramach danego projektu.

Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują
na usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają z dofinansowania, a następnie świadczą usługi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.



Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych
przekazywanych Przedsiębiorcom lub Pracownikom przedsiębiorcy, kosztów dojazdu i zakwaterowania.

Harmonogram
Liczba przedmiotów/zajęć: 17

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

1 z 17

Teoretyczne
podstawy
zastosowania
zabiegu
powiększania
ust.

Iga Brzoznowska 25-08-2025 08:00 09:00 01:00

2 z 17  Narzędzia i
wyposażenie
gabinetu do
zabiegu.

Iga Brzoznowska 25-08-2025 09:00 10:00 01:00

3 z 17  Zasady
doboru
preparatów do
uzyskania
pożądanego
wyniku zabiegu.

Iga Brzoznowska 25-08-2025 10:00 11:00 01:00

4 z 17

Kwalifikacja do
zabiegu-
wskazania i
przeciwwskazani
a.

Iga Brzoznowska 25-08-2025 11:00 12:00 01:00

5 z 17  Przerwa Iga Brzoznowska 25-08-2025 12:00 12:15 00:15

6 z 17  Produkty
dostępne w
Polsce- co, ile,
jak, dlaczego.

Iga Brzoznowska 25-08-2025 12:15 13:00 00:45

7 z 17  Protokoły
zabiegowe:
powiększanie,
modelowanie,
rewitalizacja,
rozpuszczanie.

Iga Brzoznowska 25-08-2025 13:00 14:00 01:00



Cennik
Cennik

Przedmiot / temat
zajęć

Prowadzący
Data realizacji
zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba godzin

8 z 17

Prawidłowe
zastosowanie
techniki na
płasko w
powiększaniu
ust.

Iga Brzoznowska 25-08-2025 14:00 15:00 01:00

9 z 17  Przerwa Iga Brzoznowska 25-08-2025 15:00 15:15 00:15

10 z 17  Walidacja - 25-08-2025 15:15 16:00 00:45

11 z 17  Zasady
postępowania po
zabiegu.

Iga Brzoznowska 26-08-2025 08:00 08:30 00:30

12 z 17  Unikanie
ewentualnych
niepowodzeń.

Iga Brzoznowska 26-08-2025 08:30 09:00 00:30

13 z 17

Wymagana
dokumentacja.

Iga Brzoznowska 26-08-2025 09:00 09:30 00:30

14 z 17  Przerwa Iga Brzoznowska 26-08-2025 09:30 09:45 00:15

15 z 17  Zajęcia
warsztatowe na
modelkach pod
opieką
specjalisty
medycyny
estetycznej.

Iga Brzoznowska 26-08-2025 09:45 15:00 05:15

16 z 17  Przerwa Iga Brzoznowska 26-08-2025 15:00 15:15 00:15

17 z 17  Walidacja Iga Brzoznowska 26-08-2025 15:15 16:00 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN



Prowadzący
Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Iga Brzoznowska

Wieloletni wykwalifikowany kosmetolog i szkoleniowiec.
Praktyk w zakresie zabiegów medycyny estetycznej i kosmetologii estetycznej. Trener w tematyce
szerokorozumianych zabiegów kosmetycznych i estetycznych. Wieloletnie doświadczenie
zdobywane na licznych szkoleniach i w pracy zawodowej. Ponad 20 certyfikatów potwierdzających
nabyte umiejętności i kwalifikacje w w/w zakresie.

Od 2018 roku przeprowadziła ponad 150 szkoleń z zakresu kosmetologii estetycznej i kosmetyki
(powiększanie ust, osocze bogatopłytkowe, btx effect, stymulatory tkankowe, wolumetria twarzy,
lipoliza iniekcyjna, nici pdo, mezoterapia igłowa, wybielanie zębów, przedłużanie rzęs, laminacji rzęs i
brwi)

Wykształcenie: ukończone studia kosmetologiczne, prawnicze oraz kurs pedagogiczny.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Notatniki i długopisy

Skrypt szkoleniowy 

Schematy 

Preparaty 

Igły i strzykawki pokazowe 

Ulotki reklamowe 

Gąbeczki do ćwiczeń "na sucho" 

Warunki uczestnictwa

Osoby zainteresowane rozpoczęciem i podniesieniem swoich kwalifikacji w zakresie powiększania ust, chcące rozpocząć lub
kontynuować pracę w tym zakresie. 

Osoby, które ukończyły studia kosmetologiczne, pielęgniarskie, lekarskie, ratownictwo medyczne, technik kosmetyczny lub chcące
rozpocząć zabieg powiększania ust

Informacje dodatkowe

Koszt osobogodziny brutto 281,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 281,25 PLN



Usługa zwolniona jest ze stawki VAT na podstawie par. 3 ust.1 pkt 14 Rozporządzenie Ministra Finansów z dn. 20.12.2013r. w sprawie
zwolnienia od podatków i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w przypadku gdy udział w usłudze jest finansowany conajmniej
w 70% ze środków publicznych. 

Adres
ul. Wiejska 68a/3

15-352 Białystok

woj. podlaskie

Adres realizacji usługi
ul. Wiejska 68a lok. 3
15-352 Białystok
woj. podlaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi
Klimatyzacja

Wi-fi

Bezpłatny parking

Kontakt


Małgorzata Pietrzak-Brzoznowska

E-mail mdpb@o2.pl

Telefon (+48) 793 433 433


